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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Phong trào TDTT quần chúng của Thị xã Nghi 

Sơn, Tỉnh Thanh Hóa trong những năm gần đây đã 
có sự phát triển đáng kể, thu hút sự tham gia của 
đông đảo tầng lớp nhân dân với loại hình các môn 
thể thao đa dạng và phong phú, hệ thống các thiết 
chế văn hóa phục vụ hoạt động TDTT quần chúng 
được đầu tư xây dựng...đã một phần nào đáp ứng 
được nhu cầu tập luyện, rèn luyện sức khỏe của 
nhân dân. Tuy nhiên, bên cạnh những kết quả đạt 
được như trên thì hoạt động này vẫn còn nhiều khó 
khăn, thách thức đó là sự nhận thức cũng như sự quan 
tâm, đầu tư, phát triển về hoạt động TDTT quần chúng 
chưa đúng mức; các phong trào TDTT quần chúng 
chưa phát triển đồng đều và chưa mang tính bền vững; 
công tác chỉ đạo, điều hành ở một số phường, xã trên 
địa bàn Thị xã còn nhiều lúng túng; đội ngũ quản lý 
còn yếu, chất lượng hiệu quả hoạt động chưa thực sự 
mang lại hiệu quả, sự đầu tư cho công tác phát triển 
phong trào TDTT quần chúng không đồng đều giữa 

các khu vực, các xã, phường trên địa bàn Thị xã...
Xuất phát từ những lí do trên, việc đánh giá thực 

trạng phong trào TDTT quần chúng hiện nay tại Thị 
xã Nghi Sơn, Tỉnh Thanh Hóa là cần thiết, đây là cơ 
sở khoa học quan trọng để đưa ra các giải pháp phát 
triển phong trào TDTT tại địa phương.

Quá trình nghiên cứu đã sử dụng các phương 
pháp nghiên cứu: Phân tích và tổng hợp tài liệu, 
phương pháp điều tra, toán học thống kê.
2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
2.1. Thực trạng hoạt động TDTT quần chúng 
theo từng đối tượng dân cư tại Thị xã Nghi Sơn, 
Tỉnh Thanh Hóa

Những năm qua các cấp, các ngành, từng địa 
phương trên địa bàn Thị xã Nghi Sơn đẩy mạnh 
công tác tuyên truyền nhằm nâng cao nhận thức của 
các cấp ủy đảng, chính quyền, các tổ chức chính trị, 
xã hội về trách nhiệm lãnh đạo, chỉ đạo đối với công 
tác TDTT nói chung, TDTT quần chúng nói riêng 
giúp người dân hiểu rõ hơn về lợi ích, tác dụng của 

THỰC TRẠNG HOẠT ĐỘNG THỂ DỤC THỂ THAO QUẦN 
CHÚNG CỦA THỊ XÃ NGHI SƠN, TỈNH THANH HÓA

 TS. Đồng Hương Lan1 - ThS. Nguyễn Thị Hương2

Tóm tắt: Phát triển Thể dục thể thao (TDTT) nói 
chung và phong trào TDTT quần chúng nói riêng 
là một yêu cầu khách quan của xã hội, nhằm góp 
phần nâng cao sức khỏe và chất lượng cuộc sống 
của nhân dân. Để có sơ sở khoa học đưa ra các 
giải pháp phát triển phong trào TDTT quần chúng 
tại Thị xã Nghi Sơn, Tỉnh Thanh Hóa, quá trình 
nghiên cứu đã tiến hành đánh giá thực trạng phong 
trào TDTT quần chúng hiện nay trên địa bàn này.
Từ khóa: Thực trạng, TDTT quần chúng, Thị xã 
Nghi Sơn, Tỉnh Thanh Hóa.

Abstract:The development of physical education 
and sports (PE&S) in general and the mass sports 
movement in particular are objective requirements 
of society, aiming to contribute to improving the 
health and quality of life of the people. In order to 
provide a scientific basis for developing the mass 
sports movement in Nghi Son Town, Thanh Hoa 
Province, the research process has evaluated the 
current situation of the mass sports movement in 
this area.
Keywords: Current situation, Mass sports 
movement, Nghi Son Town, Thanh Hoa Province

Bảng 1. Thực trạng các hoạt động TDTT quần chúng theo từng đối tượng dân cư tại Thị xã Nghi 
Sơn, Tỉnh Thanh Hóa

TT Đối tượng Các môn thể thao tham gia

1 Thiếu niên- Nhi đồng Bóng đá nam, bóng đá nữ, cầu lông, đua xe đạp, kéo co, điền kinh, cầu 
lông, võ cổ truyền

2 Lực lượng vũ trang Môn chạy, bóng bàn, bóng chuyền, cầu lông

3 Công chức, viên chức, 
người lao động Bóng chuyền hơi, cầu lông, bóng bàn, nhảy dân vũ thể thao, tennis

4 Người cao tuổi Cờ tướng, bóng bàn, bi sắt, thể thao dân vũ, thể dục dưỡng sinh, bóng 
chuyền hơi

5 Người khuyết tật Bơi, cờ tướng
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phong trào TDTT đối với sức khỏe, thể chất của bản 
thân và hạnh phúc của mỗi gia đình. Vì vậy, trên 
địa bàn hoạt động thể dục thể thao quần chúng ngày 
càng phát triển và theo từng đối tượng dân cư như 
trình bày ở bảng 1

Từ kết quả ở bảng 1 cho thấy: Thực trạng các 
hoạt động TDTT quần chúng theo từng đối tượng 
dân cư tại Thị xã Nghi Sơn gồm có: Thiếu niên- 
Nhi đồng; lực lượng vũ trang; công chức, viên chức, 
người lao động; người cao tuổi và người khuyết 
tật với đa dạng các hoạt động TDTT cho từng đối 
tượng tham gia. Điều đó cho thấy công tác TDTT 
trong các trường học, các cơ quan, đơn vị, địa phương 
được quan tâm; phong trào TDTT quần chúng trong 
lực lượng vũ trang được duy trì thường xuyên và ngày 
càng phát triển. Đặc biệt chú trọng thúc đẩy phong 
trào tập luyện, thi đấu TDTT quần chúng gắn với xây 
dựng đời sống văn hóa ở khu dân cư. 
2.2. Thực trạng phát triển phong trào TDTT 
quần chúng của Thị xã Nghi Sơn
2.2.1. Thực trạng số người tập luyện TDTT thường 
xuyên, số gia đình thể thao và các trường phổ 
thông tổ chức hoạt động TDTT

Hoạt động TDTT quần chúng của Thị xã Nghi 
Sơn đã có sự phát triển với đa dạng hóa hình thức 
tập luyện với sự tham gia của đông đảo tầng lớp 
nhân dân địa phương đã  tạo sức lan tỏa mạnh mẽ 
cho mọi đối tượng dân cư.  Kết quả được thể hiện 

cụ thể ở bảng 2.
Từ kết quả ở bảng 2 cho thấy: Thực trạng số lượng 

người tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên năm 
2021 giảm 6,8 % so với tỉ lệ năm 2020; tỉ lệ của số 
gia đình thể thao, số trường phổ thông tổ chức hoạt 
động giáo dục thể chất nội khóa nề nếp và số trường 
phổ thông đảm bảo hoạt động ngoại khóa năm 2021 
đều giảm so với năm 2020 do ảnh hưởng của dịch 
bệnh Covid 19 tác động nên các hoạt động, phong 
trào TDTT quần chúng tuy vẫn được duy trì nhưng 
không phát triển bẳng năm 2020. Đến năm 2022 các 
tỉ lệ của cả 04 tiêu chí này trên địa bàn Thị xã Nghi 
Sơn lại tăng cao hơn.

Những năm qua, phong trào TDTT quần chúng 
của Thị xã Nghi Sơn qua phát triển tương đối 
mạnh, phong phú các đối tượng và đảm bảo các tiêu 
chí. Tuy nhiên thực tế các hoạt động này trên các 
phường, xã trên địa bàn Thị xã phát triển chưa đồng 
đều, vẫn còn một số xã, phường phong trào này vẫn 
chưa phát triển tương xứng với điều kiện kinh tế xã 
hội của địa phương.
 2.2.2. Thực trạng hoạt động tổ chức thi đấu và 
phát triển các Câu lạc bộ thể dục, thể thao quần 
chúng tại Thị xã Nghi Sơn, Tỉnh Thanh Hóa
2.2.2.1. Hoạt động của các Câu lạc bộ TDTT

Qua kết quả khảo sát tại bảng 3 cho thấy, toàn 
Thị xã Nghi Sơn có 128 CLB, trong đó các CLB có 
phong trào phát triển hơn cả là CLB TDTT dưỡng 

Bảng 2. Thực trạng số người tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên, số gia đình thể thao và các 
trường phổ thông tổ chức hoạt động TDTT từ năm 2020 đến năm 2022 

TT Tên tiêu chí
Năm 2020 Năm 2021 Năm 2022 

Số người
Tỉ lệ 
%

Số người
Tỉ lệ 
%

Số người
Tỉ lệ 
%

1
Số lượng người tập 
luyện thể dục, thể 
thao thường xuyên

98.574/253.467 37,8 78.574/253.467 31 86574/253.467 42,1

2 Số gia đình thể thao 15.610/69.595 22,6 15.310/69.595 22 15.910/69.595 22,8

3

Số trường phổ 
thông tổ chức hoạt 
động giáo dục thể 
chất nội khóa nề 
nếp 

75/75 100 75/75 100 75/75 100

4
Số trường phổ 
thông  đảm bảo hoạt 
động ngoại khóa 

45/75 60 42/75 90,6 73/75 97,3
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sinh có 66 CLB, 39 CLB cầu lông, 32 CLB bóng 
đá, 17 CLB bóng chuyền hơi. Bên cạnh đó có 11 
mô hình “gia đình thể thao” và “Cụm văn hóa - thể 
thao”, liên thông, liên xã xuất hiện ngày càng nhiều. 
Các hoạt động này đã dần đi vào nề nếp là một phần 
không thể thiếu trong đời sống sinh hoạt của người 
dân địa phương trên địa bàn Thị xã Nghi Sơn hiện 
nay.

Tuy nhiên, hoạt động của các CLB còn một số 
khó khăn về phương pháp tổ chức, cách thức hình 
thành CLB kèm theo đó là những băn khoăn về duy 
trì hoạt động CLB sau khi ra mắt…
2.2.2.2. Hoạt động thi đấu

Cùng với việc phát triển CLB TDTT quần chúng 
hoạt động thi đấu thể thao của các cũng phát triển, 
đến nay các hoạt động này được tổ chức thường 
niên với các hình thức phong phú đa dạng, thu hút 
đông đảo quần chúng nhân dân tham gia. Kết quả 
được thể hiện ở bảng 4

Từ kết quả ở bảng 4 cho thấy: Từ năm 2020 đến 
2022 số lượng các giải thi đấu các cấp tăng dần theo 
từng năm (giải TDTT quần chúng cấp xã, phường 
năm 2020 có 28 giải và số giải TDTT quần chúng 
cấp Thị xã có 6 giải; năm 2021 là 53 và 09 giải, 
năm 2022 là 68 và 11 giải). Bên cạnh đó chất lượng 
chuyên môn, số đơn vị, số vận động viên tham gia, 

Bảng 3. Thực trạng hoạt động của các CLB TDTT của Thị xã Nghi Sơn
TT Nội dung Số lượng Tỷ lệ %
1 Tổng số các Câu lạc bộ 128
2 Mô hình “gia đình thể thao” 11
3 Các CLB TDTT phát triển:

3.1 Cầu lông 39 30.5
3.2 Bóng đá 32 25.0
3.3 Dưỡng sinh 66 51.5
3.4 Bóng chuyền hơi 17 9.1

Bảng 4. Thực trạng số lượng giải TDTT quần chúng của Thị xã Nghi Sơn (Từ năm 2020 đến 2022)
TT Tên tiêu chí Năm 2020 Năm 2021 Năm 2022 
1 Tổng số giải TDTT quần chúng cấp xã, phường 28 53 68
2 Tổng số giải TDTT quần chúng cấp Thị xã 6 9 11

Ảnh minh họa (nguồn Internet)Ảnh minh họa (nguồn Internet)
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lượt người xem cổ vũ ngày một đông hơn.
2.3. Thực trạng công tác quản lý, huy động và sử 
dụng phối hợp các nguồn lực tài chính để phát 
triển công trình thể thao phục vụ phong trào 
TDTT quần chúng

Công trình thể thao hiện nay của Thị xã Nghi Sơn 
được đầu tư xây dựng, tu sửa, cải tạo chủ yếu từ ba 
nguồn ngân sách chính đó là: ngân sách của Nhà 
nước, ngân sách địa phương và nguồn ngân sách 
chủ yếu là từ nguồn xã hội hóa. 

Vì vậy, số công trình thể thao phục vụ phong trào 
TDTT quần chúng ngày càng tăng về số lượng và 
chất lượng cũng được nâng lên.

Hiện nay, toàn Thị xã Nghi Sơn có 32 cơ sở thể 
dục - thể thao được UBND tỉnh cấp Giấy chứng 
nhận đủ điều kiện hoạt động với số lượng gồm có: 
28 sân bóng đá nhân tạo, 01 sân vận động cấp Thị 
xã đạt chuẩn với diện tích 15000 m2, 26 sân có kính 
thước nhỏ hơn, 03 nhà tập luyện đa năng, 109 sân 
bóng chuyền, 200 sân cầu lông, 9 phòng tập gym,  

281 bàn bóng bàn, 2 sân golf, 04 sân quần vợt, 06 bể 
bơi, 16 sân bóng rổ. Hệ thống cơ sở vật chất, trang 
thiết bị kỹ thuật, dụng cụ tập luyện được Thị xã, 
từng đơn vị xã phường luôn quan tâm đầu tư mua 
sắm, bổ sung, trang bị kịp thời nhằm phục vụ hiệu 
quả cho công tác tập luyện, huấn luyện và tổ chức 
thi đấu thể thao của Thị xã. Tuy nhiên để phát triển 
phong trào TDTT quần chúng tại địa phương cần có 
sự quan tâm, đầu tư hơn nữa về cơ sở vật chất để đáp 
ứng nhu cầu người tập luyện TDTT của người dân.
2.4. Thưc trạng nguồn nhân lực phục vụ cho hoạt 
động TDTT quần chúng ở Thị xã Nghi Sơn

Hiện nay trên địa bàn Thị xã Nghi Sơn có Phòng 
Văn hóa và Thông tin và Trung tâm Văn hóa Thông 
tin - Thể thao & Du lịch Thị xã là cơ quan chuyên 
môn thuộc ủy ban nhân dân thị xã và Ban văn hóa – 
xã hội xã, phường trên địa bàn Thị xã (bảng 6)

Từ kết quả ở bảng 6 cho thấy: 
- Phòng Văn hóa và Thông tin có 04 người, trong 

đó trình độ thạc sĩ 02 người (chiếm tỷ lệ 50%), đại 

Bảng 5. Thực trạng các công trình thể thao phục vụ phong trào TDTT quần chúng tại Thị xã Nghi 
Sơn, Tỉnh Thanh Hóa

TT Công trình thể thao Số lượng Ghi chú
1 Cơ sở hoạt động TDTT 32
2 Sân bóng đá nhân tạo 28
3 Sân vận động tiêu chuẩn 01 Sân tiêu chuẩn, diện tích 1500m2

4 Sân vận động 26
15 Nhà tập luyện TDTT đa năng 03
6 Sân bóng chuyền 109
7 Sân cầu lông 200
8 Phòng tập Gym 09
9 Bàn bóng bàn 281

10 Sân golf 02
11 Sân quần vợt 04
12 Bể bơi 06
13 Sân bóng rổ 16

Bảng 6. Thực trạng nguồn nhân lực phục vụ cho hoạt động TDTT quần chúng

TT Đơn vị
Số 

người

Trình độ

Thạc 
sĩ

Đại 
học

Trung 
cấp

Trình 
độ khác

1 Phòng Văn hoá và Thông tin Thị xã 04 02 02
2 Trung tâm Văn hóa Thông tin - Thể thao & Du lịch Thị xã 17 02 11 02 02
3 Ban văn hóa –xã hội xã, phường trên địa bàn Thị xã 31 02 05 24
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học 02 người (chiếm tỷ lệ 50%); 
- Trung tâm Văn hóa Thông tin - Thể thao & Du 

lịch Thị xã có 17 người, trong đó trình độ thạc sĩ 02 
người (chiếm tỷ lệ 11,8%), đại học 11 người (chiếm 
tỷ lệ 64,7%), trung cấp 02 người (chiếm 11,8%), 
trình độ khác 02 người (chiếm tỷ lệ 11,8%); 

- Ban Văn hóa –xã hội xã, phường trên địa bàn 
Thị xã có 31 người, trong đó đại học 02 người (chiếm 
tỷ lệ 6,5%), trung cấp 05 người (chiếm 16,1%), trình 
độ khác 24 người (chiếm tỷ lệ 77,4%); 

Nhìn chung, nguồn nhân lực phục vụ cho hoạt 
động TDTT quần chúng tại Thị xã Nghi Sơn, tỉnh 
Thanh Hoá còn thiếu về số lượng và chất lượng còn 
hạn chế: nhiều cán không được đào tạo đúng chuyên 
ngành TDTT, trình độ đào tạo chưa đáp ứng được 
yêu cầu. 

3. KẾT LUẬN
Thực trạng phong trào TDTT quần chúng hiện 

nay tại Thị xã Nghi Sơn, Tỉnh Thanh Hóa trong 
những năm qua đã có sự phát triển, cơ bản đáp ứng 
các tiêu chí về đánh giá phong trào TDTT quần 
chúng. Tuy nhiên thực tế các hoạt động này trên các 
phường, xã trên địa bàn Thị xã phát triển chưa đồng 
đều, vẫn còn một số xã, phường phong trào này vẫn 
chưa phát triển tương xứng với điều kiện kinh tế xã 
hội của địa phương.

Cơ sở vật chất và nguồn nhân lực phục vụ cho 
hoạt động TDTT quần chúng tại Thị xã Nghi Sơn, 
tỉnh Thanh Hoá còn thiếu về số lượng và chất lượng 
còn hạn chế; nhiều cán bộ không được đào tạo đúng 
chuyên ngành TDTT, trình độ đào tạo chưa đáp ứng 
được yêu cầu phát triển phong trào TDTT quần 
chúng tại địa phương.
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