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Ngày 27 tháng 3 năm 1946, trên các báo Cứu Quốc, Việt 

Nam khỏe và nhiều tờ báo khác đăng lời “Hồ Chủ tịch hô hào 
đồng bào tập thể dục: Sức khoẻ và thể dục”. Trong bài viết, 
Người kêu gọi: “Giữ gìn dân chủ, xây dựng nước nhà, gây 
đời sống mới, việc gì cũng cần có sức khỏe mới làm thành 
công. Mỗi một người dân yếu ớt, tức là cả nước yếu ớt, mỗi 
một người dân khỏe mạnh tức là cả nước khỏe mạnh. Vậy nên 
luyện tập thể dục, bồi bổ sức khỏe là bổn phận của mỗi một 
người dân yêu nước…”

 Ngày 29/1/1991, Chủ tịch Hội đồng Bộ trưởng (nay là 
Chính phủ) đã ký Quyết định số 25/CT lấy ngày 27/3 hằng 
năm làm “Ngày Thể thao Việt Nam”. Quyết định ghi rõ Ngày 
Thể thao Việt Nam được tổ chức hằng năm nhằm thu hút mọi 
tầng lớp nhân dân và phong trào rèn luyện thân thể và các 
hoạt động thể thao văn hóa lành mạnh. Ngày 27/3/1946 chính 
thức là ngày thành lập ngành Thể dục thể thao Việt Nam.

“Lời kêu gọi toàn dân tập thể dục” là kim chỉ nam, dẫn lối 
Thể thao Việt Nam phát triển gặt hái được nhiều thành công 
trong 78 năm qua. Và sau 78 năm hình thành và phát triển, từ 
nền tảng rộng khắp của phong trào thể dục, thể thao cho mọi 
người trên toàn quốc, Thể thao thành tích cao của Việt Nam 
đã thu được những thành công vang dội trên đấu trường quốc 
tế, nâng cao vị thế của đất nước và con người Việt Nam.

Để đạt được những thành tích đó, bên cạnh sự quan tâm, 
đầu tư của Đảng và Nhà nước, của chính quyền các cấp, các 
ngành, không thể không kể đến sự cố gắng, nỗ lực phấn đấu 
của bao thế hệ cán bộ Thể dục thể thao, của đội ngũ giảng 
viên, huấn luyện viên, vận động viên … và những nhà khoa 
học Thể dục thể thao.

Nhân kỷ niệm 78 năm ngày Thể thao Việt Nam (27/3/1946 – 
27/3/2024), Tạp chí Khoa học Thể thao xin được gửi những lời 
chúc tốt đẹp nhất tới Lãnh đạo Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch, 
Lãnh đạo Cục Thể dục thể thao và những người làm trong lĩnh 
vực Thể dục thể thao. Chúc ngành Thể dục thể thao Việt Nam 
vững bước trong quá trình hội nhập quốc tế, vì “Dân cường thì 
nước thịnh” và mang lại nhiều vinh quang cho Tổ quốc.

Tạp chí Khoa học Thể thao
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