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LUA CHON BAI TAP PHAT TRIEN SUC MANH TOC PQ CUA

NAM VAN PONG VIEN PQI TUYEN BONG PA TRUONG CAO

PANG KINH TE KY THUAT CONG NGHIEP 1 THANH PHO

NAM PINH - NAY LA TRUONG PATHQC KINH TE KY THUAT
CONG NGHIEP 1 THANH PHO NAM PINH

ThS. Pham Tuin Hai'; ThS. Hoang Hoai Nam?

Tém tat: Bang cdc phwong phdp nghién ciiu
thuong quy chung toi da lia chon cdc bai tdp nham
phat trlen sike manh toc dp cho nam vin dong vién
dgi tuyén bong dd Truong cao ddng kinh té ki
thudt cong nghiép I Thanh phé Nam Dinh. Pdy la
phuong tién chuyén biét du’ac ung dung trong ké
hoach hudn luyén phat trién sirc manh toc dé, gop
phan néng cao hiéu qua céng tac hudn luyén cho
doi twong nghién ciru.

Tir khéa: sirc manh t6c dg, bong da, van dong vién,
trweong Cao ddang kinh té kj thudt cong nghiép 1.

1. PAT VAN PE

Bong da 1a mon thé thao ddi khang véi luong
ngudi hAm mo dong dao trén toan thé gidi. Cac yéu
t6 tam 1y, ky chién thuét, thé lyc phai dugc phat
trién toan dién va duoc lién két gén bo voi nhau,
vi vay yéu to thé luc, dic biét stc manh toc do
(SMTD) la nén tang cho viéc hoan thién va nang cao
ky chién thuat cho tung van dong vién (VDV). Qua
thuc tién cho thay trinh 46 SMTP ctia nam VBV
do6i tuyén bong da truong Cao dang kinh té k¥ thuét
cong nghiép 1 (CD KTKT CN1) con han ché, dan
dén hiéu qua cong tac huan luyén va thi déu cua
doi chua cao. Do do, viée lya chon va ung dung h¢
thong bai tap (BT) phat trién SMTD cua nam VDV
do6i tuyén bong da cta trudng 14 rat can thiét.

Qua trinh nghién ctru da sir dung cac phuong
phap: phan tich va tong hop tai liéu, phong van
toa dam, quan sat su pham, kiém tra su pham, thuc
nghiém su pham va toan hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Cin cir khoa hoc lra chon BT phat trién
SMTDP cho nam VDV dji tuyén bong da Truong
CP KTKT CN1 Thanh phé Nam Dinh

Dé lya chon BT phat trién SMTD cho nam VDV
doi tuyén bong da Truong CD KTKT CN1 Thanh
phd Nam Dinh, chiing t6i di can cir vao nhimng co
so 1y luan va thyc tién sau:

Can cit Iy lugn: Cac quan diém, duong 16i, chi
thi, nghi quyét, chién lugc... cua Dang va Nha nudc
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Tém tat: Bang cdc phwong phdp nghién ciiu
thuong quy chung toi da lia chon cdc bai tdp nham
phat trzen site manh toc dp cho nam véin déng vzen
ddi tuyén bong dd Truwong cao dang kinh té ki
thudt céng nghiép I Thanh phé Nam Dinh. Pay la
phuwong tién chuyén biét dmfc ung dung trong ké
hoach hudn luyén phat trién sirc manh téc dé, gop
phdn néng cao hiéu qua cong tac hudn luyén cho
doi twong nghién ciu.

Tir khéa: sirc manh toc do, bong da, van dong vién,
truong Cao ddang kinh té kjf thudt cong nghiép 1.

vé phat trién phong trao thé thao; Can ctr vao xu thé
va dic diém cong tac huin luyén thé luc trong dao
tao VDV bong d4; Can ctr Iy thuyét vé xay dung ké
hoach, ndi1 dung huén luyén SMTD cho nam VDBV
d6i tuyén bong da Truong CD KTKT CN1 Thanh
phé Nam Dinh; Dic diém hinh théi, tim 1y va sinh
1y cia nam VDV lira tudi 18-22.

Cin cir thuee tién: Can cir vao két qua danh gia
thuc trang cong tac huén luyén SMTD, thuc trang
viée st dung cac BT phat trién SMTD va cidn ¢l vao
két qua danh gia trinh do SMTD cho nam VDV doi
tuyén bong da Truong CD KTKT CN1 Thanh phd
Nam Dinh.

2.2. Lua chon cac BT phit trién SMTD cho nam
VDV doi tuyen bong da Truwong CD KTKT CN1
Thanh phé Nam Pinh

Duya vao céc yéu cau dbi vai viée lua chon BT,
va tham khao tai liéu chuyén mon, sach gido khoa
bong da va qua cac bai kiém tra, khao sat cong tac
huén luyén tai truong, budce dau nghién cuu xay
dung dugc 23 BT, dong thoi tién hanh phong van
bang phiéu hoi 12 huan luyén vién va cic chuyén
gia bong d4 vé muc do wu tién cho cac BT da lua
chon v6i mirc do: Uu tién 1: 5 diém; Uu tién 2: 3
diém; Uu tién 3: 1 diém. Két qua phong van duoc
trinh bay ¢ bang 1.

Qua bang 1 da lya chon dugc 13 BT ¢o6 sy tan
dong cao, d6 1a cac BT:

I. Nhém BT khong béng

1, 2: Truong Pai hoc Kinh té ky thudt cong nghiép 1 -
Thanh phé Nam Dinh



sporTS FOR ALL (20

Bang 1. Két qua phéng vén Ira chon BT phit trién SMTD cho nam VDV ddi tuyén béng da
Truong CP KTKT CN1 Thanh phé Nam Dinh

) Két qua phong van (n=12) Téng
T Cac BT Uutién1 | Uutién2 | Uutién 3 | diém
I. Nhém BT khéng bong
1 | Nam sip chéng day 2 1 9 22
2 | Chay 3 lan x 15m ludn coc 12 0 0 60
3 | Nhay tién lui qua bong 10 2 0 56
4 | Bat nhay hé cat 3 1 8 26
5 | Nhay 10 co t6i dich 0 2 10 16
6 Di chuyén ngang 0 4 8 20
7 | Nhay day 1 phut 2 1 9 22
g |Génhta bat nhay 30% trong luong co thé ngdi ¥ bat 10 5 0 s6
thang chan
9 Bat céc qua vat can 11 1 0 58
10 | Divit 10m x 3 lan 3 1 8 26
11 Chay nang cao dui 20 gidy 9 3 0 54
II. Nhém BT ¢6 bong
12 | Bat nhay dénh dau 9 3 0 54
13 Sat bong 5 qua lién tuc chay da Sm 10 2 0 56
14 | Sat bong xa 8 3 1 50
15 | Ngdi xém bat nhay danh dau 9 3 0 54
16 | Ném bién 10 2 0 56
17 | Di chuyén phdi hop sut bong lién tuc 1 2 9 20
18 | Dan bong toc d6 30m 3 2 7 28
19 | Tranh cudp bong sut ciu mon 11 1 0 58
II1. Nhém BT tro choi va thi dau

20 | Thi dau 2 cdu mon nho 4:4 12 0 0 60
21 Choi nhay cuu 8 4 0 52
22 Tro choi theo t61 4 5 32
23 | Thi dau c6 diéu kién 1 10 18

«  Chay ba lan nhéan 15m luén cdp.
«  Ngay tién i qua béng
* Ganh tg bdt nhay 30 % trong luong co thé
ngoi ¥ bat thang chan.
* Bdt coc qua vdt can
*  Chay ndng cao dui 20s
I1. Nhém BT c6 bong
* Bt nhay déanh dau
o Sut bong lién tuc 5 qua chay da Sm
»  Sut bong xa
«  Ngoi xém bt nhay danh dau
*  Ném bién
«  Tranh cuép béng sit cau mon
II1. Nhém BT tro choi va thi ddu
«  Thi ddu hai cau mén nhé bén chia bén
«  Choi nhay cau
2.3. Ung dung va danh gia hiéu qua cac BT phat

trién SMTD cho nam VDV ddi tuyén béng da
Truwong CP KTKT CN1 Thanh phé Nam Pinh
2.3.1. Kiém tra trudc thwe nghiém

Dé xac dinh duoc hiéu qua cua viéc lya chon mot
s BT phat trién SMTD cho nam VDV ddi tuyén
bong da Truong CD KTKT CN1 Thanh phd Nam
Dinh. Thuc nghiém su pham duoc tién hanh theo
hinh thtrc so sdnh song song trén hai nhom nam véi
tong s6 24 VDV, méi nhom 12 VDV.

Pé x4c dinh duge tinh déng déu cua hai nhom
thuc nghiém va nhém ddi chung, trudc khi thyc
nghiém ching t6i tién hanh kiém tra SMTD thong
qua 4 bai test da lga chon. Dya vao két qua diéu
tra dugc xtr 1y bang toan hoc thong ké, chung toi
phan bé VDV mét cach ngau nhién vao cac nhom,
dam bao su can ddi, dé)ng déu vé trinh do phat trién
SMTPD. Két qua kiém tra trude thuc nghiém dugc
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Bang 2. So sanh két qua danh gia SMTD ciia hai nhém truée thwe nghiém

Nhém doi Nhém thue So sanh
TT CAc test i N
chirng (n=12) nghiém (n=12) t P
1 Chay 30 XPC (s) 5.3+0.46 529+ 0.52 0.55
2 | Bat xa tai chd (m) 2.02 £0.41 2.01 £0.25 0.476 > 0.05
3 Bit cao tai chd (cm) 589+ 5.4 60+ 5.17 0.834 '
4 | Sut bong lién tuc 5 qua chay da Sm (s) 17.8+ 1.53 179+ 1.48 0.465

Bing 3. So sanh két qua danh gia SMTD ciia hai nhém sau thye nghiém

Nhém dbi Nhém thue So sanh
TT Cic test

ching (n=12) nghiém (n=12) t P
1 | Chay 30 XPC (s) 5.15+0.38 4.14+ 042 222
2 | Batxa tai chd (m) 2.13 £0.26 2.45+0.27 2.15 < 0.05
3 | Bat cao tai chd (cm) 60.4+ 4.9 642+ 5.6 3.35 )
4 | Sat bong lién tuc 5 qua chay da Sm (s) 17.5+ 1.37 20.5+ 1.42 2.33

trinh bay & bang 2. Ho6 Chi Minh.

Két qua ¢ bang 2 cho thiy: tit ca cac chi tiéu giira
2 nhém thue nghiém va ddi chiung twong duong. Su
khac biét & cac chi sd nay déu khong c6 ¥ nghia
thong ké (P>0.05). Chimg to sy phan nhom trude
thuc nghiém gitra hai nhom 1a ngau nhién va khach
quan.

2.3.2. Kiém tra sau thwe nghiém

Sau thoi gian thyc nghi¢m, dé xac dinh hiéu qua
mg dung trong thuc tién cac BT phat trién SMTD
cho nam VBV d¢i tuyén bong da Truong CB KTKT
CN1 Thanh phé Nam Pinh, nghién ctu tién hanh
so sanh két qua kiém tra SMTD ciia 2 nhém thuc
nghiém va dbi chimg. Két qua thu duoc trinh bay &
bang 3.

Qua bang 3 cho ta thdy: sau 8 tuan thuc nghiém
két qua kiém tra cia 2 nhém thyc nghiém va ddi
ching da c6 su khac biét dang ké ¢ tat ca cac bai
Test thé hién voi to >t 0 ngudng xac suat P<0.05
dén P<0.001. Dleu nay chung td viéc ap dung cac
BT thé luc da lya chon da co tac dong tich cuc dén
phat trién cia ddi twong nghién ciru.

3. KET LUAN

Thong qua nghién ctru da ching minh vi¢c ap
dung cac BT phat trién SMTD cho nam VDV doi
tuyén bong da Truong CD KTKT CN1 Thanh ph
Nam Dinh 1a hoan toan phu hop va c6 kha nang
phat trién SMTD cho nam VBV ddi tuyén bong da
Trudng CP KTKT CN1 Thanh phé Nam Dinh.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Aulic 1.V (1982), Panh gia trinh do tap luyén
thé thao, Nxb TDTT Ha Noi
2. Lé Biru, Nguyén Thé Truyén (1991), Ly ludn
va phwong phdp thé thao tré, Nxb TDTT Thanh ph

TAP CHI KHOA HOC THE THAO
S0 2/2024

3. BO mon Bong da (1976), Bong da, Nxb TDTT

4. Harre D. (1996), Hoc thuyét hudn luyén, Nxb
TDTT, Ha Noi.

5. Mai Tuyét Dién (2001), Béng dd ky thudt va
phuwong phap tdp luyén TDTT, Ha NO1

Nguén bai bdo: Bai bdo trich tir két qua dé tai
thac st gidao duc hoc “Nghién cuu ung dung hé
thong bai tdp nham phdt trién sirc manh toc d cho
nam vin dong vién di tuyén bong da truong cao
dding kinh té kj thudt cong nghiép 1 thanh phé Nam
Dinh” cua hoc viéen Hoang Hoai Nam. Pé tai da
bao vé thanh cong tai truong Pai hoc TDTT Bdc
Ninh

Ngay nhdn bai: 15/2/2024; Ngay duyét dang:
12/4/2024.




