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THU'C TRANG THE LUC CHUNG CUA SINH VIEN TRUONG
CAO PANG KINH TE - CONG NGHIEP HA NOI

Tom tit: Sir dung cdc phwong phdp nghién ciu
thwong quy trong Thé duc thé thao, bai bdo da tién
hanh ddnh gid thwc trang thé lyc chung cia sinh
vién truong Cao dang Kinh té - Céng nghiép Ha
Néi. Két qua cho thady, thé lic cia sinh vién truong
Cao dang Kinh té - Céng nghiép Ha Ngi chua tot,
1y 1é sinh vién chwa dat chudn vé thé lyc theo quy
dinh cua Bo Giao duc va Pao tao con kha cao.

Tir khéa: Thé luc chung, sinh vién, truong Cao
déng Kinh té - Céng nghiép Ha Néi

1. PAT VAN DE

Truong Cao dang Kinh té - Cong nghiép Ha Noi
(CPKT - CNHN) 13 mot truong co truyén thong vé
cong tac dao tao, cong tac gido duc thé chit (GDTC)
va hoat dong thé thao cho sinh vién. Tuy nhién trong
nhitng nim qua cong tic GDTC van gip nhiéu khod
khin va nhimg han ché nhat dinh, chua déap tng dugc
yéu cau va muc tiéu dao tao lao dong tri thic trong thoi
ky d6i mdi. Chuong trinh GDTC gdm 90 tiét chia lam
2 hoc phﬁn, mdi hoc phﬁn 45 tiét.

Déi voi sinh vién, khi hoan thanh chuong trinh GDTC
can phai thi két thuc mon va dé 1ay chimg chi mon hoc
thé chét (1a didu kién dé xét tot nghiép khi ra truong).

Sau mot thoi gian 4p dung chuong trinh cua Bo
Gi4o duc va Pao tao (GD&DT), mén hoc GDTC
ctia Truong CDKT - CNHN di dat duoc nhimg két
qua kha quan, song ciing con boc 16 mot s mit yéu
kém. V& chuong trinh khi 4p dung cu thé vao diéu
kién thyc tién ctia truong, noi dung cac mén hoc noi
khoa, van dé hoc cac mén hoc tu chon va dic biét
giai quyét van dé ddi xir ca biét dbi v6i nhimng sinh
vién ¢6 trinh do stc khoe kém con nhiéu bat cap,
chua c6 nhitng giai phap cu thé dé giai quyét nhitng
van dé nay. Két qua moén hoc GDTC cua sinh vién
van chua cao, sd luong sinh vién khong hoan thanh
yéu cau dé ra nhiéu va khong duoc xét tot nghiép
vi chua dat chung chi GDTC, qua trinh hoc tap cua
sinh vién con mang tinh dbi pho dé dat yéu cau va
dugc cap ching chi.

Vé6i mong mudn gép phan hoan thién va ning
cao hi€éu qua moéon hoc GDTC cho sinh vién CDKT -
CNHN dat duoc cac yéu cau ma Bo GD&PT dé ra,
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chung t6i tién hanh nghién ctru: “Thuc trang thé luc
chung cua sinh vién truong CDKT - CNHN”,

Qua trinh nghién ctru da st dung cac phuong phap:
phan tich va tong hop tai liéu, kiém tra su pham va
toan thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
2.1. Panh gia trinh d¢ TLC theo nam hgc cua
sinh vién truong CDKT - CNHN.

Thuc trang kiém tra trinh d6 TLC cua sinh vién
truong CDKT - CNHN theo cac ndm hoc dugc trinh
bay ¢ bang 1 va 2.

Qua céc bang 1 va 2 cho thay trinh d6 TLC cua
sinh vién Truong CDKT - CNHN ¢ ca nam va nir
cling méi chi & mirc d6 trung binh va rat phén tan.
Pic biét 1a & 2 test chay 30m XPC va Nam ngira
gép bung.

Pé xem xét van dé nay, dé tai st dung chi s t-
student dé so sanh két qua so sanh phat trién TLC
cta sinh vién Truong CDKT - CNHN. Két qua duoc
trinh bay tai bang 3 va 4.

Qua bang 3 va 4 cho thiy: so sanh két qua kiém
tra gitra cic nam hoc cua sinh vién nam thtr nhat,
nam tht hai, nim tha ba déu cho thay, hau hét cac
chi s6 dénh gia TLC ciia nam, nit sinh vién truong
CDKT - CNHN ¢ ca ba nam hoc déu c6 su khac biét
1d 1ét va c6 ¥ nghia vé mat théng ké va dat do tin
céy can thiét khi gié trit, > ting > P < 0, 05. Su phat
trién TLC cua doi tugng nghién ctru thay doi theo
qua trinh hoc tap. Trong d6 sinh vién nim sau déu
¢6 thé luc tét hon sinh vién nam trudc.

Tom lai, cin cir vao cac két qua trén chiing toi
nhan thay rang TLC cta sinh vién truong CDKT
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Béang 1. Thuc trang trinh d¢ TLC ciia nam sinh vién truong CPDKT - CNHN qua cac nidm hoc

Nim thir nhit Nim thi hai Nim thir ba
TT Test (n=80) (n=70) (n = 60)

Xto Cv XxXto Cv Xto Cv
1 | Nam ngira gép bung 30s (s6 lan) | 16.6+4.22 | 2542 | 20.1%4.01 | 19.95 | 22.4+221 | 9.87
2 | Bat xa tai chd (cm) 210.6£17.85 | 8.48 | 217.8£19.32 | 8.87 |226.6+20.12 | 8.88
3 | Chay 30m XPC (gidy) 578+1.12 | 1938 | 5.38+126 | 23.42 | 4.89+1.77 | 36.2
4 | Chay con thoi 4x 10m (gidy) 124+1.18 | 9.52 | 122+1.50 | 12.30 | 11.78+1.32 | 11.2
5 | Chay tuy stc 5 phut (m) 898+90.2 | 10.04 | 960.7+86.5 | 9.00 | 990.8+78.2 | 7.89

Béang 2. Thuc trang trinh d¢ TLC cia nir sinh vién trueong CDKT - CNHN qua ciac nam hoc

Nim thé nhat Nam thir hai Nam thir ba
TT Test (n =80) (n = 60) (n=50)

Xto Cv XxXto Cv Xto Cv
1 | Nam ngira gap bung 30s (s6 lan) | 12.3+4.72 | 38.37 | 16.1+4.68 | 29.07 | 19.6x+1.1 5.61
2 | Bat xa tai chd (cm) 160.5£12.4 | 7.73 | 165.6£10.9 | 6.58 | 170.2+11.8 | 6.93
3 | Chay 30m XPC (gidy) 6.5£0.98 | 15.08 | 6.04+1.12 | 18.54 | 5.72+1.11 | 19.41
4 | Chay con thoi 4x 10m (gidy) 13.2+1.22 | 924 | 12.7+1.08 | 850 | 12.1£1.22 | 10.08
5 | Chay tiy strc 5 phut (m) 860+90.2 | 10.49 | 898.7487.6 | 9.75 | 920.6+68.8 | 7.47

Béng 3. So sanh trinh d¢ TLC cia nam sinh vién Trweong CDKT - CNHN theo cic nam hoc (n , =

60;n ,=70;n = 80)

K1 -K2 K2 -K3
TT Cac test
t p t p
1 | Ndm ngira gap bung 30s (s6 lan) 3.70 p<0.05 3.09 p<0.05
2 Bat xa tai chd (cm) 2.36 p<0.05 2.02 p<0.05
3 Chay 30m XPC (giay) 2.04 p<0.05 2.59 p<0.05
4 Chay con thoi 4x 10m (giay) 1.98 p<0.05 2.04 p<0.05
5 Chay tuy suc 5 phut (m) 3.32 p<0.05 2.19 p<0.05

Bang 4. So sanh trinh do TLC cia nir sinh vién Trweong CDKT - CNHN theo ciac ndm hoc

(n,, =80;n,=60;n . =350)
K1 - K2 K2 - K3
TT Céc test
t p t p
1 | Nam ngira gap bung 30s (s6 lan) 4.90 p<0.05 5.32 p<0.05
2 Bat xa tai chd (cm) 2.40 p<0.05 2.66 p<0.05
3 Chay 30m XPC (giay) 1.72 p<0.05 2.47 p<0.05
4 Chay con thoi 4x 10m (giay) 1.87 p<0.05 2.64 p<0.05
5 Chay tuy strc 5 phut (m) 2.81 p<0.05 3.21 p<0.05

- CNHN moi chi dat muc d9 trung binh va khong  2.2. Panh gia thue trang trinh do TLC cua sinh vién

dong déu gilta cac nam hoc. Biéu dé khang dinh
viéc phat trien TLC cho céc sinh vién 1a viéc lam

can thiét.

TAP CHI KHOA HOC THE THAO
S0 2/2024

nim thir nhiat Truong CPKT - CNHN theo ti¢u
chuin dnh gia thé lyc do B) GD & PT quy dinh

Danh gi4 két qua rén luyén than thé cua sinh vién
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Bang 5. Két qua kiém tra theo tiéu chuin danh gia, xép loai thé Iwc ciia sinh vién nim thi nhét hé
cao dang Trwong CDKT - CNHN (n = 150 nam va n= 250 nir)

s Tét Pat Khéng dat
TT Noi dung kiém tra Giéi tinh
n % n % n %
LI ta gdp bung (1An/30 gidy) Nam 39 26 92 61.33 19 12.66
am ngtra gap bung (1an ia
SH 2P DHne S BN 57 | 228 | 157 | 628 | 36 | 144
s Nam 40 26.66 91 60.66 19 12.66
2 | Bat xa tai cho (cm)
Nir 45 18 156 62.4 49 19.6
. Nam 38 25.33 89 59.33 23 15.33
3 | Chay 30m XPC (giay)
Nir 58 23.2 155 62 37 14.8
. _ Nam 26 17.33 92 61.33 32 21.33
4 | Chay con thoi 4x10m (gidy)
Nir 28 11.2 148 59.2 64 25.6
Nam 27 18 85 56.66 38 25.33
5 | Chay tuy suc 5 phut (m)
Nir 31 12.4 156 62.4 63 25.2

nam tht nhat hé cao dang thong qua tiéu chudn rén
luyén than thé dugc ban hanh theo quyét dinh Sé:
53/2008/Qb — BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008
ctia B GD&DT vé viéc ban hanh quy dinh vé danh
gia, xép loai thé lyc sinh vién. Két qua duoc trinh
bay & bang 5.

Qua bang 5 cho thay: Nhin chung, két qua kiém
tra theo tiéu chuan danh gia, xép loai thé luc cua
sinh vién nam thtr nhat hé cao dang truong CHKT -
CNHN vén cht yéu ¢ muc d6 trung binh. Ty 1& nay
chiém tir 56.66% t6i 63.2%. Ty 18 sinh vién co két
qua kiém tra & mic yéu va kém con cao, trong d6
nhung chi tiu danh gi4 stic bén chiém ty 1¢ sinh vién
co két qua o muc yéu, kém cao hon so véi nhung chi
tiéu ddnh gia vé strc nhanh, sitc manh va mém déo.
3. KET LUAN

Thuc trang thé lyc chung cta sinh vién truong
CPKT - CNHN van chi yéu ¢ mirc do trung binh
(chiém tir 56.66% t6i 63.2%). Ty 1¢ sinh vién c6 két
qua kiém tra 6 mic yéu va kém con cao, trong d6
nhung chi tiu danh gi4 stic bén chiém ty 1¢ sinh vién
co két qua o muc yéu, kém cao hon so v6i nhung chi
tiéu ddnh gia vé sirc nhanh, sitc manh va mém déo
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