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LUA CHQN BAI TAP NANG CAO KY THUAT DI
CHUYEN CHO SINH VIEN HOC MON CAU LONG
TRUONG PAI HOC TAN TRAO

Tém tit: Dua trén co so 1y ludn va thiee tien, cling
vOi cac phwong phap nghién cuu khoa hoc co ban
trong linh vuee Thé duc thé thao, ching t6i dd luwa
chon dwoc 09 bai tdp ndng cao kj thudt di chuyén
va 03 test danh gid hiéu qua ky thudt di chuyén cho
sinh vién hoc mén cau long triong Dai hoc Tdn
Trao co du do tin cdy, tinh thong bao cho sinh vién
hoc mén cau long tai trwong Dai hoc Tan Trao.
Tir khod: Bai tdp, ky thudt di chuyén, sinh vién
mén Cau long, Trwong Pai hoc Tan Trao...

1. PAT VAN PE

Truong Dai hoc Tan trao (PHTT) 1a mot truong
c6 phong trao thé duc thé thao phat trién manh, trong
d6 phai ké dén thanh tich ciia nhitng mon thé thao
nhu: Dién kinh, Bong chuyén... Nhitng nam gan diy
Truong DPHTT da cha trong dau tu phat trién mot sb
mon thé thao mili nhon, trong d6 khong thé khong
n6i dén moén Cau 16ng. Tuy nhién thanh tich cua
mon Céu 16ng & Truong van con chua gianh dugc
thr hang cao & cac giai 16n. Qua quan sat cac em
sinh vién (SV) doi tuyén Cau long Truong DPHTT
tap luyén va thi déu, dé tai nhan théy réng cac BT
ky thuat di chuyén (KTDC) chua hop 1y dan dén toc
do di chuyen trong thi d4u ciia cac SV bi han ché,
di chuyén chua dtng k¥ thuat, kha nang phan tmng
cham kho c6 thé dap img véi yéu cau thi déu cao cia
mon thé thao hién dai nay. Thuc té cong tac hudn
luyén Cau 16ng hién nay tuy di duoc dau tu dang
ké, nhung thuc chét chua dinh hudng rd vén dé then
chét can giai quyét. Nang luc di chuyén 1a mot yéu
t6 riéng biét mang tinh dic thu nhung trong huén
luyén con bi xem nhe, chua dugc su dung thuong
xuyén. Trén thuc té chung ta déu thdy 1o thé luc
chuyén mon con rat han ché, biéu hién & cac dong
tac bat nhay, dap cau va di chuyén dé ciru cau... Do
do, viéc hoan thién bai tap (BT) nang cao KTDC
cho SV hoc mén cau 16ng truong DHTT sé& gitip cho
SV dat thanh tich cao trong tap luyén cling nhu thi
dau.

Xuét phat tir nhitng van dé néu trén, nham gop
phan nang cao chat lugng giang day va huan luyén
SV hoc mén cau 16ng tai truong DHTT, chung toi
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tién hanh: Lwa chon BT ning cao KTDC cho SV
hoc mén cau long truong DHTT.

Qua trinh nghién ctru ching t6i st dung cac
phuong phap sau: Phén tich va tong hop tai liu;
phong van, toa dam; quan sat su pham; kiém tra sur
pham; thuc nghlem su pham va toan hoc thong ké.
2. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
2.1. Lua chon BT va test danh gia hi¢u qua KTDC
cho SV hoc mén cau 1ong tai truong PHTT
2.1.1. Lwa chon BT néng cao KTDC cho SV hoc
mén cau long truwong DPHTT

Khi tién hanh lua chon cac BT phai dam bao
yéu cau cac nguyén tic va phu’cmg phap huan luyén
trong tap luyen va thi ¢dau Cau 1ong sau:

* Nguyén tic 1: Cac BT lya chon phai nham muc
dich 1a nang cao dugc tde do di chuyén budc chan
cho cac SV.

* Nguyén tic 2: Cac BT duoc lya chon phai dam
bao do tin cdy va mang tinh thong bao can thiét d6i
v6i dbi twgng nghién ctru.

* Nguyén tic 3: Cac BT phai mang tinh khoa
hoc, phi hop véi dbi twong nghién ctru, hinh thir
tap luyén don gian. Chung toi di tién hanh phong
van 15 gido vién, can bo, huén luyén vién, céc
chuyén gia c6 kinh nghiém cua céc truong dai hoc
tai tinh Tuyén Quang va mot s tinh c6 phong trao
Cau 16ng phét trién. Dé thuan tién cho viéc tra 10i,
chung t6i quy dinh trong phiéu hoi vé mirc d6 hiéu
qué cta BT duoc danh gia theo thang diém sau: Uu
tién 1: 3 diém; Uu tién 2: 2 diém; Uu tién 3: 1 diém.
Két qua lya chon dugc 09 BT nang cao KTDC cho
d6i twong nghién ctru gom:

1: Truong Pai hoc Tan Trao
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Bang 1. Lwa chon BT néng cao KTDC cho SV hoc mén ciu long truong PHTT (n=15)

Két qua phong vén
TT | Cic BT U’u‘tién 1 (3d) U’uAtién 2 (2d) U’uAtién 3(ad) Téng .
0 |y | S0 1wy | S0 o | giém |
nguwoi nguwoi nguoi
Nhém 1. Cdc BT véi cau (07 BT)
1 | Di chuyén danh cau 2 goc ludi 13 39 1 2 1 1 42 | 93.33
) Pl’101 h(}*p cll chuyén danh cau 2 1 13 3 6 1 | 40 28 88
gbc cudi san
3 | Ba budc bat nhay dap cau 6 18 3 6 6 6 30 66.66
4 Phoi hqp di Chl:lyel’l danh cau 12 ) 1 41 9111
theo duong chéo
5 Phoi hqp di ch:uyen danh cau 1 3 1 40 28 88
theo duong thang
6 D} c}}uyeAn danh cau tat ca cac vi 13 1 | 42 9333
tr1 trén san
7 Di chl:lyen nhat doi cau 6 diem 5 15 4 3 6 6 29 64.44
trén san
Nhom 2. Cac BT khong co ciu (08 BT)
Bat coc 20m 13 39 1 2 1 1 42 93.33
9 | Nhay day téc d6 1 phut (Ian) 11 33 3 6 1 1 40 | 88.88
10 | Chay 30m 5 15 4 8 6 6 29 64.44
11 | Di chuyén ngang san don 13 39 1 2 1 1 42 93.33
12 DlAchuyen theo tin hiéu cua gido 1 33 3 6 1 1 40 28 .88
vién
13 | Di chuyén 6 diém trén sin 6 18 3 30 66.66
14 | Chay nang cao dui tai chd 15 4 29 64.44
15 Chay blf:n toc 100m (50m nhanbh, 6 18 3 6 6 6 30 66.66
50m cham)
- Nhém 1. Cac BT c¢6 cau (05 BT) cuc)

- Nhom 2. Cac BT khong co cau (04 BT)
Cich td chirc tién hanh cdc BT:
- BT 1: Bat coc 20m (4 tb, nghi giira t6 1 phut,
nghi ngoi tich cuc)
- BT 2: Nhay day toc d6 1 phut (2 td, nghi giira to
2 phut, nghi ngoi tich cuc)
- BT 3: Di chuyén ngang san don 1 phut (2 t0,

nghi giita t6 2 phut, nghi ngoi tich cuc)

- BT 4: Di chuyén theo tin hiéu cta gido vién 1

phut (3 t6, nghi gitra t6 2 phiit, nghi ngoi tich cuc)

- BT 5: Phéi hop di chuyén danh cau 2 goc luéi
3 phat (2 td, nghi gitra to 5 phut, nghi ngoi tich cuc)
- BT 6: Phéi hop di chuyén danh cau 2 goc cudi
san 3 phut (2 t, nghi gitra to 5 phat, nghi ngoi tich

cuc)

- BT 7: Phéi hop di chuyén danh cau theo duong
chéo 3 phut (2 t6, nghi gitra td 5 phut, nghi ngoi tich

- BT 8: Phéi hop di chuyén danh cau theo dudng
thang 5 phat (2 t0, nghi giita t6 5 phat, nghi ngoi
tich cuc)

- BT 9: Phéi hop di chuyén dénh cau ¢ tit ca cac
vi tri trén sdn 5 phut (2 O, nghi giita t6 5 phut, nghi
ngoi tich cuc)

2.1.2. Lwa chon test danh gia hiéu qua KTDC cho
SV hoc mén cdu long ciu long tai trwong PHTT.

Chung t6i da tién hanh phong van 15 gido vién,
can bo, huan luyén vién, cac chuyén gia c6 kinh
nghi¢m cua cac truong dai hoc tai tinh Tuyén Quang
va mot sb tinh c6 phong trao Cau 1ong phat trién. Dé
thudn tién cho viéc tra 161, chung t61 quy dinh trong
phiéu hoi vé mirc d6 hiéu qua cia BT duoc danh gia
theo thang diém sau: Uu tién 1: 3 diém; Uu tién 2: 2
diém; Uu tién 3: 1 diém. Két qua lya chon duogc 03
test danh gia hiéu qua KTDC cho SV hoc mén ciu
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1ong tai truong DPHTT gom:

1. Chay 30m xudt phat cao(s)

2. Di chuyén ngang san don 60 gidy (ldn)

3. Di chuyén tién 1 budc lii 3 buéc bt nhay

ddp cau 10 lan khéng cau (s).

2.2. Ung dung BT ning cao KTDC cho SV hoc
mén cau 1ong trueong PHTT
2.2.1. Té chikc thue nghigm

- Phuong phdp thuc nghiém: Thuc nghiém so
sanh song song

- Thoi gian thye nghiém: Thyce nghiém dugce tién
hanh trong 03 thang, mdi tuan 1 gido 4n vao thoi
gian chinh khéa theo thoi khoa biéu ctia Nha truong,
thot gian tap tr 30 — 35 phat/ gido an.

- béi tuong thyc nghiém: Gdm 20 nam SV hoc
mon Cau 1ong va dugc chia thanh 2 nhém do bdc

tham ngau nhién:

+ Nhom 1 (goi 1a nhém thuc nghiém): gdm 10
SV tap luyén theo 09 BT chung t61 da lua chon.

+ Nhom 2 (goi 1a nhém dbi ching): gdm 10 SV
tap luyén theo cac BT cii, theo chuong trinh, gido
an da duogc xdy dung ctia bd mon gido duc thé cht.

- bia diém thuc nghiém: Truong DPHTT.

2.2.2. Ung dung cdc BT néing cao KTDC cho SV
hoc mén cau long truong DHTT.

Trudc thye nghiém, ching t61 sir dung 03 test da
lya chon trong phan 1 dé kiém tra va so sanh su
khéc biét trinh 40 KTDC cua nhém thyc nghiém va
dbi chung. Két qua cho théy: Trudc thuc nghiém,
trinh 6 KTDC ctia nhém thuc nghiém va ddi chimg
khong co su khac biét ¢6 y nghia thong ké. Noi cach
khac 1a trude thyc nghiém, trinh 46 KTDC cua hai

Bang 2. So sanh két qua kiém tra céc test danh gia KTDC ciia d6i twgng nghién ciru truée thue

nghiém
Két qua kiém tra (X £ 0)
TT Noi dung test Nhém PC Nhém TN t p
(n=10) (n=10)
1 | Chay 30m xuét phét cao(s) 5.45+0.27 5.43+0.24 0.09 >0.05
2 | Di chuyén ngang san don 60 gidy (lan) 1523 +1.75 14.45 £ 1.67 1.33 | >0.05
3 | Dichuyén tién 1 bude lui 3 'bude bat nhay | ) 15, 596 | 42458260 | 044 | >0.05
dap cau 10 lan khong cau (s)

Bing 3. So sanh két qua kiém tra céc test danh gia KTDC ciia di twgng nghién ciru sau thue

nghiém
Két qua kiém tra (X £ 0)
TT Noi dung test Nhém PC Nhém TN t P
(n=10) (n=10)
1 | Chay 30m xuét phét cao(s) 5.24£0.26 4.89+ 0.25 2.13 <0.05
2 | Dichuyén ngang san don 60 gidy (lan) 15.58 £ 1.48 16.28 £ 1.52 2.37 <0.05
3 | Dichuyentien 1 bude lai 3'bude batnhdy | ) 111943 | 39762222 | 345 | <0.05
dap cau 10 lan khong cau (s)

Bang 4. So sanh nhip dj ting truéng KTDC ciia ciia nhém thue nghiém va déi chirng trude va sau
thue nghiém.

Thue nghiém Péi chirng
Nhom
Trwéce thue Sau thue Trwéce thue Sau thue
A n W A Al W
Test | nghi¢m nghi¢m (%) nghi¢m nghi¢m (%)
X X X X
Test 1 5.43 4.76 13.15 5.45 5.24 3.93
Test 2 14.45 16.88 15.51 15.23 15.58 2.27
Test 3 42.45 39.76 6.54 42.12 42.11 0.02
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nhém thue nghiém va ddi ching tuong dwong nhau,
tirc 1a sy phan nhom hoan toan khach quan.

Sau 03 thang thuc nghiém, chung toi tiép tuc sir
dung 03 test lya chon dé kiém tra trinh 30 KTDC cua
nhém thyc nghiém va ddi ching va so sanh sy khac
biét vé két qua kiém tra. Két qua cho thay: Sau 03
thang thuc nghiém, két qua kiém tra ctua 2 nhom
thuc nghiém va dbi ching da c6 sy khac biét dang
ké, nhom thue nghiém c6 két qua kiém tra tét hon
nhém ddi chimg (P < 0.05). Didu nay cho thay cac
BT chung toi lya chon budc dau cé tac dung nang
cao hiéu qua KTDC cho SV hoc mon cau long tai
truong DHTT tét hon so véi cac BT cil, chuong
trinh gido an da duogc xay dung.

Dé thé hién rd hon hiéu qua cua BT da lya chon,
ching t6i tinh nhip d6 ting truong cia cac chi sb
gitra 2 nhom trudc va sau 3 thang thuc nghiém. Két
quéa dugc trinh bay tai bang 4 va biéu d6 1. Chung
ta c6 thé nhan thay rd6 mic do ting truong cac chi
s0 ctia 2 nhom ddi chiéu va thuc nghiém. Két qua
duoc trinh bay tai bang 4 va biéu dd 1. Két qua cho
thay: Sau 03 thang thyc nghiém nhip ting truong
nhom thyc nghiém di hon han so véi nhip do ting
truong ciia nhoém dbi ching. Piéu d6 mot 1an nira
khang dinh: Cac BT méi lya chon ¢ y nghia nang
cao KTDC cho SV hoc mén cau 16ng truong DPHTT
t6t hon so voi cac BT cil.

3. KET LUAN

Thong qua nghién ctru da lya chon dugce 03 test
danh gia KTDC cho dbi twong nghién ctru c6 du do
tin cdy va tinh thong bao str dung.

SPORTS FOR ALL 6 7

Thong qua nghién ctru da lya chon dugc 09 BT
va chirng minh tinh hiéu qua cua cac BT nay trong
viéc nang cao hiéu qua KTDC cho SV hoc mén cau
16ng cau 16ng tai truong DPHTT, thé hién rd ¢ két qua
kiém tra sau 03 thang thyc nghiém ctia nhém thyc
nghiém.
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Biéu d6 1. Nhip ting truong KTDC ciia nhém ddi chirng va nhém thwe nghi¢m sau thue nghiém
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