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Gắn bó là sự kết nối về mặt tình cảm. Tính đến nay, các 

nghiên cứu về gắn bó chỉ tập trung vào nghiên cứu gắn bó 

của trẻ em với cha mẹ. Nghiên cứu này nhằm tìm hiểu gắn bó 

với cha mẹ của sinh viên năm nhất. Để thực hiện mục đích 

trên, nghiên cứu tiến hành khảo sát sinh viên năm nhất 

trường Đại học Văn Lang. Kết quả nghiên cứu cho thấy, gắn 

bó với cha mẹ của sinh viên biểu hiện ở sự hài lòng với cha 

mẹ, được cha mẹ trao quyền tự quyết; đồng thời có sự khác 

biệt giữa gắn bó với cha và gắn bó với mẹ của sinh viên, có 

sự khác biệt về gắn bó với cha mẹ giữa sinh viên thuộc các 

giới tính và các ngành học khác nhau. 

Từ khóa: gắn bó; trao quyền tự 

quyết; sự hài lòng; sinh viên năm 

nhất; cha mẹ. 

Key words: attached; empowerment 

of self-determination; satisfaction; 

first-year students; parents. 

ABSTRACT: Attachment is an emotional connection. Up to 

now, studies on attachment have focused on children's 

attachment to their parents. This study researchs to attached 

to parents of first-year students. To achieve this purpose, the 

study conducted a survey of first-year students at Van Lang 

University. The results of the study showed that students' 

attachment to their parents is expressed in their satisfaction 

with their parents and their parents' empowerment; 

simultaneously, there is a difference between students' 

attachment to their fathers and their attachment to their 

mothers, there is a difference in attachment to their parents 

between students of different genders and majors. 

 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Năm 1969, John Bowlby là người đầu tiên đề 

xuất khái niệm về gắn bó. Theo ông, gắn bó là 

những mối liên kết tình cảm sâu sắc giữa con người 

với con người. Thuyết gắn bó của Bowlby là khởi 

nguồn cho những nghiên cứu về gắn bó của con với 

cha mẹ [4]. Dựa trên thuyết gắn bó, Ainsworth và 

các cộng sự cho rằng, gắn bó là mối ràng buộc tình 

cảm lâu dài thúc đẩy hoạt động tự chủ của con thay 

vì sự phụ thuộc vào cha mẹ [12, tr.437]. Đồng quan 

điểm, tác giả Ramsdal cũng đưa ra khái niệm gắn bó 

của con với cha mẹ là kết nối cảm xúc lâu dài, sâu 

sắc và ổn định được hình thành trong quá trình 

tương tác giữa cha mẹ và con [9, tr.523].  
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Các tác giả trong nước nghiên cứu về gắn 

bó cũng xây dựng những định nghĩa tương tự. 

Theo họ, “gắn bó” là làm cho mối quan hệ có 

kết nối về tinh thần và khó có thể tách rời nhau; 

hay “gắn bó mẹ con” là mối quan hệ thân thiết, 

bền vững dựa trên cơ sở tình cảm bao dung của 

người mẹ. Gắn bó này có sự ràng buộc cảm xúc 

sâu sắc, lâu dài giữa mẹ và trẻ [2]. Như vậy, 

các nghiên cứu về gắn bó đều dựa trên quan 

điểm của Bowbly về gắn bó là liên kết tình 

cảm. Trong khuôn khổ của bài viết, chúng tôi 

xác định, gắn bó với cha mẹ của sinh viên là sự 

kết nối tình cảm bộc lộ ở 3 biểu hiện: Cha mẹ 

nhạy cảm với vấn đề của con, cha mẹ trao 

quyền tự quyết cho con và con hài lòng với cha 

mẹ. Khi cá nhân tạo dựng nền tảng an toàn, tâm 

lý đủ vững chắc từ gia đình trong những năm 

đầu đời thì lớn lên, cảm giác đối diện với 

những căng thẳng trong môi trường mới sẽ trở 

nên dễ chịu hơn [13, tr.330]. Gắn bó không chỉ 

ảnh hưởng mối quan hệ cha mẹ và con trong 

giai đoạn tuổi thơ của con mà còn ảnh hưởng 

đến cả khi con đã khôn lớn, đặc biệt là giai 

đoạn sinh viên [14]. 

Lứa tuổi sinh viên xuất hiện những đặc 

điểm nổi bật về tâm lý và hoạt động, đây là giai 

đoạn cuối cùng của việc tự xác định bản thân 

và giai đoạn đầu của sự phát triển nghề nghiệp 

tương lai. Tuy sinh viên năm nhất bước vào 

môi trường đại học có xu hướng độc lập một 

cách mạnh mẽ nhưng vẫn cần đến sự giúp đỡ 

của gia đình. Khi sinh viên phải đối mặt với 

căng thẳng từ tài chính hoặc thay đổi môi 

trường sống nếu nhận được sự hỗ trợ từ cha mẹ 

thì có thể điều chỉnh cảm xúc và giải tỏa căng 

thẳng. Sinh viên năm nhất mặc dù đã có sự chín 

muồi về nhận thức, hành vi và khả năng độc lập 

nhưng còn nhiều vấn đề chưa thể tự giải quyết 

như tài chính, căng thẳng trong học tập/cuộc 

sống... nên vẫn có gắn bó nhất định với cha mẹ, 

việc gắn bó với cha mẹ có ý nghĩa quan trọng 

trong sự phát triển của sinh viên. 

Xét trong xã hội Việt Nam hiện nay, cấu 

trúc của gia đình ngày càng đơn giản theo xu 

hướng hạt nhân hóa (gia đình chỉ có cha mẹ và 

con). Số liệu thống kê của nghiên cứu về thế hệ 

trẻ, 80% người Việt trẻ được khảo sát đồng ý 

rằng, họ cảm thấy cha mẹ mình nhìn chung là 

đúng - bởi vì cha mẹ thường có nhiều kinh 

nghiệm hơn, giáo dục của cha mẹ tác động đến 

quyết định và hành động của con. Báo cáo 

nghiên cứu thế hệ trẻ Việt Nam cũng có kết quả 

tương tự, người Việt trẻ (từ 16-30 tuổi) có sự 

gắn bó nhiều với cha mẹ do chịu ảnh hưởng từ 

cha mẹ khi họ cần lời khuyên và đưa ra các 

quyết định quan trọng [10]. Tác giả Trần Thị 

Thu Mai nghiên cứu trên lứa tuổi thanh niên 

sinh viên nhận thấy, kinh nghiệm tình cảm và 

sự an toàn trong mối quan hệ với cha mẹ sẽ tác 

động đến khả năng sinh viên hình thành mối 

quan hệ thân thiết trong xã hội [3].  

Như vậy, cha mẹ có vai trò quan trọng 

trong việc giúp sinh viên năm nhất thích nghi 

với môi trường đại học. Nếu sinh viên gắn bó 

với cha mẹ sẽ tìm kiếm lời khuyên hay hỗ trợ từ 

cha mẹ để đối mặt với căng thẳng trong quá 

trình học tập nghề nghiệp và phát triển các mối 

quan hệ xã hội. Thực tế các nghiên cứu hiện nay 

về gắn bó của con với cha mẹ tập trung vào 

nhóm khách thể là trẻ em, độ tuổi khách thể là 

sinh viên thường được gộp chung với thanh 

thiếu niên hoặc người trưởng thành trẻ; ít có 

nghiên cứu đề cập rõ nghiên cứu trên sinh viên, 

đặc biệt là sinh viên năm nhất. Trong khi đó, với 

sinh viên năm nhất, những tác động từ phía cha 

mẹ có thể để lại ấn tượng sâu đậm, ảnh hưởng 

tới tất cả các hoạt động của họ; sự hỗ trợ kịp thời 

của cha mẹ có thể làm củng cố khả năng điều 

chỉnh và phục hồi cảm xúc tích cực cho sinh 

viên, đặc biệt là sinh viên năm nhất. Việc nghiên 

cứu gắn bó với cha mẹ của sinh viên năm nhất 

để xác định rõ thực trạng gắn bó giúp các bên 

liên quan trong Nhà trường hiểu rõ hơn về vai 

trò của gia đình, từ đó có những biện pháp kết 

nối với gia đình phù hợp nhằm tạo điều kiện cho 
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sinh viên năm nhất cải thiện sự gắn bó với cha 

mẹ là cần thiết. Vì thế, nhóm chúng tôi chọn 

nghiên cứu đề tài:“Gắn bó với cha mẹ của sinh 

viên năm nhất trường Đại học Văn Lang”.  

2. NỘI DUNG 

2.1. Mẫu nghiên cứu 

Nghiên cứu sử dụng thiết kế mô tả cắt 

ngang. Chúng tôi lựa chọn được ngẫu nhiên 

125 sinh viên với 67 sinh viên nam (chiếm tỷ lệ 

53,6%) và 58 sinh viên nữ (chiếm tỷ lệ 46,4%). 

Khách thể tình nguyện tham gia vào nghiên 

cứu, không có sự ép buộc hay cưỡng chế. Các 

sinh viên đều học năm nhất thuộc 3 khối ngành 

của Trường Đại học Văn Lang, với tỷ lệ phân 

bố tương đối đồng đều, gồm: Khối ngành Xã 

hội – Nhân văn chiếm 36%, khối ngành Kỹ 

thuật chiếm 28%, khối ngành Kinh tế chiếm 

36%. Những số liệu này đã thể hiện không có 

chên lệch nhiều về tỷ lệ khách thể xét theo giới 

tính cũng khối ngành học. Trong 125 sinh viên 

tham gia vào nghiên cứu, tỷ lệ sinh viên đang 

sống cùng cha mẹ chiếm cao nhất (48%); chỉ có 

2% sinh viên đang sống cùng cha và 4% sinh 

viên đang sống cùng mẹ; tỷ lệ sinh viên đang 

sống cùng người thân (không phải cha mẹ) là 

18,4%; 28,4% sinh viên đang sống một mình 

hoặc sống cùng bạn. 

2.2. Công cụ nghiên cứu 

Khi nghiên cứu biểu hiện gắn bó với cha 

mẹ của sinh viên năm nhất, chúng tôi kế thừa 

các nghiên cứu trước về gắn bó con với cha mẹ 

thể hiện ở những biểu hiện: Cha mẹ nhạy cảm 

với vấn đề của con (5 item), cha mẹ trao quyền 

tự quyết cho con (9 item) và con hài lòng với 

cha mẹ (5 item). Thang đo biểu hiện gắn bó 

gồm 19 câu hỏi (19 item) đánh giá mức độ cảm 

nhận của người được khảo sát. Mỗi câu trả lời 

được cho điểm số từ 1 -> 5 điểm tương ứng với 

5 bậc trên thang Likert từ “không bao giờ” (1 

điểm) -> “rất thường xuyên” (5 điểm). Các mục 

được đánh giá trên thang điểm 5 bậc. Giá trị 

khoảng cách tính theo công thức: (giá trị lớn 

nhất – giá trị nhỏ nhất)/số bậc = (5 – 1)/5 = 0,8. 

Mỗi mức độ có khoảng cách là 0,8. Do đó, các 

mức độ điểm tương ứng là: 1,00 – 1,80 “không 

bao giờ”; 1,81 – 2,60 “hiếm khi”; 2,61 – 3,40 

“thỉnh thoảng”; 3,41 – 4,20 “thường xuyên”; 

4,21 – 5,00 “rất thường xuyên”. 

Trên cơ sở lý luận của đề tài, chúng tôi 

xây dựng phiếu khảo sát chính thức gồm các 

phần: 1) Thông tin chung của đối tượng tham 

gia làm khảo sát, gồm: Giới tính, ngành học, 

chỗ ở; 2) Thang đo biểu hiện gắn bó với cha mẹ 

của sinh viên. Để đánh giá độ tin cậy của phiếu 

hỏi chúng tôi tiến hành khảo sát thử trên 50 

sinh viên năm nhất (thu về 44 phiếu hợp lệ). 

Sau đó, chúng tôi tiến hành phát phiếu khảo sát 

chính thức trên 150 sinh viên năm nhất (thu về 

125 phiếu hợp lệ). 

Để xử lý dữ liệu nghiên cứu, chúng tôi sử 

dụng phần mềm SPSS phiên bản 20.0. Chúng tôi 

áp dụng phân tích thống kê mô tả để có các số 

liệu liên quan đến mục tiêu nghiên cứu của đề tài. 

2.3 Kết quả nghiên cứu  

2.3.1. Kết quả biểu hiện gắn bó với cha mẹ 

của sinh viên năm nhất 

Nghiên cứu khảo sát nhận định của sinh 

viên về gắn bó với cha mẹ thể hiện ở 3 biểu 

hiện lớn, gồm: cha mẹ nhạy cảm với vấn đề của 

con (5 item), cha mẹ trao quyền tự quyết cho 

con (9 item) và con hài lòng với cha mẹ (5 

item). Kết quả thu được ở Bảng 1 như sau: 
 

Bảng 1. Biểu hiện gắn bó với cha mẹ của sinh viên 
 

Các biểu hiện của gắn bó ĐTB Thứ bậc 

Biểu hiện lớn 1: Cha mẹ nhạy cảm với vấn đề của con 3,72  

1. Cha mẹ là người phát hiện đầu tiên khi con gặp khó khăn 3,37 17 

2. Cha mẹ sẵn sàng động viên và hỗ trợ khi con gặp khó khăn 3,85 9 

3. Cha mẹ khiến bạn cảm thấy tin tưởng và an tâm khi đối mặt với căng thẳng 3,89 6 
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Các biểu hiện của gắn bó ĐTB Thứ bậc 

4. Cha mẹ chú ý đến cảm xúc, suy nghĩ của con khi con gặp khó khăn 3,73 14 

5. Cha mẹ chấp nhận sự khác biệt của con về tính cách/sở thích/mong muốn (dù trái 

ngược với mong muốn của họ) 
3,76 13 

Biểu hiện lớn 2: Cha mẹ trao quyền tự quyết cho con 3,86  

6. Cha mẹ khuyến khích con tự trải nghiệm khó khăn  3,86 8 

7. Cha mẹ luôn tin tưởng vào khả năng tự giải quyết của con 3,68 16 

8. Cha mẹ thúc đẩy con suy nghĩ độc lập  3,94 2 

9. Cha mẹ khuyến khích bạn bày tỏ ý kiến của mình khi có mâu thuẫn/tranh cãi 3,83 10 

10. Cha mẹ mong muốn con cùng bàn luận khi gia đình cần đưa ra các quyết định quan trọng 3,71 15 

11. Cha mẹ cho con cơ hội được tự quyết định mọi việc 3,80 11 

12. Cha mẹ giúp con nhìn nhận về lợi ích và hậu quả nếu con có quyết định về việc nào đó 4,00 1 

13. Cha mẹ cho con có cơ hội chịu trách nhiệm về hành vi của mình 4,00 1 

14. Cha mẹ giúp con có khả năng tự đưa ra lựa chọn và không cần sự giúp đỡ từ họ 3,88 7 

Biểu hiện lớn 3: Con hài lòng với cha mẹ 3,85  

15. Cha mẹ là người đầu tiên đáp ứng nhu cầu khi con có mong muốn 3,90 5 

16. Cha mẹ tôn trọng cảm xúc (giận dữ, buồn bã,…) và cố gắng hiểu nhu cầu của con 

thông qua hành vi con thể hiện bên ngoài 
3,71 15 

17. Cha mẹ khiến con cảm thấy được tôn trọng và được tin tưởng khi tương tác cùng 3,79 12 

18. Cha mẹ dành cho con nhiều sự quan tâm như con muốn 3,93 3 

19. Cha mẹ thường xuyên công nhận khi con làm tốt điều gì đó 3,91 4 
 

Nguồn: Tác giả khảo sát 
 

Bảng 1, trình bày biểu hiện gắn bó với cha 

mẹ của sinh viên năm nhất, các biểu hiện này đều 

xuất hiện ở mức “thường xuyên” với điểm trung 

bình trong khoảng (ĐTB: 3,37-4). Trong đó, gắn 

bó thể hiện ở việc “cha mẹ trao quyền tự quyết 

cho con” đạt mức cao nhất (ĐTB: 3,86) với hai 

yếu tố (item) đều đạt (ĐTB: 4) là “cha mẹ giúp 

con nhìn nhận về lợi ích và hậu quả nếu con có 

quyết định về việc nào đó” và “cha mẹ cho con 

có cơ hội chịu trách nhiệm về hành vi của mình”. 

Kết quả này phù hợp với nhận định của tác giả 

Trương Thị Khánh Hà khi cho rằng: giao tiếp với 

người lớn ảnh hưởng đến quá trình tự xác định và 

hình thành nhân cách của thanh niên sinh viên. 

Cha mẹ vẫn có vai trò khuyến khích và thúc đẩy 

tính độc lập trong giai đoạn thanh niên, mặc dù 

thanh niên có xu hướng độc lập hơn và hình 

thành mối quan hệ với bạn bè [1]. 

Kết quả nghiên cứu từ bảng 1 cũng cho thấy, 

gắn bó của sinh viên với cha mẹ còn thể hiện ở 

việc “sinh viên thường xuyên hài lòng với cha 

mẹ” (ĐTB: 3,85) vì “cha mẹ dành cho con nhiều 

sự quan tâm” (ĐTB: 3,93) và “cha mẹ là người 

đầu tiên đáp ứng nhu cầu của con” (ĐTB: 3,9). 

Các số liệu này tương đồng với các nghiên cứu 

trước đây về gắn bó với cha mẹ của thanh niên 

sinh viên. Nghiên cứu của Arnett, phân tích độ 

tuổi đầu trưởng thành là thời gian cá nhân tiếp thu 

kiến thức nghề nghiệp, giao lưu kết bạn và phát 

triển sự độc lập tự chủ dần tách biệt ra khỏi gia 

đình gốc. Dù ít phụ thuộc vào cha mẹ về mặt cảm 

xúc và hành vi hơn, nhưng người trưởng thành trẻ 

vẫn chưa phải là những cá nhân tự chủ hoàn toàn, 

vì vậy, họ cần duy trì sự gắn bó với cha mẹ. Sự 

gắn bó với cha mẹ của sinh viên trong những năm 

đầu khi vào học đại học vẫn sẽ ảnh hưởng đến 

cách sinh viên tiếp nhận các quy định xã hội [11]. 

Nghiên cứu của Yin và các cộng sự cũng khẳng 

định, cha mẹ hỗ trợ mạnh mẽ sinh viên trong giai 

đoạn học đại học, thúc đẩy sự tin tưởng vào cha 

mẹ của sinh viên, giảm bớt sự xa cách của sinh 

viên với cha mẹ [15]. Có thể nói, sinh viên năm 
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nhất vẫn còn phụ thuộc vào cha mẹ về nhiều mặt 

trong cuộc sống nên gắn bó của sinh viên với cha 

mẹ là cần thiết. 

2.3.2. Kết quả khác biệt giữa gắn bó với cha 

và gắn bó với mẹ của sinh viên năm nhất 

Nghiên cứu không chỉ phân tích biểu hiện 

và mức độ gắn bó của sinh viên với cha mẹ mà 

còn nghiên cứu sự khác biệt giữa gắn bó với 

cha và gắn bó với mẹ của sinh viên năm nhất. 

Số liệu được trình bày ở bảng 2 sau: 
 

Bảng 2. Sự khác biệt giữa gắn bó với cha và gắn bó với mẹ của sinh viên 
 

Biểu hiện gắn bó Tổng Tỷ lệ (%) 

Cha mẹ nhạy cảm với vấn đề của con 
Cha 12 9,6 

Mẹ 113 90,4 

Cha mẹ trao quyền tự quyết cho con 
Cha 56 44,8 

Mẹ 69 55,2 

Con hài lòng với cha mẹ 
Cha 38 30,4 

Mẹ 87 69,6 
 

Nguồn: Tác giả khảo sát 
 

Số liệu thống kê trong bảng trên thể hiện 

cả sinh viên nam và sinh viên nữ nhận định về 

những biểu hiện gắn bó với cha mẹ có sự khác 

biệt đáng kể giữa cha và mẹ. Đặc biệt là biểu 

hiện “nhạy cảm với vấn đề của con”, có 90,4% 

sinh viên cho rằng là mẹ, chỉ có 9,6% sinh viên 

cho rằng là cha. Có lẽ vì thế mà tỷ lệ sinh viên 

“hài lòng với mẹ” (69,6%) cao gấp đôi tỷ lệ 

sinh viên “hài lòng với cha” (30,4%). Chỉ có 

vấn đề “cha mẹ trao quyền tự quyết cho con” là 

sinh viên cho rằng có sự tương đương giữa cha 

và mẹ, với tỷ lệ là 44,8% sinh viên khẳng định 

cha cho quyền tự quyết và 55,2% sinh viên 

khẳng định mẹ cho quyền tự quyết.  

Các kết quả trên đồng nhất với số liệu 

thống kê điểm trung bình của những khía cạnh 

gắn bó với cha mẹ của sinh viên được thể hiện 

ở bảng 3 sau: 
 

Bảng 3. Điểm trung bình gắn bó với cha và gắn bó với mẹ của sinh viên 
 

Biểu hiện gắn bó ĐTB t p 

Cha mẹ nhạy cảm với vấn đề của con 
Cha 3,45 

-7,02 0,00 
Mẹ 3,98 

Cha mẹ trao quyền tự quyết cho con 
Cha 3,89 

-0,83 0,40 
Mẹ 3,94 

Con hài lòng với cha mẹ 
Cha 3,65 

-4,92 0,00 
Mẹ 4,04 

 

Nguồn: Tác giả khảo sát 
 

Các nghiên cứu trước đây đã phân tích, mẹ 

là người được sinh viên đánh giá cao hơn ở sự 

nhạy cảm và hài lòng. Cụ thể, tất cả những vấn 

đề trong cuộc sống của sinh viên, kể cả khi có 

khó khăn hay sinh hoạt bình thường, mẹ luôn là 

người được sinh viên nhận định là dễ tiếp cận và 

thấu hiểu hơn so với cha [5, tr.73]. Sự gắn bó 

với cha có thể tốt hơn khi thảo luận về định 

hướng tương lai; còn trong mối quan hệ, mẹ như 

nguồn an ủi và hỗ trợ tinh thần cho sinh viên [6].  

So với các nghiên cứu của Gentzler, 

Gordon và các cộng sự đã thực hiện, nghiên 

cứu của chúng tôi cũng cho ra kết quả tương 

đồng khi mẹ là người được sinh viên năm nhất 

lựa chọn có nhiều mối liên hệ với sinh viên 

nhất. Có sự khác biệt trung bình có ý nghĩa 

giữa cha và mẹ khi xét tổng điểm trung bình 



TẠP CHÍ KHOA HỌC ĐẠI HỌC VĂN LANG                                               Tập 9 (50), Số 02 (2025) 

136 

của 5 yếu tố (item) thuộc biểu hiện “cha mẹ 

nhạy cảm với vấn đề của con”. Điểm trung bình 

của mẹ cao hơn điểm trung bình của cha (t = -

7,02; p < 0,05). Đồng thời cũng có sự khác biệt 

trung bình có ý nghĩa giữa cha và mẹ trong 

tổng điểm trung bình 5 yếu tố (item) thuộc biểu 

hiện “con hài lòng với cha mẹ”. Điểm trung 

bình của mẹ cũng cao hơn điểm trung bình của 

cha (t = -4,92; p < 0,05). Điểm trung bình 2 

biểu hiện của gắn bó là “cha mẹ nhạy cảm với 

vấn đề của con”, “con hài lòng với cha mẹ” 

giữa cha và mẹ chênh lệch lần lượt là 0,53 và 

0,39. Như vậy, với sinh viên năm nhất, sự gắn 

bó với mẹ là cao hơn cha ở phương diện “nhạy 

cảm và hài lòng”. Vấn đề này có thể lý giải do 

sự khác biệt giữa cha và mẹ về ảnh hưởng, 

cũng như hỗ trợ con. Sự hỗ trợ từ mẹ thường là 

hỗ trợ tinh thần khi con có cảm giác cô đơn. Sự 

hỗ trợ từ cha liên quan đến cách đối phó vấn đề 

và thúc đẩy trách nhiệm cá nhân trong môi 

trường xã hội. Sự ảnh hưởng của cha gắn liền 

với kỷ luật và toàn quyền quyết định mọi việc. 

Người mẹ là người chăm sóc chính và thường 

xuyên tương tác với con nhiều hơn [7, tr.50]. 

Ngoài ra, kết quả nghiên cứu của chúng tôi 

cũng cho thấy, không có sự khác biệt quá nhiều 

giữa gắn bó với cha và gắn bó với mẹ của sinh 

viên năm nhất ở biểu hiện “cha mẹ trao quyền 

tự quyết”. Điểm trung bình của 9 yếu tố (item) 

thuộc biểu hiện trao quyền tự quyết ở mẹ tương 

đương với cha (t = -0,83; p > 0,05). Khi cha mẹ 

trao quyền tự quyết cho con tức là cha mẹ thúc 

đẩy tính độc lập của con và thúc đẩy hành vi tự 

chủ của con. Biểu hiện này giúp sinh viên phát 

triển được tính tự lập mà vẫn gắn bó với cha 

mẹ. Đúng như quan điểm của Ainsworth, sự 

gắn bó với cha mẹ cần có sự phát triển song 

song giữa sự gần gũi tình cảm và sự tách biệt 

nhằm đảm bảo phát triển của con. Cha mẹ thúc 

đẩy quyền tự chủ của con tức là sẽ làm giảm 

các tương tác nhằm quản lý cuộc sống hằng 

ngày của cha mẹ với con. Khi đí, kết nối giữa 

cha mẹ và con vẫn tiếp tục được duy trì [12]. 

2.3.3. Kết quả khác biệt gắn bó với cha mẹ 

của sinh viên năm nhất xét theo giới tính và 

khối ngành học  

Khi nghiên cứu thực trạng gắn bó với cha 

mẹ của sinh viên năm nhất, Trường Đại học Văn 

Lang, chúng tôi cũng khảo sát sự khác biệt trong 

gắn bó với cha mẹ giữa sinh viên thuộc các giới 

tính khác nhau và các khối ngành học khác nhau. 

Số liệu nghiên cứu thể hiện ở bảng 4, bảng 5: 
 

Bảng 4. So sánh khác biệt gắn bó với cha mẹ của sinh viên năm nhất xét theo giới tính 
 

Biểu hiện gắn bó Giới tính ĐTB t p 

Cha mẹ nhạy cảm với vấn đề của con 
Nam 1,86 

-1,56 0,12 
Nữ 1,89 

Cha mẹ trao quyền tự quyết cho con 
Nam 1,41 

-3,35 0,00 
Nữ 1,70 

Con hài lòng với cha mẹ 
Nam 1,59 

-2,63 0,00 
Nữ 1,81 

 

Nguồn: Tác giả khảo sát 
 

Từ số liệu bảng trên, xét theo giới tính, có 

sự khác biệt có ý nghĩa thống kê giữa sinh viên 

nam và sinh viên nữ về gắn bó với cha mẹ ở 

biểu hiện “cha mẹ trao quyền tự quyết” và “con 

hài lòng với cha mẹ” (p < 0,05). Xét biểu hiện 

gắn bó ở khía cạnh “cha mẹ là người trao 

quyền tự quyết cho con”, sinh viên nữ lựa chọn 

cha mẹ trao quyền tự quyết (ĐTB: 1,70) nhiều 

hơn sinh viên nam (ĐTB: 1,41) (t = -3,35, p = 

0,00). Xét biểu hiện gắn bó ở khía cạnh “con 
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hài lòng với cha mẹ”, sinh viên nữ hài lòng với 

cha mẹ (ĐTB: 1,81) nhiều hơn sinh viên nam 

(ĐTB: 1,59) (t = -2,63, p = 0,00). Không có sự 

khác biệt có ý nghĩa thống kê giữa sinh viên 

nam và sinh viên nữ về gắn bó với cha mẹ ở 

biểu hiện “cha mẹ nhạy cảm với vấn đề của 

con” (p = 0,12). Những số liệu thống kê này 

tương đồng với các nghiên cứu của Kassamali 

và cộng sự vào năm 2014. Nhóm tác giả cho 

rằng, nữ có sự liên hệ với cha mẹ để tìm kiếm 

sự giúp đỡ nhiều hơn nam khi phải thích nghi 

với môi trường mới; nam thường tìm hỗ trợ của 

cha mẹ, đặc biệt là phải khi đối mặt với căng 

thẳng thi cử, khi cần đưa ra lời khuyên về giải 

quyết vấn đề. Sinh viên nữ có sự gần gũi với 

cha mẹ và đánh giá chất lượng gắn bó với cha 

mẹ tích cực hơn sinh viên nam [8]. 

 

Bảng 5. So sánh khác biệt gắn bó với cha mẹ của sinh viên năm nhất xét theo khối ngành học 
 

Biểu hiện gắn bó Khối ngành ĐTB F/Welch p 

Cha mẹ nhạy cảm với vấn đề của con 

Xã hội – Nhân văn 1,91 

1,86 0,20 Kỹ thuật 1,82 

Kinh tế 1,95 

Cha mẹ trao quyền tự quyết cho 

con 

Xã hội – Nhân văn 1,66 

4,73 0,01 Kỹ thuật 1,34 

Kinh tế 1,60 

Con hài lòng với cha mẹ 

Xã hội – Nhân văn 1,77 

1,23 0,00 Kỹ thuật 1,40 

Kinh tế 1,84 
 

Nguồn: Tác giả khảo sát 
 

Kết quả thống kê ở bảng 5 cho thấy, sự khác 

biệt trong gắn bó với cha mẹ của sinh viên năm 

nhất ở 3 biểu hiện, xét theo giới tính tương tự sự 

khác biệt trong gắn bó với cha mẹ của sinh viên 

năm nhất ở 3 biểu hiện, xét theo khối ngành học 

tại Trường Đại học Văn Lang. Đó là, có sự khác 

biệt có ý nghĩa thống kê giữa sinh viên năm nhất 

học ở 3 khối ngành Xã hội – Nhân văn, Kỹ thuật 

và Kinh tế về gắn bó với cha mẹ ở biểu hiện “cha 

mẹ trao quyền tự quyết” và “con hài lòng với cha 

mẹ” (p < 0,05). Cụ thể, sinh viên thuộc khối 

ngành Xã hội – Nhân văn có sự gắn bó với cha 

mẹ ở biểu hiện được cha mẹ trao quyền tự quyết 

và hài lòng với cha mẹ là cao nhất (ĐTB lần lượt 

là 1,66 và 1,77). Ngược lại, sinh viên thuộc khối 

ngành Kỹ thuật có sự gắn bó với cha mẹ ở biểu 

hiện được cha mẹ trao quyền tự quyết và hài lòng 

với cha mẹ là thấp nhất (ĐTB lần lượt là 1,34 và 

1,40). Thực trạng này có thể được lý giải bởi sự 

khác biệt về đặc điểm tâm lý của sinh viên từng 

ngành học. Ngoài ra, không có sự khác biệt có ý 

nghĩa thống kê giữa sinh viên học 3 khối ngành 

về gắn bó với cha mẹ ở biểu hiện “cha mẹ nhạy 

cảm với vấn đề của con” (p = 0,20) 

3. KẾT LUẬN 

Đề tài nghiên cứu đã góp phần làm phong 

phú chủ đề nghiên cứu về gắn bó của sinh viên 

năm nhất. Từ những kết quả nghiên cứu cho 

thấy, sinh viên năm nhất mặc dù đã bước vào 

môi trường học tập mới là đại học và có những 

sự trưởng thành nhất định về tính tự lập nhưng 

vẫn có những gắn bó với cha mẹ ở mức 

“thường xuyên”. Sự gắn bó đó có được là do 

sinh viên được cha mẹ trao cho quyền tự quyết 

(ĐTB: 3,86), cha mẹ nhạy cảm với vấn đề của 

sinh viên (ĐTB: 3,72) nên sinh viên hài lòng 

với cha mẹ (ĐTB: 3,85) tạo ra những liên kết 

tình cảm sâu sắc giữa cha mẹ với sinh viên. 
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Những biểu hiện của sự gắn bó này đã khẳng 

định ảnh hưởng nhất định của cha mẹ đến sinh 

viên năm nhất. 

Các số liệu thống kê trong đề tài cũng thể 

hiện sự khác biệt về mức độ gắn bó với cha và 

với mẹ của sinh viên. Khách thể nghiên cứu đều 

lựa chọn gắn bó với mẹ nhiều hơn cha ở biểu 

hiện nhạy cảm và hài lòng (p < 0,05); có tới 

90,4% sinh viên cho rằng, mẹ nhạy cảm với vấn 

đề của con” hơn. Gắn bó với cha của sinh viên 

được bộc lộc chủ yếu ở việc cha cho con quyền 

tự quyết, tự chịu trách nhiệm… Ngoài ra, sự 

khác biệt trong gắn bó còn thể hiện ở đặc điểm 

giới tính và khối ngành học. Sinh viên nữ năm 

nhất gắn bó với cha mẹ nhiều hơn sinh viên nam 

năm nhất. Sinh viên học khối ngành Xã hội – 

Nhân văn gắn bó với cha mẹ cao hơn so với sinh 

viên của 2 khối ngành Kỹ thuật và Kinh tế. 
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