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Gan b6 la sy két noi ve mat tinh cam. Tinh dén nay, cdc
nghién cieu vé gan bé chi tip trung vao nghién ciu gdan bé
ciia tré em véi cha me. Nghién ciru ndy nham tim hiéu gan bé
Vvéi cha me ciia sinh vién nam nhdt. Bé thuc hién muc dich
trén, nghién cuu tién hanh khdo sdt sinh vién ndm nhat
trwong Pai hoc Vin Lang. Két qua nghién civu cho thay, gdn
b6 véi cha me cia sinh vién biéu hién & sw hai long voi cha
me, dwoc cha me trao quyén tir quyét; dong thoi cé sw khdc
biét giita gin b6 véi cha va gdn bé véi me cua sinh vién, ¢é
su khac biét vé gcfn bo voi cha me gitta sinh vién thugc cac
gioi tinh va cac nganh hoc khac nhau.

ABSTRACT: Attachment is an emotional connection. Up to
now, studies on attachment have focused on children's
attachment to their parents. This study researchs to attached
to parents of first-year students. To achieve this purpose, the
study conducted a survey of first-year students at Van Lang
University. The results of the study showed that students'
attachment to their parents is expressed in their satisfaction
with their parents and their parents' empowerment;
simultaneously, there is a difference between students'
attachment to their fathers and their attachment to their
mothers, there is a difference in attachment to their parents
between students of different genders and majors.

Tir khéa: gan bo; trao quyén tw
quyét; sw hai long; sinh vién nam
nhat: cha me.

Key words: attached; empowerment
of self-determination; satisfaction;
first-year students; parents.

1. PAT VAN DPE

Nam 1969, John Bowlby 12 ngudi dau tién dé
xuat khai niém vé gin bo. Theo 6ng, gin bo 1A
nhimg mdi lién két tinh cam sau séc gitta con nguoi
voi con nguoi. Thuyét gin bo ctia Bowlby 1a khoi
ngudn cho nhimg nghién ciru vé gin bo cia con voi
cha me [4]. Dya trén thuyét gin bo, Ainsworth va
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cac cong su cho rang, gan bo 1a méi rang budc tinh
cam lau dai thic day hoat dong tu chii ctia con thay
vi su phu thudc vao cha me [12, tr.437]. Déng quan
diém, tac gia Ramsdal ciing dua ra khai niém gin bo
ctia con voi cha me 13 két ndi cam xuc 1au dai, sdu
sic va 6n dinh dugc hinh thinh trong qué trinh
tuong tac gitta cha me va con [9, tr.523].
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Céc tac gia trong nudc nghién ctru vé gan
b6 cling xay dung nhitng dinh nghia tuong tu.
Theo ho, “gén b6” 1a 1am cho mdi quan h¢ co
két ndi vé tinh than va kho c6 thé tach roi nhau;
hay “gin b6 me con” 1a mdi quan hé than thiét,
bén vitng dua trén co so tinh cam bao dung ciia
ngudi me. Gan b nay cé sy rang budc cam xiic
sdu sic, lau dai gitta me¢ va tré [2]. Nhu vay,
cac nghién ctru vé& gin bo déu dua trén quan
diém ciia Bowbly vé& gin b6 1a lién két tinh
cam. Trong khuon kho cua bai viét, chung t6i
xéc dinh, gdn b6 v6i cha me cia sinh vién 1 sy
két ndi tinh cam boc 10 & 3 biéu hién: Cha me
nhay cam voi van dé cuia con, cha me trao
quyén tu quyét cho con va con hai 1ong véi cha
me. Khi c4 nhan tao dung nén tang an toan, tim
ly du vimg chéc tir gia dinh trong nhimg nim
dau doi thi 16n 1én, cam giac d6i dién véi
nhing cing thang trong moi trudng méi s& tre
nén d& chiu hon [13, tr.330]. Gin bo khong chi
anh huong mdi quan hé cha me va con trong
giai doan tudi tho ctia con ma con anh hudng
dén ca khi con da khon 16n, dic biét 1a giai
doan sinh vién [14].

Lta tudi sinh vién xuét hién nhitng dic
diém ndi bat vé tam 1y va hoat dong, day 1a giai
doan cubi cung cua viéc ty xac dinh ban than
va giai doan dau cia su phat trién nghé nghiép
tuong lai. Tuy sinh vién nim nhat budc vao
moi truong dai hoc cé xu hudong doc lap mot
cich manh mé& nhung van can dén su giap do
ctia gia dinh. Khi sinh vién phai d6i mat voi
cang thing tir tai chinh hodc thay dbi moéi
truong sdng néu nhan duoc su hd tro tir cha me
thi ¢6 thé diéu chinh cam xic va giai téa cing
thing. Sinh vién ndm nhat mic du di c6 su chin
mudi vé nhan thire, hanh vi va kha niang doc 1ap
nhung con nhiéu van dé chua thé ty gidi quyét
nhu tai chinh, cing théng trong hoc tép/cudc
séng... nén van co grfm b6 nhét dinh véi cha me,
viéc gin bo v6i cha me c6 y nghia quan trong
trong su phat trién ctia sinh vién.
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Xét trong xa hoi Viét Nam hién nay, ciu
tric cia gia dinh ngay cang don gian theo xu
hudng hat nhan héa (gia dinh chi c6 cha me va
con). S6 liéu thdng ké ciia nghién ctru vé thé hé
tré, 80% nguoi Viét tré dugc khao sat dong y
rang, ho cam thy cha me minh nhin chung la
dung - boi vi cha me thuong cé nhidu kinh
nghi€m hon, gido duc cia cha me tac dong dén
quyét dinh va hanh dong cua con. Bio céo
nghién ctru thé hé tré Viét Nam ciing c6 két qua
tuong tu, ngudi Viét tré (tr 16-30 tudi) co su
gin bo nhidu v6i cha me do chiju anh hudng tir
cha me khi ho can 16i khuyén va dua ra cic
quyét dinh quan trong [10]. Tac gia Tran Thi
Thu Mai nghién ctru trén lira tudi thanh nién
sinh vién nhan thay, kinh nghiém tinh cam va
su an toan trong mbi quan hé véi cha me s€ tac
dong dén kha niang sinh vién hinh thanh méi
quan hé than thiét trong xa hoi [3].

Nhu vay, cha me¢ cé vai tr0 quan trong
trong viéc gitp sinh vién nim nhit thich nghi
vGi moi trudng dai hoc. Néu sinh vién gin bo
v6i cha me s& tim kiém 161 khuyén hay hd tro tir
cha me dé d6i mit voi cing thing trong qua
trinh hoc tip nghé nghiép va phat trién cac mdi
quan hé xa hoi. Thyc té cac nghién ciru hién nay
vé gin b6 clia con v6i cha me tip trung vio
nhém khéch thé 1a tré em, do tudi khach thé la
sinh vién thuong dugc gop chung voéi thanh
thiéu nién hodc nguoi truong thanh tré; it co
nghién ctru dé cép rd nghién ciru trén sinh vién,
dic biét 1 sinh vién nim nhat. Trong khi do, véi
sinh vién ndm nhét, nhiing tac dong tir phia cha
me c6 thé dé lai 4n tugng sau ddm, anh huong
t61 tat ca cac hoat dong cua ho; sur hd tro kip thoi
ctia cha me ¢ thé 1am cung cb kha ning didu
chinh va phuc hdi cam xuc tich cuc cho sinh
vién, dic biét 1a sinh vién nam nhit. Viéc nghién
ctru gian bo v6i cha me cua sinh vién nim nhét
dé xac dinh 1o thuc trang grfm bd gitp cac bén
lién quan trong Nha truong hiéu rd hon vé vai
tro ciia gia dinh, tir @6 c6 nhimng bién phap két
ndi voi gia dinh phtt hop nham tao diéu kién cho
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sinh vién nim nhit cai thién sy gfm bo véi cha
me 1a can thiét. Vi thé, nhém chung t6i chon
nghién ctru dé tai: “Gan b6 véi cha me ciia sinh
vién ndm nhdt truong Pai hoc Vin Lang”.
2. NOI DUNG
2.1. Miu nghién ciru

Nghién ctu s dung thiét ké mo ta cat
ngang. Ching t6i lya chon dwoc ngau nhién
125 sinh vién v6i 67 sinh vién nam (chiém ty 18
53,6%) va 58 sinh vién nir (chiém ty 1& 46,4%).
Khach thé tinh nguyén tham gia vao nghién
ctru, khong c6 su ép budc hay cudng ché. Cac
sinh vién déu hoc nam nhat thudc 3 khdi nganh
cua Truong Dai hoc Van Lang, véi ty 1€ phan
bd twong ddi dong déu, gom: Khdi nganh Xa
hoi — Nhéan van chiém 36%, khdi nganh Ky
thuat chiém 28%, khéi nganh Kinh té chiém
36%. Nhitng s liéu nay da thé hién khong co
chén 1éch nhiéu vé ty 1¢ khach thé xét theo gioi
tinh cling khdi nganh hoc. Trong 125 sinh vién
tham gia vao nghién cuu, ty ¢ sinh vién dang
séng cuing cha me chiém cao nhat (48%); chi co
2% sinh vién dang séng cung cha va 4% sinh
vién dang séng cung me; ty 1& sinh vién dang
séng cung ngudi than (khong phai cha me) la
18,4%; 28,4% sinh vién dang séng mot minh
hoic song cuing ban.
2.2. Cong cu nghién ciru

Khi nghién ctru biéu hién gin b véi cha
me cla sinh vién nam nhat, chung t6i ké thira
cac nghién ctru trude vé gan bo con véi cha me
thé hién ¢ nhiing biéu hién: Cha me nhay cam
v6i van d& cua con (5 item), cha me trao quyén
tu quyét cho con (9 item) va con hai 10ng voi
cha me (5 item). Thang do biéu hién gin b6
gdm 19 cdu hoi (19 item) danh gia mirc do cam

nhan cua ngudi duge khao sat. Mdi cau tra 1oi
duge cho diém sb tir 1 -> 5 diém twong Gmg véi
5 béac trén thang Likert tir “khong bao gio” (1
diém) -> “rat thuong xuyén” (5 diém). Cac muc
dugce danh gia trén thang diém 5 bac. Gia tri
khoang céch tinh theo cong thurc: (gid tri lon
nhat — gia tri nho nhét)/sé bac = (5 — 1)/5 = 0,8.
Mbi muc do c6 khoang cach 1a 0,8. Do do, cac
mirc d6 diém twong Gng 1a: 1,00 — 1,80 “khong
bao giv™”; 1,81 — 2,60 “hiém khi”; 2,61 — 3,40
“thinh thoang”; 3,41 — 4,20 “thudng xuyén”;
4,21 — 5,00 “rat thuong xuyén”.

Trén co s6 1y luan cia dé tai, chung toi
xdy dung phiéu khao sat chinh thirc gdm céc
phan: 1) Thong tin chung ciia d6i tugng tham
gia lam khao sat, gom: Gidi tinh, nganh hoc,
chd &; 2) Thang do biéu hién gén b6 voi cha me
ctia sinh vién. Dé danh gia do tin cay cta phiéu
hoi ching t6i tién hanh khao sat thur trén 50
sinh vién nam nhit (thu vé 44 phiéu hop 18).
Sau d6, ching t6i tién hanh phat phiéu khao sat
chinh thirc trén 150 sinh vién ndm nhét (thu vé
125 phiéu hop 18).

Pé xir Iy dir liéu nghién ciru, ching toi sir
dung phan mém SPSS phién ban 20.0. Chung t6i
ap dung phan tich théng ké mé ta dé co cac sd
liéu lién quan dén muc tiéu nghién ctru cia dé tai.
2.3 Két qua nghién ciru
2.3.1. Két qud biéu hién gin b6 véi cha me
ciia sinh vién niam nhit

Nghién cttu khao sat nhan dinh cua sinh
vién vé gin bo voi cha me thé hién & 3 biéu
hién 16n, gdm: cha me nhay cam véi van dé cia
con (5 item), cha me trao quyén tu quyét cho
con (9 item) va con hai long v6i cha me (5
item). Két qua thu dugc ¢ Bang 1 nhu sau:

Bang 1. Biéu hién gan bo v6i cha me cua sinh vién

Cic biéu hién ciia gin b PTB | Thir bac
Biéu hién 16n 1: Cha me nhay cim véi vin dé cia con 3,72
1. Cha me 1a ngudi phat hién dau tién khi con gip kho khin 3,37 17
2. Cha me san sang dong vién va ho trg khi con gip khé khin 3,85 9
3. Cha me khién ban cam thdy tin tuéng va an tdm khi d6i mit véi cing thing 3,89 6

133



TAP CHi KHOA HQC DAI HOC VAN LANG

Tap 9 (50), S6 02 (2025)

Cic biéu hién ciia gin bo PTB | Thit bac
4. Cha me chu ¥ dén cam xuc, suy nghi ciia con khi con gip kho khin 3,73 14
5. Cha me chap nhérrl su khac biét ctia con vé tinh cach/s¢ thich/mong mudn (du trai 376 13
ngugc voi mong muon cua ho)
Biéu hién 16n 2: Cha me trao quyén tw quyét cho con 3,86
6. Cha me khuyén khich con tu trai nghiém kh6 khin 3,86 8
7. Cha me ludn tin tuong vao kha ning ty giai quyét cta con 3,68 16
8. Cha me thiic day con suy nghi doc lap 3,94 2
9. Cha me khuyén khich ban bay t6 y kién ctia minh khi c6 mau thuan/tranh cai 3,83 10
10. Cha me¢ mong mudn con cting ban luan khi gia dinh can dura ra cac quyét dinh quan trong 3,71 15
11. Cha me cho con co hdi duoc ty quyét dinh moi viée 3,80 11
12. Cha me gitip con nhin nhan vé loi ich va hau qua néu con c6 quyét dinh vé viéc nao d6 4,00 1
13. Cha me cho con ¢6 co hdi chiu trach nhiém vé hanh vi cia minh 4,00 1
14. Cha me gitp con c6 kha nang ty dua ra lya chon va khong can su giup da tir ho 3,88 7
Biéu hién 16n 3: Con hai long véi cha me 3,85
15. Cha me 13 nguoi dau tién dap tmg nhu cau khi con ¢6 mong mudn 3,90 5
16. Cha me ton trong cér¥1 xuc (gian dit, budn ba,...) va c¢6 gang hiéu nhu cau ciia con 371 15
théng qua hanh vi con thé hién bén ngoai '
17. Cha me khién con cam thiy dugc t6n trong va duogc tin tuong khi twong tic cling 3,79 12
18. Cha me danh cho con nhiéu su quan tdm nhu con muén 3,93 3
19. Cha me thuong xuyén cong nhan khi con lam t6t diéu gi do 3,91 4

Bang 1, trinh bay biéu hién gin b6 véi cha
me ctia sinh vién ndm nhét, cic biéu hién nay déu
xuét hién & mic “thuong xuyén” véi diém trung
binh trong khoang (PTB: 3,37-4). Trong do, gin
b6 thé hién & viéc “cha me trao quyén tu quyét
cho con” dat mic cao nhat (BTB: 3,86) v6i hai
yéu t6 (item) déu dat (DTB: 4) 1a “cha me giup
con nhin nhan vé loi ich va hau qua néu con ¢
quyét dinh vé viéc nao d6” va “cha me cho con
c6 co hoi chiu trach nhiém vé hanh vi ctia minh”,
Két qua nay phu hop v6i nhan dinh cua tac gia
Truong Thi Khanh Ha khi cho rang: giao tiép véi
nguoi 16n anh huéng dén qua trinh tw xéc dinh va
hinh thanh nhan cach cua thanh nién sinh vién.
Cha me van c6 vai trd khuyén khich va thuc diy
tinh doc lap trong giai doan thanh nién, mac du
thanh nién c6 xu hudng doc 1ap hon va hinh
thanh mdi quan hé véi ban bé [1].

Két qua nghién ctru tir bang 1 ciing cho thdy,
gén b6 cua sinh vién v&i cha me con thé hién &
vigc “sinh vién thuong xuyén hai long voéi cha
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me” (BTB: 3,85) vi “cha me danh cho con nhiéu
su quan tam” (PTB: 3,93) va “cha me 1a nguoi
dau tién dap umg nhu cau cua con” (BTB: 3,9).
Cac s6 liéu nay tuong dong véi cac nghién ciru
trude diy vé gin bo v6i cha me cua thanh nién
sinh vién. Nghién ctru clia Arnett, phan tich do
tudi dau truong thanh 1a thoi gian c4 nhan tiép thu
kién thirc nghé nghiép, giao luu két ban va phat
trién sy doc lap tu chu dan tach biét ra khoi gia
dinh géc. Du it phu thudc vao cha me vé mit cam
xuc va hanh vi hon, nhung nguoi truéng thanh tré
van chura phai 14 nhitng c4 nhan ty chii hoan toan,
vi vdy, ho cin duy tri su gin b6 véi cha me. Sy
gin b6 véi cha me cua sinh vién trong nhimg nam
d4u khi vao hoc dai hoc van s& anh hudng dén
cach sinh vién tiép nhan cac quy dinh xa hoi [11].
Nghién ctru ciia Yin va céc cong su ciing khang
dinh, cha me hd tro manh mé sinh vién trong giai
doan hoc dai hoc, thic déy su tin tudng vao cha
me cua sinh vién, gidm bt sy xa cach cua sinh
vién v6i cha me [15]. C6 thé noi, sinh vién nim
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nhét van con phu thudc vao cha me vé nhidu mit
trong cudc song nén gan bé ciia sinh vién véi cha
me 12 can thiét.

2.3.2. Két qua khdc biét giva gin b6 véi cha
va gin bé véi me ciia sinh vién nim nhit

Nghién ctru khong chi phan tich biéu hién
va muc do gén bo cuia sinh vién véi cha me ma
con nghién ciru sy khac biét giita gan b voi
cha va gin bo v6i me cua sinh vién nim nhét.
S lidu dugc trinh bay ¢ bang 2 sau:

Bang 2. Su khac biét giita gan bo voi cha va gan bd voi me cua sinh vién

Biéu hién gin b6 Téng Ty 18 (%)

Ch h s 5i vén d8 co Cha 12 9,6
a me nhay cam véi van dé cua con Me 113 904
A £ Cha 56 44.8

Cha me trao quyén tu quyét cho con
Me 69 55,2
s .. Cha 38 30,4

Con hai long véi cha me

Me 87 69,6

S6 lidu théng ké trong bang trén thé hién
ca sinh vién nam va sinh vién nir nhan dinh vé
nhitng biéu hién ge"ln bo voi cha me c6 sy khac
biét dang ké gitra cha va me. Pic biét 1a biéu
hién “nhay cam véi van dé cta con”, ¢6 90,4%
sinh vién cho ré“mg 1a me, chi ¢ 9,6% sinh vién
cho rang 1a cha. C6 1& vi thé ma ty 1é sinh vién
“hai long véi me” (69,6%) cao gip doi ty 1¢
sinh vién “hai long voi cha” (30,4%). Chi co
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van dé “cha me trao quyén tu quyét cho con” 1a
sinh vién cho ring co su tuong duwong giita cha
va me, voi ty 1€ 1a 44,8% sinh vién khéng dinh
cha cho quyén tu quyét va 552% sinh vién
khang dinh me cho quyén ty quyét.

Cac két qua trén dong nhit véi sb lidu
thong ké diém trung binh cta nhiing khia canh
gfm b6 vai cha me cua sinh vién duogc thé hién
& bang 3 sau:

Bang 3. Piém trung binh gin bo vai cha va gin bo voi me cua sinh vién

Biéu hién gin bé PTB t p

N Cha 3,45

Cha me nhay cam véi van d¢ cua con -7,02 0,00
Me 3,98
\ , Cha 3,89

Ch tr én t et ch -0,83 0,40
a me trao quyén ty quyét cho con Me 3.94
Cha 3,65

Con hai long véi cha me -4,92 0,00
Me 4,04

Céc nghién ctru trude day da phan tich, me
la nguoi dugc sinh vién danh gia cao hon ¢ su
nhay cam va hai 1ong. Cu thé, tat c4 nhitng vin
dé trong cudc sdng cia sinh vién, ké ca khi co
kho khan hay sinh hoat binh thuong, me ludn la
nguoi duge sinh vién nhan dinh 1 dé tiép can va
thdu hiéu hon so véi cha [5, tr.73]. Su gin bo
v6i cha c6 thé tot hon khi thao luan vé dinh
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huéng tuong lai; con trong mdi quan hé, me nhu
ngudn an i va hd tro tinh than cho sinh vién [6].

So véi cac nghién ciu cua Gentzler,
Gordon va cac cong sy da thuc hién, nghién
ctru cua chung toi ciing cho ra két qua twong
ddng khi me 13 ngudi duoc sinh vién nam nhit
Iva chon c¢é nhiéu méi lién hé vé4i sinh vién
nhat. Co sy khac biét trung binh c¢6 y nghia
giita cha va me khi xét téng diém trung binh
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ciia 5 yéu t (item) thudc biéu hién “cha me
nhay cam véi van dé ctia con”. Piém trung binh
clia me cao hon diém trung binh cia cha (t = -
7,02; p < 0,05). Pdng thoi ciing ¢ sy khac biét
trung binh c6 y nghia gilta cha va me¢ trong
tong diém trung binh 5 yéu td (item) thudc biéu
hién “con hai 1ong voi cha me”. Piém trung
binh ciia me ciing cao hon diém trung binh ciia
cha (t = -4,92; p < 0,05). Piém trung binh 2
biéu hién cua gén bo 1a “cha me nhay cam voi
”, “con hai long véi cha me”

gitta cha va me¢ chénh I1éch 1an luot 12 0,53 va

van dé cua con

0,39. Nhu vay, véi sinh vién nam nhét, sy gén
b6 voi me la cao hon cha ¢ phuong dién “nhay
cam va hai long”. Véan dé nay c6 thé 1y giai do
su khac biét gitta cha va me vé anh hudng,
ciing nhu hd tro con. Su hd tro tir me thuong 1a
hd tro tinh than khi con c6 cam giac c¢6 don. Sy
hd tro tir cha lién quan dén cach ddi pho van dé
va thuc ddy trach nhiém ca nhan trong moi
truong x4 hoi. Su anh hudng cua cha gin lién
v6i ky ludt va toan quyén quyét dinh moi viéc.
Nguoi me la ngudi cham séc chinh va thuong
xuyén twong tac véi con nhidu hon [7, tr.50].
Ngoai ra, két qua nghién ctru ctia ching t6i
cling cho thay, khéng co sy khac biét qua nhidu

giita gan bo voi cha va gin b6 véi me ciia sinh
vién niam nhit & biéu hién “cha me trao quyén
tu quyét”. Diém trung binh cua 9 yéu t6 (item)
thudc biéu hién trao quyén tu quyét & me tuong
duong vai cha (t = -0,83; p > 0,05). Khi cha me
trao quyén tu quyét cho con tirc 1a cha me thiic
day tinh doc lap ciia con va thic day hanh vi ty
chu ctia con. Biéu hién nay giup sinh vién phat
trién dugc tinh ty 14p ma vaAn gin b6 v6i cha
me. Pung nhu quan diém cua Ainsworth, su
gin b6 véi cha me can cd su phat trién song
song giira sy gan giii tinh cam va sy tach biét
nham dam bao phat trién ctia con. Cha me thiic
day quyén ty cha cia con tirc 13 s& lam giam
cac twong tac nham quan 1y cudc song hang
ngdy ciia cha me v6i con. Khi di, két ndi giira
cha me va con van tiép tuc duoc duy tri [12].
2.3.3. Két qud khdc bigt gin bé véi cha me
Ciia sinh vién ndm nhit xét theo giéi tinh va
khoi nganh hoc

Khi nghién ctru thuc trang gin bo voi cha
me cta sinh vién nim nhét, Truong Pai hoc Van
Lang, ching t6i cling khao sat su khac biét trong
gin b voi cha me gitra sinh vién thudc cac gioi
tinh khac nhau va cac khdi nganh hoc khac nhau.
S6 liéu nghién ciru thé hién & bang 4, bang 5:

Bang 4. So sanh khéc biét gin b6 voi cha me ciia sinh vién nam nhat xét theo giGi tinh

Biéu hién gin bé Gi6i tinh PTB t p

, pe X aX Nam 1,86

Cha me¢ nhay cam véi van d€ cua con - -1,56 0,12
N 1,89

Cha me t n tw quyét ch Nam 141 335 | 0,00

a me trao quyén ty quyét cho con NG 170 , )

. . Nam 1,59

Con hai long véi cha me - -2,63 0,00
N 1,81

Tir s6 liéu bang trén, xét theo gidi tinh, co
su khéc biét c6 y nghia thong ké giita sinh vién
nam va sinh vién nir vé& gin bo voi cha me &
biéu hién “cha me trao quyén tu quyét” va “con
hai long véi cha me” (p < 0,05). Xét bicu hién
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gfm b6 & khia canh “cha me la nguoi trao
quyén ty quyét cho con”, sinh vién nir Iya chon
cha me trao quyén tu quyét (BTB: 1,70) nhiéu
hon sinh vién nam (PTB: 1,41) (t=-3,35, p =
0,00). Xét biéu hién gin bo & khia canh “con
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hai long voi cha me”, sinh vién nit hai long voéi
cha me (PTB: 1,81) nhiéu hon sinh vién nam
(PTB: 1,59) (t = -2,63, p = 0,00). Khong co su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita sinh vién
nam va sinh vién nir vé& gin bo voi cha me &
biéu hién “cha me nhay cam voi van dé cua
con” (p = 0,12). Nhiing s lidu thong ké nay
tuong ddng v4i cac nghién ctru cua Kassamali
va cong sy vao nam 2014. Nhom tac gia cho

rﬁng, nit ¢6 sy lién hé voi cha me dé tim kiém
su gitp d& nhiéu hon nam khi phai thich nghi
v6i moi trudng méi; nam thudng tim hd tro cia
cha me, dic biét 1a phai khi d6i mat vé6i cang
thang thi cir, khi cAn dwa ra 10i khuyén vé giai
quyét van dé. Sinh vién nit c¢6 su gan giii voi
cha me va danh gia chét luong gan bo voi cha
me tich cuc hon sinh vién nam [8].

Bang 5. So sanh khac biét gin bo véi cha me ca sinh vién nim nhét xét theo khdi nganh hoc

Biéu hién gin bé Khéi nganh PTB F/Welch p

Xa hoi — Nhan van 191

Cha me nhay cam voi vAn d& ctia con K¥ thuéat 1,82 1,86 0,20
Kinh té 1,95

Cha me trao quyén tu quyét cho Xa hoi — Nhan van 1,66

con i ’ Ky thu?lt 1,34 4,73 0,01
Kinh té 1,60
X4 hoi — Nhan van 1,77

Con hai long véi cha me K§ thuat 1,40 1,23 0,00
Kinh té 1,84

Két qua théng ké & bang 5 cho thay, su khac
biét trong gin bd voi cha me cua sinh vién nim
nhét & 3 biéu hién, xét theo gidi tinh tuong tu sy
khéc biét trong gan bo voi cha me cia sinh vién
nam nhit & 3 biéu hién, xét theo khdi nganh hoc
tai Truong Pai hoc Van Lang. D6 14, co su khac
biét ¢6 ¥ nghia thong ké giira sinh vién nam nhat
hoc & 3 khdi nganh Xa hoi — Nhan vin, Ky thuat
va Kinh té vé g'fm b6 voi cha me & biéu hién “cha
me trao quyén tu quyét” va “con hai 10ng véi cha
me” (p < 0,05). Cu thé, sinh vién thudc khdi
nganh Xa hoi — Nhan van c6 sy gan bo voi cha
me & biéu hién dugc cha me trao quyén tu quyét
va hai 1ong voi cha me 14 cao nhit (DTB 1an luot
la 1,66 va 1,77). Nguoc lai, sinh vién thudc khoi
nganh Ky thuat c6 sy gin b6 v6i cha me ¢ bicu
hién dugc cha me trao quyén tu quyét va hai long
vGi cha me la thép nhét (bTB lan luot 12 1,34 va
1,40). Thuc trang ndy c6 thé dugc 1y giai boi su
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khéc biét vé dac diém tdm 1y cua sinh vién timg
nganh hoc. Ngoai ra, khong cé su khac biét co y
nghia thng ké giita sinh vién hoc 3 khdi nganh
vé& gin b6 v6i cha me & biéu hién “cha me nhay
cam vai van dé ciia con” (p = 0,20)

3. KET LUAN

D¢ tai nghién ciru da gop phan lam phong
phu chu dé nghién ctru vé gan bo cia sinh vién
niam nhat. T nhimg két qua nghién ciru cho
thdy, sinh vién nim nhat mic du da budc vao
moi truong hoc tdp méi la dai hoc va c6 nhiing
sy truong thanh nhat dinh vé tinh ty 1ap nhung
van c¢6 nhimg gin bé véi cha me & mirc
“thudng xuyén”. Su gin bo d6 co duoc 1a do
sinh vién dugc cha me trao cho quyén tu quyét
(DTB: 3,86), cha me nhay cam véi van dé cia
sinh vien (BPTB: 3,72) nén sinh vién hai long
v6i cha me (DTB: 3,85) tao ra nhing lién két
tinh cam sdu sdc giita cha me véi sinh vién.
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Nhimng biéu hién cta sy gin bé nay da khing
dinh anh hudng nhét dinh cta cha me dén sinh
vién niam nhét.

Céc sb liéu thong ké trong dé tai ciing thé
hién su khac biét vé muc do gin bo voi cha va
v6i me cua sinh vién. Khach thé nghién ctru déu
Iwra chon gén bé v6i me nhiéu hon cha & biéu
hién nhay cam va hai long (p < 0,05); co6 toi
90,4% sinh vién cho ring, me nhay cam vé6i vin

dé cua con” hon. Gan b6 véi cha ciia sinh vién
duoc boc 1o¢ chu yéu 0 viéc cha cho con quyén
tur quyét, tu chiu trach nhiém... Ngoai ra, su
khac biét trong gin bo con thé hién ¢ dic diém
gi6i tinh va khdi nganh hoc. Sinh vién nit nim
nhét gin bo véi cha me nhiéu hon sinh vién nam
nam nhat. Sinh vién hoc khéi nganh Xa hoi —
Nhan vin gin b6 v6i cha me cao hon so vdi sinh
vién cta 2 khdi nganh Ky thuat va Kinh té.
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