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Bai viét phén tich tw tuong y hoc ciia Lé Hitu Trdc trong moi
quan hé véi triét hoc Lio — Trang, lam sdng té nén tang triét
Iy chi phéi cdu triic nhan thirc y hoc cua éng. Qua “Hai
Thirong Lan Ong y téng tam linh”, déi chiéu véi “Pao Pirc
Kinh” va “Nam Hoa Kinh”, nghién ciru cho thdy y hoc ciia
Lé Hitu Trac khong chi la ky thudt tri liéu ma con la mé hinh
triét hoc tri lidu. Tw tuong nay nhan manh hoa hop ty nhién,
dweong sinh, dir phong va pham hanh thay thuée, goi mé cdch
nhin y hoc co truyén nhu triét hoc vé sw song.

Tir khoa: Dao gia, Ldo tr, Trang ABSTRACT: This article analyzes Le Huu Trac's medical

nr, Vé vi; Triét hoc phwong thought in relation to Laozi-Zhuangzi philosophy, elucidating
Péng; Lé Hitu Trac; Y hoc c6 the philosophical foundations that govern his medical
truyén Viét Nam. epistemological framework. Through an examination of Hai
Key words: Daoism, Laozi, Zhuangzi, Thuong Lan Ong Y Tong Tam Linh (Essential Principles of
Wu wei,; Eastern philosophical thought;, Hai Thuong Lan Ong's Medicine), in comparison with the
Le Huu Trac; Traditional Vietmamese

Medicine.

Daodejing and Zhuangzi, the study reveals that Le Huu Trac's
medicine is not merely therapeutic technique but also a
philosophical model of healing. This thought emphasizes
natural harmony, life cultivation (yangsheng), prevention, and
physician's virtue, offering insights into traditional medicine as
a philosophy of life.

1. PAT VAN PE

L& Hiru Trac (1724-1791) 1a mét danh y
déng thoi cling 1a nha van, nha triét hoc ndi bat
thoi Hau Lé. Ong qué gdc thon Liéu Xa, huyén
Puong Hao, phu Thuong Hong, trin Hai
Duong va duoc ngudi doi biét dén véi biét hidu
Hai Thuong Lan Ong. Trong lich sir tu tuéng
Viét Nam it c6 nhan vat nao vira dé lai mot di

san y van dd s, vira thé hién chiéu sau triét hoc
nhu ong. Khong don thuan 1a mét danh y, ong
con la mot nha tu tudng, mét con nguodi clua
“Pao” song giita thoi loan, ngudi da kién tao
mot md hinh nhén thirc y hoc két tinh tir cac
hoc thuyét ¢ dién, dic biét la tu tuéng Lio —
Trang, ong c6 mot “phong thai nhuém mau vé
vi’ [2, tr.1541]. Trong Hai Thuwong y tong tam
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linh, khong khé dé nhan ra mot hé hinh tu duy
mang dam diu 4n cua triét hoc Pao gia, noi
than thé con ngudi khong bi tach roi khoi thién
nhién, bénh tat khong chi la roi loan vat ly ma
1a biéu hién cta sy 1éch khoi dao 1y tw nhién, va
duong nhién, vi€c tri liéu khong thé tach khoi
tu dudng, hanh dao.

Céc nghién ctru hién c6 vé Lé Hiru Trac da
dé cap dén nhiéu phuong dién, tir phuong phap
tri bénh, lich sir y hoc, nhan cach dao duc cho
dén anh huong cia cac hé tu tuong triét hoc
phuong Dong, trong d6 c6 Lao — Trang. Tuy
nhién, viéc tiép cin tu twong Lio — Trang nhu
mot hé quy chiéu triét hoc thé hién cu thé trong
dién ngoén y hoc, qua d6 hinh thanh nén céi
nhin dic thu vé than thé, bénh tat va tri liéu &
Lé Hiru Trac thi van con nhiéu khia canh cin
tiép tuc khai thac. Pay chinh 1a huéng nghién
clru ma bai viét nay tap trung trién khai.

Triét hoc Lio — Trang dinh hinh nhu thé
nao trong nhan thic y hoc cia Lé Hitu Trac?
Thong qua viéc phan tich va ddi chiéu cac trich
dan tir Hai Thuong y tong tim linh véi nhiing
nguyén 1y triét hoc trong Pao Puc Kinh va
Nam Hoa Kinh, nghién ctru cho thay hé tu
tuéng y hoc ctia Lé Hiru Trac khong chi dung
lai & viéc van dung y 1y ¢6 truyén, ma con phan
anh mot mé hinh triét hoc tri lieu dic thu.
Trong mé hinh nay, cac pham tru “Pao”,
“Than”, “Tri” khong ton tai nhu nhitng khai
niém tach roi ma dan xen, tuong tac va chuyén
hoa 1dn nhau trong mot cdu tric bién chung
uyén chuyén, gin két hiru co giira con ngudi, tu
nhién va xa hoi. Cach tiép can nay gép phan
goi m& lai gia tri triét hoc cia y hoc ¢6 truyén
Viét Nam, khong chi nhu mét phuong phap
chita bénh ma con gop phan dinh hinh mét 16i
song, mot dao 1y.
2.NQI DUNG
2.1. “Pao”, “Than”, “Tri” trong quan diém
y hoc Lé Hiru Trac

Trong dong chay tu tudng phuong Pong,
triét hoc Lao — Trang xuat hién nhu mot hé
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hinh triét 1y khai phong, liy “Pao” lam gc,
ddng thoi trién khai thanh nhitng pham tru sinh
dong gan lién voi doi song con ngudi: “Than”
va “Tri”. Néu “DPao” 1a ban thé tuyét d6i, huyén

An0

nhiém, vuot ngoai moi dinh nghia; “Than” la
hién than cu thé cua van hiru trong dong bién
dich; “Tri” 1a ngh¢ thuat duy tri quan binh, thudn
theo quy luat dé su song ty van hanh. Ba khai
niém éiy khong ton tai roi rac, ma dan xen,
tuong tac, soi chiéu 1an nhau trong mét cau tric
bién chung uyén chuyén, qua d6 md ra mot
cach nhin toan dién vé con ngudi trong vil tru.
Tu tuéng nay di dé lai dau 4n sdu dam trong y
hoc ciia Lé Hiru Trac. Tiép thu tinh than Lao —
Trang, ong khong chi ban vé “Pao” nhu nguyén
Iy vo cuc khdéi sinh van vat, ma con dat “Than”
trong quan hé tuwong thong vaéi tam, khi, xa hdi va
ti nhién, tir d6 trién khai quan niém “tri” theo
hudéng phong ngtra, dudng sinh, thuan theo
thi€n dao. Nho vay, y ly cia ong vuot khoi
pham vi k¥ thuat tri bénh, tré thanh mdt mo
hinh tri thirc mang tinh triét hoc, noi than thé,
vii tru va dao 1y héi tu trong mot chinh thé.
2.1.1. Quan diém vé “Pgo”

Trong hé théng triét hoc cua Lio Tir,
“Pao” gitr vi tri trung tim, 1a nén tang cho moi
nhén thie vé vil try, ty nhién, con nguoi va dao
ly sébng. Lao Tir khong dinh nghia “Pao” theo
16i théng thuong, boi “Pao” vuot ngoai gidi
han ctia ngon tir, 1a nguyén 1y toi hau chi phdi
su van hanh cua van vat. Ngay & cdu mo dau
Pao Pirc Kinh, 6ng khing dinh: “Pao (ma ta)
c6 thé goi duoc, khéng (con) phai 1a Pao
“thudng”; Danh (ma ta) c6 thé goi duogc, khong
(con) phai 1a Danh “thuong™ [5, tr.38] (Pao
kha dao, phi thuong dao; Danh kha danh, phi
thuong danh), qua d6 xac l1ap tinh vd ngén va
bét kha ngon cua “Pao” nhu mot thyc tai ton
tai doc lap, khong phu thudc vao tri giac cua
con nguoi.

Triét hoc Lo — Trang dit con ngudi trong
mdi tuong quan noi tai véi “Pao”. Pao Piic
Kinh, Lao Tw viét: “Hai cdi do, déng voi nhau,
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Ciing mot goc, tén khdc nhau. Pong, nén goi
Huyén. Huyén réi lai Huyén, D6 la cira vio ra
ciia moi huyén diéu trong Troi” [5, tr.39] (Dt
Thir ludng gia dong, Xuit nhi di danh. Pong vi
chi Huyén. Huyén chi hyu Huyén, Chung di¢u
chi moén). O day, con nguoi dugc xem nhu mot
tiéu vil tru phéan anh su van dong cta dai vii try,
noi cac cuc dbi 1ap tuy biéu hién khac biét
nhung ban thé dong nhat. Chinh sy van hanh
huyén nhiém 4y mé ctra ciia muén didu ky
diéu. Trong nhan quan nay, su séng, bénh tat
hay cai chét cia con ngudi déu khong nim
ngoai “Pao”, ma 13 nhimg biéu hién cua sy
bién dich gitta dong — tinh, hitu han — vo6 han. O
phuong dién ban thé, “Pao” ddng nhét vai “vo
cuc”, la trang thai v6 hinh, vd danh, vo han,
vuot ngoai moi gidi han khéng gian va thoi
gian. Nhung xét & phuong dién van hanh,
“Pao” 1a nguyén 1y tu nhién tao 1ap va diéu hoa
van vat, “vd cuc” biéu trung cho trang thai
“tinh” tuyét dbi, con Am — Duong chinh 1a biéu
hién “dong” cia “bPao”.

Quan ni¢m nay in dam trong tu duy cua L&
Hitu Trac. Ong tiép nhan thuat ngir “vé cuc”
nhu mot pham tru then chdt dé 1y giai ban thé
vil try, gin voi quan diém Lao Tu néu: “Biét
tréng, giti den, lam khudn mau cho thién ha;
Héng theo dirc ma khong sai, lai trg vé v cuc”
[5, tr.150] (Tri ky bach, Tha ky hic, Vi thién ha
thirc. Vi thién ha thirc, thuong duc bét thic,
Phuc quy u vd cuc), trong Hai Thuong y tong
tam linh, Lé Hiru Trac viét: “Khi vii tru chua
hinh thanh, thi troi ddt déu la mét chat khi mo
mit, goi la vo cuc. Pén khi am duong bat dau
hinh thanh thi tir vo cuc tro thanh thdi cuc” [3,
tr.168], va 6ng nhin manh “Vé cuc la bdu thdi
cuc chuwa chia ra” [3, tr.436]. Quan niém vé
ngudn gdc con nguoi clia dng ciling gan lién véi
tu tudng nay, ong viét: “Nguwoi khén hon mudn
vit, lam nén nhitng bdc théng minh tai gidi déu
bam thu tw chat cua tao hoa, chung mot khoi
Véi troi dat” [3, tr.166] nén “bdm sinh ciia con
nguoi ciing tir mét diém ménh mon héa, hinh
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thanh ra hai quad thdn, roi sau dé nam tang
khdc va chan tay minh mdy méi hinh thanh” [3,
tr.166]. Nhu vay, doi voi Lé Hitu Trac, “vo
cuc” khong chi 1a ban thé vii try ma con 1a khoi
nguyén cua sy séng, tir d6 thong qua van hanh
Am — Duong ma hinh thanh van vat. Tt nhén
thirc nay, c6 thé thdy Lé Hiru Trac da ké thira
tryc tiép tu twong cua Lio T khi khang dinh
vii tru khoi sinh tr “vo cuc”, rdi chuyén hoa
thanh thai cuc, phan anh mot tién trinh tr “vo”
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dén “hitu” chinh 13 truc triét 1y xuyén sudt
trong Lo Trang va tro thanh nén tang cho cach
ong kién giai y thuat.
2.1.2. Quan diém vé “Thin”

Quan niém vé “Than” trong triét hoc Lio
— Trang khong chi dung ¢ than xac vat ly, ma
1a mét thuc thé séng, van hanh hai hoa véi troi
dat. Trong Pao Pirc Kinh, Lio Tir viét: “Vinh
va nhuc déu 1a so hdi; Quy va hoagn déu la vi ¢
than” [5, tr.87] (Sung nhuc nhugc kinh Quy dai
hoan nhugc than), Lao T giai thich thém “Tai
sa0 goi “quy va hoan déu 1d vi ¢é than”? La vi, ta
sG di ¢6 lo I6m 1a Vi ta cé than. Néu ta khong than,
Ta sao co lo!” [5, tr.88] (Ha vi quy dai hoan
nhugc than? Ngob sd di hitu dai hoan gia vi ngo
hiru than. Cap ngd vo than, Ngo hiru ha hoan!).
“Hiru than” khong don thuan chi vé sy ton tai
ctia than xac, ma con ham nghia cai “tiéu ngd”,
tirc 1a cai ban nga ca biét, tuy tich minh ra khoi
dong chay théng nhét cta vil try va van vat.
Khi con nguoi nudi dudng va bam vao “tiéu
ngd” dy,
khién moi tac dong tir bén ngoai déu d& dang

ho tu dung 1€én mot ranh gidi cd lap,

trg thanh mdi de doa. Chinh vi qua lo toan, bao
vé cho cai “tiéu ngad” con ngudi moi nay sinh
nhitng ndi lo va bat an trién mién. Do d6, néu
c6 thé budng bo ¥ niém vé ban than, khéng con
lay cai t6i ca biét lam trung tam, thi nhitng mbi
lo 4y s& khong con chd bam viu. Nguogc lai,
“Vo than” 1a trang thai tAm thic thay minh
khéng con ton tai nhu mot c4 thé riéng biét, boi
da hoa nhap, “huyén dong” cing vii try, noi
moi phan biét va gidi han déu tan bién va tdm
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dat dén sy an nhién tuyét ddi. Khac voi 16i tu
khd hanh, Lio Tu cha truong “thuén than”,
“thugn thién”, “thuan Dao” dé diéu chinh than
thé sao cho tré vé trang thai vo vi, tu nhién.

Quan niém cia Trang Ti vé “Than”
hudng t61 gidi phong con nguoi khéi nhiing
rang budc cia hinh thé va cic quy udc xa hoi.
Ong khong nhin thin thé don thudn nhu mot
céu trac vat 1y, ma xem dé 12 mot thuc thé séng
grfm b6 mat thiét v6i “Pao”. Néu nhu Lio Tu
nhin manh viéc bao toan than thé nhu diéu kién
dé gilt “Pao” (vi du: “Ngb s¢ di hitu dai hoan
gia, vi ngd hitu than”, Ta s& di c6 lo lon la vi ta
c6 than), thi Trang T lai coi than la tdn tai tam
thoi, ludn bién ddi, va khong phai ban chat tbi
hau cua con nguoi. Trong Nam Hoa Kinh, 6ng
nhiéu lan dung an du dé chi rang than chi la
mot “noi tam tra” cia tinh than trong vong bién
hoéa vo tan cua vi tru, su séng va cai chét chi 1a
nhitng mit xich tudn hoan, twong tu nhu sy
luan chuyén ctia bén mua. Chuong Té vét luan,
Trang Tir viét: “Vong nién vong nghia chin w
V6 canh, ¢é ngu chie vé canh” [6, tr.199] (Quén
song chét, quén phai quéy 1a subt thong 18 hu
vO, nén glri minh vao cdi hu v6). Ong coi sinh
va tor 1a mot: “Tiéu khing chiy chity. Pai
khung man man” [6, tr.151] (de dat cai nhd, la
phan biét sanh tir, dé dat cai 16n 1a xem tr sanh
la mét). Vi vay, cac cam xuc nhu mung — gian,
thuong — vui, s¢ hai... chi nhu tiéng nhac tur
chd hu khong ma vang 1én. Ngay va dém tiép
n6i nhau, nhung khong ai biét ngudn khoi thuy
tir du, ciing nhu mot sém mot chidu, khong ai
biét su séng Xuét hién tir chdn nao. Nguoi dat
t6i tur do tuyét doi khong chap trudc vao than
thé, khong s¢ mét no, bai hiéu rﬁng ban tinh
ctia minh v6n dong nhét véi “Pao”. V&i Trang
T, than khong phai ban ngd, ma la phuong
tién dé thuan theo “Pao”, khi ta khong bi than
troi budc tam thirc s€ tu do va hoa nhdp vao
van hanh vii truy.

Tu tuong nay co su tuong thong véi Lé

A

Hiru Tréc, 6ng khong ban vé “Than” nhu khai
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niém troru tuong, ma ludn dit no trong moi lién
hé bién chung vdi tam, ty nhién va xa hoi. Anh
hudng sau dam tir y 1y phuong Dong va triét
hoc Lao — Trang, 6ng nhin than thé nhu mot
chinh thé hai hoa, noi Am — Duong, Ngii Hanh
van hanh theo quy luat cua troi dat. O do, co
thé khong thé tach khoi moi truong, khi hau,
ché d6 an ubng va trang thai tinh than. Ong
viét: “Am dwong trong bon mia la nguon goc
ciia mudn vat, la coi goc ciia sy song chét. Trdi
nguoc voi no thi sinh ra tai hai, thudgn theo no
thi bénh tdt khéng phat ra” [3, tr.75-76]. Mubn
tri than, trudc hét phéi an tdm, tdm an thi khi
hoa, khi hoa thi huyét mach luu thong, bénh dé
lui. Ong nhéc: “gidn rdt hai khi, nghi nhiéu rat
toén thuong tinh than. Tinh than moi mét, tam dé
bi suy yéu. Khi yéu la nguyén nhan sinh ra bénh.
Ché d@é sw thuwong xot va vui mung dén cuc a3
[4, tr.432], va khang dinh “dao lam thuéc ciing
nhu dao tri an” [3, tr.234]. O déy, “Than” vira la
thuc thé sinh hoc vira 1 biéu hién cua su diéu
hoa tinh thdn va cam xuc, do ciing 1a tiép ndi
quan niém cua Lao Tir rang “Than” 13 gbc cua
lo 4u, nhung ciing 12 nén tang cta dudng sinh.

Voi Lé Hitu Trac, gitt “Than” la dudng
“Than”, ciing la dudng khi, dudng duc la gitr
dao lam nguoi. Ong khuyén: “muén nudi
duwdng than thé thi nén nudi dudng 1y vi trude.
Muén nuéi dudng ty vi thi phai nuéi dieong tam
truée. Muon nudéi dwong tam thi phdi nudi
dudng than triede. Muon nudi duong than thi
phdi nuéi dudng khi trrde. Muon nudi dwong
khi thi phdi nuéi dwong tinh truée. Muon nudi
duwdng tinh thi phai nuéi dwong tri truée. Muon
nudi dudng tri thi phai biét quy than minh” [4,
tr.433]. Viéc bao trong than thé, theo 6ng, phai
gin v6i quy trong dic hanh va sinh ménh, vi
than 1a phuong tién dé hanh dao, lam viéc
nghia, va dong gop cho xa hoi. Quan diém nay
thé hién su hoa quyén giira y 1y phong bénh va
dao ly tu than, tuong ung vdi 101 trong Dao
buc Kinh: “Tri chi w vi logn” [5, tr.320] (stta
tri khi chua loan).



TAP CHi KHOA HQC DAI HOC VAN LANG

Bui Ta Thanh

2.1.3. Quan diém vé “Tri”

Quan niém vé “Tri” trong triét hoc Lio —
Trang mang sac thai dic thu, khac han véi cach
hiéu quan tri hay tri liéu theo nghia 4p dat. Cot
16i cuia khai niém nay 1a nguyén tic thuan ty
nhién va vo vi nhi tri. Trong Pao Puc Kinh,
Lio T& nhiéu 1an nhan manh “Tri” tdt nhét 1a
ngan tir gbc, phong ngira khi chua xuét hién rdi
loan, thay vi can thi€p manh mé sau khi sy viéc
da bung phat. Ong ting viét: “Vi chi w vi hitu,
tri chi w vi logn” [5, tr.320] (Ngan ngua khi
chua hién, Sira tri khi chua loan). O day, “Tri”
la ngh¢ thuat duy tri su van hanh hai hoa ngay
tir dau, dat trong tdm vao phong bénh hon chita
bénh, hay rong hon 1a quan tri tr mam méng,
nguoi tri tu¢ 1a nguoi nhan ra nguy co ngay khi
n6 con tiém an, xir 1y lic n6 chwa thanh hinh.
Nguyén ly nay trong y hoc tré thanh phép
dudng sinh, gitp than va tdm ludn ¢ trang thai
quan binh, khong dé mat hoa hop véi ty nhién.
Trang T ké thira va ddy xa nguyén tic nay
theo huéng phong khoang, triét dé hon. Trong
Nam Hoa Kinh, ¢ chuong T¢é vt luén, 6ng viét:
“Vat vo phi bi, vat vo phi thi. Ty bt tic bat kién, tr
tri tac tri chi. Co viét: Bi xudt w thi, thi diéc nhon
bi” [6, tr.161] (Vat, khong vat nao 1a khong phai
“d6”; khong vat nao 1a khong phai “day”. LAy chd
nhan thiy cua ngudi ma thiy, thi khong thay;
liy chd biét ciia minh ma biét, thi méi biét. Nén
méi ¢6 ndi rang: “Po”, do “day” ma ra; “day”,
nhan “d6” ma cd). Voi ong, van vit tuy khac
nhau nhung déu binh ding trong “Pao”, diéu
can thiét khong phai 1a ap dit chung vao mét
khudn mau déng nhit, ma 1a dé mdi su vat tu
do van hanh theo ban tinh von co, va “Tr1” vi
thé khong phai 1a sira chita cudng ép, ma la giit
cho dong bién dich dugc tu nhién, dé su can
bang ty khac thiét lap gidng nhu nudc ty tim
dén chd thap. Khi két hop hai cich nhin nay,
“Tri” trong Ldo — Trang mang ba y nghia:
phong (ngan trudc khi loan), dudng (nudi
dudng su hai hoa von c6) va thudn (theo quy
luét tu nhién). Pay chinh 14 nguyén 1y can ban
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ciia y hoc cb truyén, noi nguoi thiy thudc
khong chi chira bénh ma con huéng dan bénh
nhan sdng thuan ty nhién dé duy tri sirc khoe.

Lé Hiru Tréac tiép thu sau sic tinh than 4y.
Ong khong coi viéc chira bénh chi 1a xir 1y triéu
ching, ma 13 qua trinh khéi phuc thé quéan binh
tw nhién cta co thé “hu thi nén bo, thuc thi nén
ta” [3, tr.246], mot quan niém gﬁn glii voi
nguyén tic “vé vi nhi tri” ctua Lio Tu va tu
tuong “binh dang” cua Trang Tir. Vi 6ng, “tri
bénh chua hinh thanh... dung sttc it ma thanh
cong nhiéu, dé thay rang ¢ trong luc yén 6n ma
van khong quén d& phong sy nguy bién. Néu
dén khi khat moi dao giéng thi khong kip co
nude udng, khi chién dau méi dic binh khi thi
khong di dé danh gidc, that 1a qua mudn!” [4,
tr.429]; dong thoi phai “biét phép tu nhdn
dudng sinh, an uong cé chirng muec, lam lung
nghi ngoi co ky ludt, khong vé co lam hao bot
tinh lyc” [4, tr.429]. Nguyén tic “vi chi w vi
hitu, tri chi w vi logn” dugc 6ng van dung triét
dé: Thay vi chd bénh ning méi chira, ong
khuyén khich duy tri 16i séng thuan ty nhién
nhu nén tang phong bénh va bao ton sirc khoe
lau dai.

“Pao”, “Than”

Hiru Trac hinh thanh nén mét hé quy chiéu

va “Tri” trong tu tuéng Lé

thong nhét, két hop hai hoa giita nguyén tic
song va dinh huéng y thuat. Trén nén tang do,
ong dung hop ba yéu t6: Dy phong, dudng sinh
va tily co tng bién, d6 1a nhiing gia tri tham
dam tinh than Lio — Trang dé cu thé héa trong
thuc hanh chita bénh. Triét hoc Lio — Trang,
theo cach nay, di cung cap cho y hoc ¢d truyén
mdt phuong phap tri li€u dua trén kha nang tu
diéu hoa cua co thé, noi nguoi thdy thude
khong ap dat su can thié€p, ma dong vai tro khoi
mé va dan dat dong chay tu nhién cia sirc
song. Day chinh 13 nén tang cia mot nén y hoc
grfm lién véi dao ly, dugc Lé Hiru Trac thé hién
nhit quan trong qua trinh hanh y ctia minh.

2.2. Pao ly hanh y ciia Lé Hiru Trac

2.2.1. Thudn theo tw nhién (thudn “Dao”)
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Pay 1a dac diém noi bat trong 16i hanh y
cua Lé Hiru Trac. Ong quan niém vi¢éc chira
bénh khong phai 1a sy 4p dat can thiép tir bén
ngoai, ma chinh 1a khoi ddy kha ning tu didu
chinh vdn c6 cua co thé. Cach tiép can nay cho
thdy anh huong truc tiép tir tu tuong “vo vi nhi
tri” cua Lao Tt, trong do su can thiép hi€u qua
nhét khong nam & su cudng ché, ma & viéc tao
diéu kién dé su séng ty van hanh dung quy luat.
Trong Pao Buc Kinh, Lao Tu nhiéu 14n canh
béo, con ngudi cang cudng cau, cang dé pha v
sy quan binh vén c6 cua “Pao”. Vi “Pao”
mang trong n6 suc manh ty can béng, nén viéc
can thi€p thd bao chi lam r6i loan trat tu tu
nhién. Tiép nhan tinh than nay, Lé Hitu Trac
khi thyc hanh y thuat luén dit co thé bénh nhan
trong mbi quan hé chit ché v6i moi trudong, voi
su diéu hoa am — duong. Ong viét: “Cac kinh
lac, tang phu trong con ngudi bi tai hai tat
bénh, khong mot truong hop nao 1a khong do
cam nhiém phai van khi trai thuong cta troi
dat, am dwong mat binh thudng ma sinh ra” [3,
tr.166]. Phuong phap tri li€u cua 6ng khong
nham thay thé hay cudng ép co ché iy, ma chi
“thuén” theo né dé gitip co thé khéi phuc tron
ven chic ning. Vi thé, trong ghi chép, ong
nhiu 1an canh giac voi viéc lam dung thudc
men hay cham cru qua muc, bdi nhitng bién
phap nay c6 thé pha v& thé quan binh ty nhién.
Ong nhan manh: “Phép tri nén theo dé lam bét
“mat thang” dé bé ich cho ‘mat khéng thang’
[3, tr.44] hay “hu thi nén bd, thuc thi nén ta”
[3, tr.246]. Chinh su nhin manh yéu t6 thuan ty
nhién nay di khién y dao ciia Lé Hitu Trac
thAm dam tinh than Lao — Trang, coi viéc chita
tri trwde hét 1a thuan theo “Pao” hon 1a cudng
ép chdng lai no.

2.2.2. Pé cao dw phong va dwéng sinh

Lé Hitu Trac khong chi dung lai & nguyén
tac thuan theo tu nhién, ong con dat trong tam
vao viéc phong bénh hon la chita bénh, coi gilt
cho than va tdm ludn diéu hoa, chinh khi day
du moéi 1 cach hitu hi¢u nhit dé ngan ta khi
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xam nhép. Theo 6ng, cai gbc cta y hoc nim &
dudng sinh, tirc nudi dudng sy séng va duy tri
su quan binh, chir khong don thuan dung lai &
vi€c loai bo bénh tat da phat sinh. Quan niém
nay lai tiép tuc cho thiy su twong hop siu sic
voi tu tudng Lao T trong Pao Puc Kinh: “Vi
chi v vi hitu. Tri chi v vi loan”. O day, dudng
sinh khong chi gin véi viéc bao toan than thé,
ma con 13 nudi dudng mot 16i séng thudn
“Pao”, liy viéc hai hoa véi tu nhién lam nén
tang. Lé Hiru Trac da hién thuc hoa nguyén ly
4y bang 101 khuyén cu thé: “Biét phép tu nhin
duwdng sinh, an uong c6 chirng muec, lam lung
nghi ngoi co ky ludt khong vé co lam hao bot
tinh luc” [4, tr.429], trong d6 6ng coi trong ca
nghi ngoi 13n tu dudng tinh than nhu phuong
thuéc cin ban cia sirc khoe. RS rang, nhin
manh dy phong va dudng sinh khong chi 1a mot
phuong phép tri liéu mang tinh thyuc tién, ma
con phan anh nén tang triét Iy Lo — Trang ma
ong tiép nhan: Tri khi chua c6 bénh, dudng khi
chua suy hao, dé giit cho su séng ludén van
hanh trong dong chay quan binh ctia ty nhién.
2.2.3. Phéim hanh va thdi dp ciia nguwoi thy thudc
V6i Lé Hiru Trac, y thuat khong chi don
gian 1a nghé muu sinh ma con 1a con dudng tu
dudng nhan cach, dé “thuan Pao” dé séng va
hanh xur. Do d6, Lé Hitu Trac dac biét coi trong
duc y, xem long nhan va sy vo tu 1 nén tang
ctia nghé y. Ong timg viét: “Bgo y la mét nhdn
thudt, chuyén lo cho tinh ménh con nguwoi. Lo
ling cdi lo ciia nguwdi, cing vui véi cdi vui ciia
ngueoi, chi ldy viéc lam song nguoi lam phédn su
cua minh, khong dwoc muu loi, ké cong” [4,
tr.30]. O day, pham hanh ciia nguoi thay thude
duogc dat 1én ngang hang véi ky thuat chira
bénh, boi chinh nhan cach thanh khiét méi 1a
phuong thudc sdu xa nudi dudng niém tin noi
nguoi bénh. Thai do dy phan chiéu tinh than
“vo vi” trong Pao Pic Kinh ctia Lao Tu, tuc
hanh dong khong vi danh lgi hay cudng cu,
ma dé thuan theo tu nhién va ciu giup con
ngudi. Dong thoi, cach sdng thanh bach, thoat
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ly danh loi cua Lé Hitu Trac ciing goi nhé dén
phong thai phong khoang cua Trang T, ngudi
chu truong xem doi 1a dong chay bién dich, noi
con ngudi khong nén dé minh vudng ban boi
loi danh hu 40. Nho vay, thai do hanh nghé cua
ong vira nghiém cin vé chuyén mon, vira tu tai
trong tdm hon: Tri bénh khong chi bang thude
men ma con bang chinh nhan cach trong sang
va khi chét thuan “Pao”.

Téng thé, 16i hanh y cta Lé Hiru Trac 1a sy
két hop nhuan nhuyén giita k¥ ning y thuat va
tinh thin minh triét Lo — Trang: Thuan theo ty
nhién, coi trong du phong va dudng sinh, dong
thoi gilt tron phém hanh thanh bach. Chinh su
dung hoa nay da nang y thuat ctia 6ng vuot khoi
giéi han cua mot nghé nghiép trd thanh dao 1y
song tham dam tinh than Lio — Trang.

3. KET LUAN

Tu tudng y hoc ctia Hai Thuong Lin Ong
— L& Hiru Trac khong thé gian lugc thanh
nhitng nguyén tic lam sang hay chuidn muc dao
duc nghé y don thuan. Toan bo hé théng tri
thirc ma 6ng kién tao 1a két qua ciia mot ciu
truc nhan thirc mang dam dau 4n Pao hoc, dic
biét tr tu tudng Lao T va Trang Tu. Trong do,
“Than”, “Tri” va “Dao” khong ton tai nhu ba
khai niém roi rac, ma két thanh mét chinh thé
bién chtng: Than thé 13 “tiéu vii try” van hanh

TAI LIEU THAM KHAO

theo &m — duong, ngii hanh; phép tri bénh la
nghé thudt thuan tu nhién, linh hoat theo
nguyén tdc “vo vi nhi tri”; va “Dao” chinh 1a
nén tang tdi hau, vira 1a quy luat vii try vira la
chuén muc dao 1y cho toan bd hanh vi tri ligu.
Bang su hoa quyén nay, Lé Hitu Trac di nang y
hoc ¢b truyén 1én tim mot “triét hoc tri lidu”,
noi viéc chita bénh gin lién véi tu dudng ban
than, diéu chinh doi séng va tao lap sy hai hoa
gitra con nguoi, thién nhién va xa hoi.

Trong bdi canh hién nay, viéc trd lai voi di
san tu tuéng cua Lé Hiu Trac khong phai 1a su
hoai ¢6, ma 1a mot goi ¥ triét hoc cho viéc nhin
nhén lai mdi quan hé gilra con nguoi va bénh tat,
gitra tri lidu va dao 1y séng. Hai Thuong Lan Ong
Lé Hitu Trac dugc xem 1a “mot nha y hoc va
khoa hoc cw phach, mgt nha tw tuong 16i lac...
ctia nuéc ta vao thé ky XVIII, la niém tu hao cua
ddn téc ta” [1, tr.13] da dé lai khong chi mot hé
théng y van dd s, ma con 1a mot thong diép vuot
thoi gian: y hoc dich thyc phai dong thoi chita
lanh than thé, nudi dudng dao 1y va khai md cai
nhin vé than phan lam ngudi trong ¢di sinh tir vo
thuong. Chinh ¢ diém giao nhau 4y, triét hoc — y
hoc — dao 1y khong con 1a nhiing con duong biét
lap, ma cung hoi tu thanh mdt hudng di chung
cho con nguoi hom nay va mai sau.
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