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hieong sdu sdc dén sw phdt trién, vi thé cia quoc gia trén
truong quoc té. Phat trién kj ndng hoi nhdp quoc té la rdt
can thiét va hinh thitc t6 chire hoat dong ngoai khoa mang lai
nhiéu anh hwong lom doi véi sinh vién. Bai viét sir dung
phirong phdp phdn tich néi dung vé cdc van dé cé lién quan
va phirong phdp dinh lwong, diéu tra xa hoi hoc dé phan tich
nhitng anh huong cia hoat dong ngoai khéa dén ky ning héi
nhdp quoc té cia sinh vién. Két qua nghién civu cung cdp co
s6 khoa hoc vé nhitng dnh hudng, tir d6 danh gid va dé xudt
gidi phdp phit hop nham phét huy nhitng dnh hwéng ciia hoat
dong ngoai khéa dén phat trién kj nang héi nhdp quéc té cho
sinh vién hién nay.

Tir khoa: hoat dong ngoqi khoa; ki ABSTRACT: In the context of Vietnam's education integration
néng hdi nhdp quoc té; sinh vién. with the region and the world, universities are increasingly
Key words: extracurricular activities; focusing on the quality of political education, ideology,
international integration skills; students.  morality, lifestyle and life skills, which supports students to
actively integrate internationally as an important political
task, which profoundly affects the development and position of
the country in the international arena. Developing
international integration skills is essential and the form of
organization of extracurricular activities brings great
influence on students. The article uses content analysis
methods on related issues and quantitative methods,
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sociological surveys to analyze the effects of extracurricular

activities on international integration skills of students.

Research results provide scientific basis for the effects, thereby

evaluating and proposing appropriate solutions to promote the

effects of extracurricular activities on the development of

international integration skills for students today.

1. PAT VAN PE

Nén gido duc Viét Nam trudc boi canh hoi
nhép sau rong va toan dién vdi cac nudc trong
khu vyc va thé giéi dd mo ra nhiing canh cira
hoi nhdp tri thirc méi. Dya trén nhiing thé
manh vén c6, cac truong dai hoc, doi ngll [am
cong tac giao duc trong nha trudng va sinh vién
can tan dung tdt nhitng co hodi dé co6 thé tim ra
cac giai phap toi wu nhit nhim giai quyét hiéu
qua nhitg kho khin, thach thirc con ton tai va
dit ra phuong huéng phét trién cac ky ning
trong hoi nhap qubc té. Can cir Quyét dinh
1895/QD-TTg cta Thu tudéng Chinh phu, Bo
Gi4o duc va Pao tao da dé ra nhiing chi tiéu cy
thé ciia chuwong trinh va nhiing nhiém vu, giai
phap chu yéu. Trong d6 c6 chi tiéu: “Hding
nam, phdn déau 100% thanh nién hoc sinh, sinh
vién trong cdc co so gido duc dwoc gido duc
hieomg nghiép, trang bi kién thire, ky nang nghé
nghiép, kj ndang vé khéi nghiép trudc khi tot
nghiép; 100% sinh vién cdac truong dai hoc,
cao dcfng dwoc trang bi kién thirc vé hoi nhdp
quoc té va chuyén doi so” [2, tr.3].

Bd Giao duc va Pao tao ban hanh Cong
vin sb 4654/BGDDT-GDCTHSSV vé viéc
huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc chinh
tri va cong tac hoc sinh, sinh vién, “Bcfy manh
viéc thanh ldp cac cdu lac bo theo so thich,
phat huy tai nang, phdat hién ndng khiéu; t6
chirc cdc dién dan, toa dam khuyén khich hoc
sinh, sinh vién tham gia nham phat trién ning
liee, pham chat va ky ndng song; phat dong
phong trao hoc tiéng Anh cho hoc sinh, sinh
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vién & cde nha truong; xdy dung va phdt trién
méi truong hoc va sir dung tiéng Anh ¢ cdc cdp
hoc va trinh do dao tao, tung budc dua tiéng
Anh tro thanh ngon ngit thu hai trong truong
hoc” [3, tr.4].

Trong thuc hién nhiém vu gido duc chinh
tri, tu tudng, dao dtc, 16 séng, ky nang séng
v01 hoc sinh, sinh vién ctia BO Gido duc va Pao
tao da chu trong dén phat trién cac nang lyc,
pham chét va dic biét 1a cac k§ ning can thiét
qua cac hoat ddng, phong trao ngoai khoa bén
canh cac gio hoc chinh khoa giup trang bi cho
hoc sinh, sinh vién nén tang hoi nhdp viing
chic. Hoat dong ngoai khoéa cho sinh vién
thuong 1a nhitng hoat dong khong nim trong
ndi dung gidao duc chinh khéa cua cac truong
dai hoc va cling khong dua vao trong chuong
trinh cho cac nganh dao tao nhung khi tham gia
nhitng hoat dong ngoai khoa trong va ngoai nha
truomg sinh vién phai danh nhiéu thoi gian, doi
hoi sy yéu thich va mong mudn rén luyén, ning
cao cac k¥ nadng cua sinh vién qua cac hoat
dong d6. Pay 1a moi truong co thé gitp sinh
vién giai toéa nhitng cing thing ap luc hoc tip
chinh khoa, tiép thu kién thirc thuc t& va 1a co
hoi tu boi dudng nang khiéu, tai nang, hoan
thién cac k§ ning can thiét trong cudc song.
Nhirng kién thuc va k§ ning c6 dugc tir ngoai
khéa c6 thé gitp sinh vién ty tin 1am chi dwoc
nhiing van dé dit ra trong hoi nhap quc té.

St dung phuong phép phan tich ndi dung
va phuong phap dinh lwong tién hanh phat
phiéu diéu tra xd hoi hoc ngiu nhién theo cac
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nhém nganh bang biéu mau tryc tuyén dén 455
sinh vién trén tong 33.489 sinh vién chinh quy
tinh dén quy 3/2024 (St dung cong thirc cua
Yamane (1967) dé xac dinh ¢& mau) dang theo
hoc tai mot co s& dao tao dai hoc va sau dai hoc
trong diém ciia Nha nudc tai Pong bang Song
Ctru Long tir ngay 07-11-2024 dén ngay 13-
11-2024. Sau d6 tién hanh phén loai, phan tich
s6 liéu, tong hop, v& so dd nhim so sanh, d6i
chiéu roi dua ra cac két luan khach quan dé lam
cin cir thyc tién. Bai viét danh giad va dé xuat
giai phap phi hop nham phat huy nhitng anh
hudng cua hoat dong ngoai khoéa dén ky ning
hoi nhap qudc té cho sinh vién hién nay.
2.NOQI DUNG

2.1. Sy cén thiét ciia cac k§ ning trong hi
nhap qudc té dbi voi sinh vién

K niang hoi nhap qudc té 1a kha ning vé
kién thuc, k¥ nang, thai d6 cua mot c4 nhan co
thé thich nghi va hoat dong hiéu qua trong
nhitng méi trudng ¢ diéu kién hoan canh khac
nhau. Trong thoi dai sy phét trién manh mé cia
khoa hoc céng nghé va hoi nhdp toan ciu hién
nay, viéc trang bi kién thac va ky nang hoi
nhap quéc té 1a mot trong nhitng yéu ciu quan
trong va 1a nhu cau ciia mdi sinh vién, cac ky
nang hoi nhap quéc té can thiét bao gom:

Ky nang s dung ngoai ngir: La ky nang
hiéu va st dung ngdn ngit ngoai quc mot cach
thanh thao dé giao tiép, doc, viét va nghe hiéu
trong doi séng, hoc tap, lam viéc. Trong céc
hoat dong tir nha trudng, cong tac giang day, to
chirc Poan, Hoi dd chi trong td chic nhidu
hoat dong tao ra san choi nang cao cac ky nang
ngoai nglt cho nguoi hoc nhung véi tinh hinh
phat trién nhanh chong doi hoéi hon nita viéc
chu trong dao tao thé hé tré phai ving vé
chuyén mon, kha ning hoi nhap quéc té dé dap
{mg yéu cau cia thi truong viéc lam trong va
ngoai nude. Hoi nhip qudc té ciing di va dang
dat ra cho thanh nién Viét Nam nhiéu thach

thirc 16n, doi hoi thanh nién phai chuin bi
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nhitng diéu kién can thiét vé ngoai ngir dé giao
tiép qudc té.

Ky nang thich ung voi cong nghé hién dai:
La kha nang thich nghi st dung va tuong tac
voi cac cong nghé méi mét cach linh hoat,
nhanh chéng va hiéu qua, diéu nay bao gdm
viéc hiéu cach hoat dong va st dung cac cong
nghé nhu phan tich di liéu, tri tu€ nhan tao, cac
tmg dung di dong, cac thiét bj mang tinh cong
nghé k¥ thuat hién dai, ing dung va phan mém
cong nghé thong tin dé giai quyét van dé, tim
kiém théng tin, giao tiép va lam viéc hiéu qua
trong moi truong cong nghé cao véi sy phat
trién nhanh chong ciia cong nghé thong tin va
truyén thong. Viéc két hop cong nghé vao cac
hoat dong ngoai khoa khong chi gitp sinh vién
nang cao ky nang sit dung may tinh, k¥ thuat
hién dai ma con phat trién tu duy sang tao, kha
nang lam viéc doc 1ap va lam viéc nhom.

K§ ndang mém trong méi truwong quoc té
hoa: La mot tap hop cac k¥ nang quan trong,
bao gdm kha ning giao tiép, lam viéc nhom, tu
duy phan bién va nhiéu ky ning khac. Nhimng
k¥ niang nay gitup xdy dung cac mdi quan hé tbt
dep, trd thanh nhiing nguoi lam viéc hiéu qua
va thich nghi v6i nhimg thay déi trong cudc
song. Giao tiép va lam viéc nhém trong moi
truong qudc té hoa 1a mot ky ning vo cing
quan trong trong thoi dai ngay nay. Viéc rén
luyén va phét trién k§ ning nay khong chi giap
chung ta thanh cong trong sy nghiép ma con
g6p phan xay dung mot thé gisi tot dep hon.

Ky nang chuyén moén nghiép vu trong moi
truong quoc té héa: La su két hop giira kién
thuce, k¥ ndng va nang luc chuyén sau trong mot
linh vic. C6 mot nén tang kién thirc viing chéc
va cac k¥ ning nghiép vu can thiét tao nén ty tin
khi d6i mat véi thir thach méi, d& dang hoa nhap
v6i moi truong lam viée qubc té va tao ra nhiing
gid tri. C6 kién thirc chuyén mén nghiép vu sé 1a
phuong tién dé& hoi nhap, ddy 1a qua trinh anh
huéng qua lai 13n nhau, néu ta khong c6 mot
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linh vuc chuyén mén dé trao ddi, chia sé 1in
nhau s& khong tao nén gia tri hdi nhap.

Ky nang tw duy toan cau: La kha ning hiéu
va danh gia cac vin dé va tac dong cua ching
trén pham vi toan cau. Doi hoi kha ning nhin xa
hon céc gidi han dia ly, van hda va chinh tri dé
nhan thirc va hiéu cic van dé toan cau. Tu duy
toan ciu bao gdm kha ning nhin nhin cac van
dé tir nhiéu goc do, tu duy phan bién phan tich
thong tin, danh gia dua ra cac két luan khach
quan, tim kiém giai phap hai hoa va bén vimng.
Viéc hinh thanh tu duy s& quyét dinh dén hanh
dong ctia mdi ca nhan nén nhing suy nghi mang
tinh cong déng, trach nhi€ém, coi md, sang tao,
ton trong su khac biét clia céac nén van héa trén
thé gidi s& dé dang thich nghi véi 16i song, vin
hoa riéng cua mdi qudc gia.

Ky ndang am hiéu van héa - lich sir cac dan
téc: Néu khong am hiéu van hoéa - lich sir cua
dan toc va cac dan toc, quéc gia, vung lanh thd
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C6 moi trudong dé sir dung St dung ngoai ngir tim

ngoai ngit dé sinh hoat,

kiém tai lidu hoc tap

hoc tap ngoai khda, tim hiéu kién
thirc v€ cac nudc
® R4t khong ddngy  ®Khong ddng ¥

trén thé gidi thi viéc hoi nhap qudc té s& gap tro
ngai. Van hoa khong chi gitip chung ta hiéu rd
qua khir ma con gitp nhan thirc ding dan vé
quy luat phat trién cta nhan loai. Lich str khong
chi 1a nhitng sy kién hay con sé kho khan, ma
con la yéu td tao nén van héa mdi dan toc, ban
sic vin hoa, doi song tinh than ciia mdi cong
dong. Tir d6, c6 thé tran trong va gin giit nhiing
di san vin hoa quy bau, nhiing truyén thong tot
dep cua dan tde. Lich str cac quéc gia, van hoa
khac nhau ciing gitip mé mang tam mat, hoc
hoéi nhitng kinh nghiém cua nhan loai, tir 6 tim
ra nhitng giai phap phu hop dé giai quyét
nhing van dé ma dat nudc dang d6i mat.
2.2. Nhitng 4nh huéng cia cac hoat dong
ngoai khéa dén ky ning hdi nhiap quéc té
cua sinh vién hién nay

Thir nhdt, anh hudng ciia hoat dong ngoai
khoa dén k¥ ning sir dung ngoai ngit

Trung l4p ®Péngy ®RAtddngy

Hinh 1. Quan diém cua sinh vién vé anh huéng tich cuc cia hoat dong ngoai khoa dén k¥ ning str dung ngoai ngit

Khao sat cac y kién c6 lién quan dén ky
ning st dung ngoai ngit co phan 16n sinh vién
dong y va rat dong y: “C6 méi truong dé siv
dung ngogi ngir dé sinh hoat, hoc tap” (410
sinh vién); Sir dung ngoai ngir tim kiém tai liéu
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hoc tdp ngoai khoa, tim hiéu kién thirc vé cdc
nude” (407 sinh vién). CO thé thdy cac hoat
dong ngoai khoa hién nay da tao ra mdi truong
hiéu qua dé sinh vién c6 co hoi rén luyén ky
nang st dung ngoai ngii.
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Hoat dong ngoai khoa dong vai trd quan
trong trong viéc nang cao trinh do ngoai ngir, dac
biét 1a tiéng Anh cho sinh vién. Tham gia céc
chuong trinh trao ddi sinh vién, khoa hoc quéc té,
hodc giao luu vdi nguodi nudc ngoai gitp sinh
vién rén luyén phan xa giao tiép, tiép nhan tir nglt
va lam quen v6i cac ngdn ngit khac nhau. Nhitng
trai nghiém nay khong chi tao co h¢i ung dung
ngdn ngit vao thyc té va giao luu van hoa, ma con
giup sinh vién vuot qua ndi so khi sir dung ngoai
ngit. T6 chirc Poan - Hoi x4c dinh nang cao ning

luc ngoai ngit rat quan trong trong cong tac qudc
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Cé co hoi tiép xuc, Nang cao hiéu biét
va kha nang su
dung cong nghé

su dung cac chg
ngh¢ phat trién
hién dai
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m R4t khong dong y ®Khéng dong ¥

té thanh nién va h trg hi nhap qudc té. Cac hoat
dong duoc trién khai nhu tuyén truyén, giao duc
vé& hoi nhap, ndm bét tinh hinh qudc té, phat dong
phong trao hoc ngoai ngilt trong can b Poan -
Hoi, thanh 13p cdu lac bd ngoai ngt, t6 chirc cac
cude thi ngoai ngir va khuyén khich thanh nién
tham gia cac hoat dong qudc té&. Nhimg nd luc
nay lan tdéa tinh than hoc tap va rén luyén ngoai
ngit, trang bi k§ ning can thiét dé thanh nién tyr
tin hoi nhap quéc té.

Thir hai, anh huéng cua hoat dong ngoai
khoa dén k nang thich tmg v6i cong nghé hién dai

Trung lap ®Dongy ®Rét dong y

Hinh d6 2. Quan diém cua sinh vién vé anh hudng tich cuc cua hoat dong ngoai khoa

dén k¥ nang thich img v6i cong nghé hién dai

Khao sat cac y kién co lién quan dén ky
nang thich tmg voi cong nghé hién dai c6 phan
16n sinh vién dong ¥ va rit dong y: “Cé co héi
tiép xiic, sir dung cdc cong nghé phdt trién hién
dai” (412 sinh vién); “Ndng cao hiéu biét va
kha nang s dung cong nghé¢” (415 sinh vién).
Hoat dong ngoai khoa tao ra nhiing co hoi tiép
xUc voi cac cong nghé hién dai tr d6 nang cao
nhan thic kha nang st dung cong nghé, dap tng
xu huéng chuyén déi sb trong thanh nién. Poan
Thanh nién Cong san H6 Chi Minh chii trong dé
ra nhitng chi dao to chirc cac hoat dong nhim
nang cao hiéu biét cho doan vién thanh nién mg
dung chuyén dbi sb, dan dan ap dung vao trong
cong tac Poan va phong trao thanh nién. Pac
biét trong 2023, chii dé cong tac dugc Trung
wong Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh
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xac dinh 1a “Nam chuyén di s6 cac hoat dong
ctia Poan” va “Tubi tré tién phong chuyén ddi
s6” 1a chu d& ctiia Thang Thanh nién nim 2023,
dé an “Chuyén do6i sd cac hoat dong ciia Hoi
Sinh vién Viét Nam giai doan 2024-2028”, T
chic hoc tap, quan triét Nghi quyét s6 57-
NQ/TW va ké hoach thuc hién Nghi quyét cua
Doan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh trong
can by doan, doan vién ndm 2025 trén Ung dung
Thanh nién Viét Nam... nhiing cong nghé hién
dai phat trién hién nay nhu: Tri tué nhan tao Al,
Chat GPT... hay mot s0 tién ich cong nghé ding
dé hoc tap, giai tri, cong viéc, hd trg sinh vién
tim hiéu nhitng céng cu ndy va lam dung dan
dén giam kha nang tu duy, ky ning va gy anh
huong dén st khoe thé chét va tinh than.



TAP CHi KHOA HQC DAI HOC VAN LANG

Tap 9 (53), S6 05 (2025)

Thir ba, anh huong cia hoat dong ngoai
khoa dén k¥ ning mém trong méi truong qudc
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Kha ning giao tiép, Nang cao kha ning
st dung da dang hég nhép va phat
ngon ngir dugc cai trién k¥ nang lam

thién viéc nhom

B R4t khong dong y ™ Khong dong

¥

t€ hoa cua sinh vién

Trung lap ®Dongy ®Rét dong y

Hinh 3. Quan diém cua sinh vién vé anh huong tich cuc cua hoat dong ngoai khoa

dén k¥ nang mém trong moi trudng quoc t€ hda

Khao sat cac y kién co lién quan dén ky
ning mém trog moi truong qudc té hoa co da s6
sinh vién dong ¥ va rat dong y: “Khd ndng giao
tiép, sit dung da dang ngén ngit dwoc cdi
thién” (413 sinh vién); “Ndng cao kha nang
hoa nhdp va phdt trién ky nang lam viéc nhém”
(413 sinh vién). Trong qua trinh tham gia hoat
dong ngoai khoa véi bat ky hinh thirc nao thi
cling doi hdi sinh vién phai van dung nhitng k¥
nang mém vao hoat dong. Nhan théy su thiéu
hut k§ ning mém trong sinh vién 1a mot trong
cac diém yéu, mot trong nhitng nguyén nhan la
sinh vién thiéu moi truong dé co xat nén co su
e ngai, tu ti va chua that sy tu tin thé hién ban
than. Tur thyc t& nay, nha truong va cac td chirc
doan thé da khong ngimg xay dung nén chuong
trinh dao tao nhitng hoc phan, mén hoc co su
Kkét hop véi hoat dong ngoai khoa, thuc té, thuc
tap, cac hoat dong, khoa hoc, 1op tap huén bdi
dudng nhimg k§ ning mém cho sinh vién.
Poan Thanh nién - Hoi Sinh vién 1a noi rén
luyén, nang cao cac k¥ nang cho sinh vién, voi
nhitng hoat dong nhu: thanh 1dp cac cau lac bo,
d61 nhém dé sinh vién c6 thé sinh hoat véi nhau
vé nhiéu linh vyc truyén thong, 1y luan, van hoa
van nghé, thé duc thé thao, hoc thuat, khoa hoc,
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tinh nguyén véi nhidu chii d@& khac nhau qua do
doan vién thanh nién rén luyén sy ban linh,
vitng vang cac ky niang. Mot s6 hoat dong
ngoai khéa hién nay dang dién ra mang tinh
hinh thte, thiéu tinh thyc tién, dan dén viéc
khong giai quyét dugc nhimg van dé néng bong
ma thanh nién dang d6i mat. Thay vi tip trung
vao vi¢c trang bi cho sinh vién nhiing k¥ nang
can thiét, mot s6 hoat dong chi dung lai ¢
nhitng hoat ddng mang tinh d6i pho, khong tao
ra dugc su thay ddi tich cuc.

Thir tu, anh hudng cia hoat dong ngoai
khoa dén k¥ ning chuyén mon nghiép vu trong
moi trudng qudc té hoa cua sinh vién

Khéo sat cac ¥ kién c6 lién quan dén ky
nang chuyén moén nghi¢p vu trong modi truong
qudc té hoa co nhiéu sinh vién dong y va rit
ddng y: “Hoa nhdp va phat trién thém nhiéu ky
nang vé chuyén mon trong méi trieong quoc té”
(407 sinh vién); “Pugc boi duéng kha nang dp
dung cac kién thirc chuyén mon hoc dwoc vao
trong hoc tdp, cong viéc” (409 sinh vién). Cac
hoat dong da tao nén mdi truong cho sinh vién
c6 thé trau doi chuyén mon, van dung nhiing
chuyén moén nghi€p vu da hoc dugc vao hoat
dong ngoai khoa.
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Hoa nhép va phat trién  Pugc bdi dudng kha
thém nhidu ky ning v& nang ap dung cac kién
chuyén mon trong méi thirc chuyén mén hoc
truong quéc té dugc vao trong hoc
tap, cong viéc
EDéngy ERAtddngy

ERAtkhong ddngy ®Khong dongy = Trung lap

Biéu d6 4. Quan diém ciia sinh vién vé anh huong tich cuc cta hoat dong ngoai khéa dén k¥ nang chuyén
mon nghiép vu trong méi trudng qudc té hoa

M3i sinh vién cin c6 mot trinh do kién
thirc vé& chuyén mén nhit dinh dé dap tng yéu
cAu cua hoi nhép quéc té. Pé dat duoc nhitng
k¥ ning chuyén mén nghiép vu phu thudc rat
nhiéu vao qua trinh hoc tip va rén luyén cia
sinh vién khi con ngdi trén ghé nha trudng va
cac hoat dong khac, tao nén moi truong dé sinh
vién hoc hoi thém nhing kién thirc chuyén mén
va ¢ thé thuc hanh truc tiép nhiing kién thuc
chuyén mon da duoc hoc voi nhiéu linh vuc
khac nhau, con dugc trang bi thém nhiing
nghiép vu hitu ich. Bén canh cé dugc nhiing
kién thuc tir thuc té, sinh vién s& duoc hinh
thanh cac k¥ ning rit quan trong nhu gitp ting
k¥ nang giao tiép véi thay c6, ban bé; lam viéc
nhém dé hoan thanh nhiém vu hoc tap; k¥ ning
thuyét trinh vi sy tu tin da dugc rén luyén qua

Nguon: Nhém tdc gid khao sat, 11-2024

qué trinh tham gia cac hoat dong ngoai khoa;
k¥ ning tu duy giai quyét cic van dé trong hoc
tap; quan 1y sip xép thoi gian... giup ich cho
hoc tip trén 16p qua viéc tham gia cac hoat
dong ngoai khoa.

Tuy nhién, bén canh nhitng mat tich cuc,
viéc qua dam mé voi cac hoat dong ngoai khoa
cling tiém 4n nhiéu rui ro. Viéc danh qua nhiéu
thoi gian cho hoat dong ngoai khoa chinh la sy
sip xép thoi gian biéu chwa hop 1y va chua
mang tinh khoa hoc va anh huéng dén két qua
hoc tép cua sinh vién. Cac cép t6 chuc hoat
dong ngoai khoa chua dinh huéng cho sinh
vién vé muc do ty 1€ tham gia bao nhiéu hoat
dong ngoai khoa 1a phu hop.

Thir nam, anh hudng ctia hoat dong ngoai
khoa dén k¥ nang tu duy toan cau cua sinh vién

Tu duy sang tao, cdi mé vdi cac van de
trén the gidi

= R4t khong ddng y = Khong déng ¥ = Trung lap = Pdngy = Rét ddng y

Biéu d6 5. Quan diém cua sinh vién vé anh hudng tich cuc ctia hoat dong ngoai khoa dén k¥ ning tu duy toan cau

Nguon: Nhém tac gia khao sat, 11-2024
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Khao sat cac y kién c6 lién quan dén ky
ning tu duy toan cau cé phan Ién sinh vién
dong y va rat dong y: “Tw duy sang tao, cdi mé
Véi cdc van dé trén thé gii” (414 sinh vién).
Két qua cho thdy nhimng hoat dong ngoai khoa
tai truong da gop phan rat 16n trong viéc hinh
thanh tu duy toan cau tao nén cho sinh vién
nhiing tu duy doi méi, sang tao, thoang méo véi
nhitng véan dé mang tinh thoi dai, toan cau hién
nay. Khi dugc dit vao nhitng tinh hudng thuc
té, sinh vién phai tg minh tim toi, kham pha va
dua ra nhiing giai phap méi, doc ddo. Cac sinh

vién khi tham gia tich cuc cac hoat dong ngoai
khoa 1 nhiing sinh vién ning dong, nhiét huyét
va s& 1a nhiing sinh vién c6 16i tu duy logic,
nhay bén, c6 kha ning bao quat vé mét van dé,
khi tham gia cac hoat dong cung nhau tim ra
mot bién phap, cach lam, phuong hudng nao do
thi 16i suy nghi, tu duy cta cac sinh vién s& co
anh hudng 1an nhau va s& hinh thanh nén 16i tu
duy riéng biét ctia mdi sinh vién.

Thir sau, anh hudéng cua hoat dong ngoai
khoa dén k¥ niang am hiéu van hoa — lich sir cac
dan tdc cua sinh vién

® R4t khong ddng y ®Khong ddng v = Trung lap ™ Ddng y ™ Rét dong v
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Hiéu 6 ban séc
vin hoa ciia nuée  céc kién thirc
ta va tiép thu lich sir cua ¢
nhitng tinh hoa dan toc
vin héa thé giéi
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Biéu dd 6. Quan diém cua sinh vién vé anh huong tich cuc cua hoat dong ngoai khoa

dén k¥ nang am hi€u van hoa - lich sir cac dan toc

Khao sat cac y kién co lién quan dén ky
nang am hiéu van hoa — lich st dan toc co
nhiéu sinh vién dong ¥ va rat dong y: “Hiéu ro
ban sdc van héa ciia nuede ta va tiép thu nhiing
tinh hoa van héa thé gidi” (413 sinh vién);
“On tdp, am hiéu cac kién thirc vé lich su cua
cdac dan toc” (409 sinh vién). Cac hoat dong
hién nay da tao nén moéi truong cho sinh vién
tim hiéu, 6n tap cac gia tri van hoa va lich st
ctia dan tdc ta va cac dan toc trén thé gidi.

Theo hudng dan chi tiét chuyén dé “Hoi
nhap qudc t&” dugc ban hanh kém theo Hudng
din s 42-HD/BTGTW cua Ban Tuyén gido
Trung wong dd xac dinh “Toan cau hod, héi
nhdp quoc té vira la thoi co, dong thoi ciing la
nhitng thach thirc to lom, nhiéu khi hoan todn
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Nguon: Nhém tac gid khao sat, 11-2024
méi mé, doi véi van dé gitr gin, bdo vé, phat
huy va phdt trién cac gid tri vian héa truyén
théng ciia méi quoc gia dan téc” [1, tr.7].
Trong bai viét “Vwon minh trong hoi nhap
qudc t&” ctia Tong Bi thu T6 Lam da néu rd:
“Hoi nhdp nhung van gitr ban sdc dan toc, hoi
nhdp, hoa nhdp chir khong hoa tan” [4].

Tham gia cac hoat dong ngoai khoa nhu
tim hiéu vé van hoa, lich sir dan toc va thé gidi
gitp sinh vién mo rong kién thirc, bdi dip long
yéu nuéc va y thirc gin giit ban sic van hoa.
Qua céc budi thuc té, cude thi kién thirc, sinh
vién khong chi tiép thu nhanh chéng cac gia tri
lich str hao hung, ma con hoc cach ton vinh va
phat huy tinh hoa vin hoa dan toc. Piéu nay
dic biét quan trong trong bdi canh hoi nhap
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qudc té, gitip sinh vién tu tin hoa nhap ma vin
giit vimg ban sic riéng, khong bi “hoa tan” vao
cac nén vin hoa khéc. Céc t6 chirc Doan - Hoi
xdy dung nén nhitng chién lugc phét trién
thanh nién, chu trong cong tac gido duc chinh
tri tu tuong cho thanh nién trong dé céac gia tri
lich sir dugc dic biét quan tdm, viéc giao duc
long yéu nudc, ty hao dan toc va y thic vé van
hoéa c6 vai tro dac biét quan trong ddi véi thanh
nién. Khép lai qué khtr nhung khéng dugc lang
quén lich st, cha dong lya chon tiép thu va
phat huy nhimg gia tri tich cuc, nhan biét va
ngan chan, ddy lui nhiing gia tri tiéu cuc cia
nén vin hoa bén ngoai. Nham lam thé nao dé
lich st dan tdc, nén van hoa dan tdc khong bi
lang quén va mai mgt do6 chinh la tran tro va
trach nhiém cua moi cong dan.
2.3. Gidi phap ning cao kj ning hoi nhip
qudc té cia sinh vién hién nay dwéi sy dnh
hwéng cia hoat dong ngoai khéoa

Mot la, ting cuong su lanh dao va ddi méi
ctia cac chu thé to chirc hoat dong ngoai khoa
trong nha truong. D& nang cao chat luong hoat
dong ngoai khoa dap tmg yéu cau hoi nhap qudc
té, cn ting cudng vai tro 1anh dao va d6i méi tir
cac chii thé to chuc, dic biét 13 nha truong va
cac td chirc Poan - Hoi, d@)ng thoi dé cao vai tro,
trach nhiém cua sinh vién ¢ hién tai va trong
twong lai viéc tham gia va t6 chirc cac hoat dong
ngoai khoa. Pang uy, Ban Gidm hi¢u nha truong
cAn ban hanh cac chi dao cu thé, xay dung
khung phap 1y, co ché quan 1y phu hop, dau tu
ngudn lyc, mé rong hop tac lién nganh va qubc
té, d6i méi ndi dung, hinh thirc to chirc va hé
thong danh gia hiéu qua hoat dong ngoai khoa.
Viéc nay khong chi gop phéan rén luyén k¥ ning
hoi nhap cho sinh vién ma con nang cao uy tin,
chit lugng dao tao cta nha truong. Bén canh do,
cac to chirc Poan - Hoi déng vai trd nong cdt
trong viéc tao dung moéi truong hoc tap, rén
luyén k¥ ning, gitip sinh vién phét huy tinh thin
tu gidc, chu dong tham gia va dong gop vao qua
trinh t6 chirc hoat dong ngoai khoa. Can co cac
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giai phap thiét thuc nhu tao didu kién cho sinh
vién dé xuat y tuong, tham gia xay dung ké
hoach, phan céng nhiém vu minh bach, déng
thoi khuyén khich va ghi nhan déng gop cua cac
ca nhan. Bén canh do, nha truong cin ¢6 chién
lugc dai han trong viéc xay dung va phat trién
doi ngil giang vién chét luong cao, ning dong,
sang tao, co kha nang tich hop hoat dong ngoai
khoa vao qua trinh giang day, qua d6 tao nén
mot moi trudng gido duc toan dién, hién dai, gop
phan phat trién toan dién niang lyc va k¥ ning
hoi nhap qudc té cho sinh vién.

Hai la, nang cao nhan thirc ciia sinh vién vé
nhiing anh huong tich cuc cua hoat dong ngoai
khoa dén phat trién k§ nang hoi nhap qudc té.
Hoat dong ngoai khoa la mot yéu td quan trong
trong gido duc toan dién, dién ra ngoai chuong
trinh chinh khoa véi tinh chat tu nguyén va da
dang nhu gido duc, vin hoa, nghé thuat, thé
thao, tinh nguyén. Pay 1a moi truong hd tro
sinh vién phat trién toan dién vé nhan cach, thé
chat, tri tué, dong thoi rén luyén k¥ niang mém,
tu duy toan cau, kha ning sir dung ngoai ngir,
g dung cong nghé va hiéu biét vin hoa - lich
sir cac dan toc, qua d6 nang cao nang luc hdi
nhap qudc té. Tuy nhién, nhiéu sinh vién hién
nay chua nhan thirc dung tdm quan trong ciia
hoat dong ngoai khoa, dan dén su tho o va
thiéu chu dong trong tham gia. Trong bbi canh
hoi nhap sau rong, viéc nang cao nhéan thirc vé
vai tro ctia hoat dong ngoai khoa 1a yéu cau cp
thiét, doi hoi sy phdi hop giita nha trudng,
giang vién, t6 chitc Poan - Hoi va sinh vién.
Nha truong can dinh hudng chién lugc va to
chire cac hoat dong thiét thuc gan vai thuc tién,
giang vién nén 16ng ghép yéu té ngoai khoa vao
giang day, trong khi Poan - Hoi dong vai tro
khoi day tinh than ty gidc va sang tao. Quan
trong nhét 1a sinh vién can nang cao nhan thirc,
chu dong tham gia va lan toa gia tri tich cuc
cua hoat dong ngoai khoa. Khi sinh vién nhan
10 lgi ich thuc tién tir cac hoat dong nay, dic
biét trong viéc hinh thanh k¥ nang hoi nhap, ho
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s& tich cyuc tham gia hon, tir d6 gop phan nang
cao chét lugng dao tao va uy tin ctia nha truong
trong moi truong giao duc quéc té.

Ba la, cac cip tO chic can co quy dinh,
huéng dan sinh vién can dbi, quan ly thoi gian
gitra hoat dong ngoai khoa va cac hoat dong khac.
Viéc can dbi thoi gian giita hoat dong ngoai
khoa va hoc tip chinh khoa 1a thach thire 16n dbi
v6i nhiéu sinh vién, anh huéng tryc tiép dén
hiéu qua rén luyén k¥ ning hoi nhap quoc té. Bé
hd tro sinh vién quén ly thoi gian hiéu qua, nha
truong va cac to chirc doan thé can ban hanh cac
quy dinh va hudng dan cu thé vé thoi luong
tham gia hoat dong ngoai khoa, khuyén khich
sinh vién tham gia v&i muic do phu hop, tranh
qua tai. Cac hoat dong nén duoc sip xép khung
gio hop ly, tranh trung voi thoi gian hoc tap.
Giang vién co thé hd trg bang cach danh gia hiéu
qué gio tu hoc va 10ng ghép ndi dung vé quan 1y
thoi gian vao qua trinh giang day. Cac hoat dong
ngoai khoa ciing nén tich hgp ndi dung dao tao
k¥ ning quéan ly thoi gian, xac dinh uu tién, ty
danh gia va diéu chinh ké hoach c4 nhan. Viéc
xdy dung cong ddng hd trg, tao nhom chia sé va
khuyén khich 1am viéc nhom s& gitip sinh vién
cling nhau vuot qua kho khan. Cudi cung, nha
truong can thuong xuyén danh gia hiéu qua to
chirc, thu thap phan héi tir sinh vién va giang
vién dé didu chinh chwong trinh cho phu hop.
Tuy nhién, quan trong nhat van 13 sy tu gidc va y
thirc chu dong cuia sinh vién trong viéc quan ly
thoi gian nhim dat dugc su can bé“mg gilta hoc
tap, ngoai khoa va phat trién k¥ nang hoi nhap
quéc té.

Bon la, cha trong ndi dung phu hop, da
dang hinh thtrc, phdi hop t6 chirc cac hoat dong
ngoai khéa nhim dép tng nhu ciu hoi nhap
hién nay ciia sinh vién. Dé thic day sinh vién
tich cuc tham gia hoat dong ngoai khoa trong
bdi canh hoi nhap quéc té, can da dang hoa ca
n6i dung 14n hinh thirc t6 chirc nhdm phu hop
v6i nhu cau, so thich va nang lyc cia nguoi hoc.
Bén canh cac hoat dong truyén thdng, can trién
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khai cac chuong trinh sang tao, thiét thue. Noi
dung hoat dong nhu: Ky nang ngoai ngi (thi
tiéng Anh, ké chuyén, giao luu van hoéa, hoc
bong trao d6i); k§ ning cong nghé (thi lap trinh,
g dung mang xa hoi, chuyén doi s6); k¥ ning
mém (giao tiép, hop tac, tdp huin); ky ning
chuyén moén (seminar, hoi thdo, cudc thi chuyén
nganh); trr duy toan cau (théo luan, sang tao, tu
duy mé); va hiéu biét van hoa - lich str (giao luu,
16ng ghép giang day, cudc thi tim hiéu van hoa).
Vé hinh thirc t6 chirc, can doi méi theo huéng
linh hoat va hién dai nhu tich hgp vao giang day,
sinh hoat chuyén dé, cau lac bd k¥ nang, trao débi
sinh vién, hoc bong cac cdp va ung dung cong
nghé dé tang stc hap dan. Sy phdi hop giita nha
truong, giang vién, doan thé va sinh vién 1a diéu
kién tién quyét: Nha truong dam bao ngudn lyc;
giang vién hudéng dan chuyén mén; doan thé to
chuc va huy dong luc lugng; sinh vién giir vai
tro chi dong tham gia.

Nam la, nang cao kinh phi va ting cuong
co s& vat chat dé tao diéu kién thuén loi cho
sinh vién tham gia hoat dong ngoai khoa. Dé
nang cao hiéu qua hoat dong ngoai khoa, viéc
dau tu co s vat chit va ting cuong ngudn kinh
phi 12 yéu cau cip thiét. Nha truong cin chu
dong xay dung ké hoach sira chira, nang cap
cac cong trinh xudng cép, dau tu bd sung cac
hang muc con thiéu va mé rong khong gian t6
chic hoat dong nham dap Gmg nhu cau ngay
cang cao ciia sinh vién. Co s& vat chat tét s&
g6p phan gia ting s6 lugng sinh vién tham gia
hoat dong ngoai khoa, thuc déy su phat trién
toan dién. Cac hoat dong hdi nhap quéc té nhu
hoc béng nga"ln han, trao ddi tin chi, giao luu
van hoa hién van con han ché do thiéu nguén
lwc. Viée dam bao ngudn kinh phi 6n dinh, quy
mo va dinh hudng phat trién hién dai 1a nén
tang quan trong dé xay dung méi truong gido
duc ning dong, chuin hoa, dap timg yéu cu hoi
nhap qudc té trong giai doan moi.

Sdu la, ting cudng cong tac boi dudng cac
k¥ ning, cap nhat xu thé cho chu thé to chirc
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hoat dong ngoai khéa. Chu trong phét trién va
bdi dudng k¥ ning cho doi ngil to chirc hoat
dong ngoai khoa 13 yéu té then chdt nhim nang
cao chat lugng va hiéu qua hoat dong trong bdi
canh hoi nhap quéc . Khi dugc trang bi kién
thirc chuyén moén va k¥ nang cap nhat, doi ngii
ndy s& c6 kha nang thiét ké cac chuong trinh
sang tao, phil hop v&i xu hudng toan cau va nhu
cau thyc tién ctia sinh vién. Diéu nay khong chi
tao moi truong hoat dong nang dong, chuyén
nghi¢p, thu hit nhan lyc chét lwong ma con gop
phén hinh thanh cac hoat dong co gia tri thuc
tién cao trong viéc phat trién k¥ ning hoi nhap
qudc té cho sinh vién. Pé hoat dong ngoai khoa
dat hiéu qua trong thoi dai s6, can ddi méi tu
duy, c6 tim nhin toan ciu va kha ning cap nhat
théng tin dé tao ra cac chuong trinh thiét thyc.
Diéu nay gitp sinh vién mé rong kién thic va ki
nang can thiét dé trg thanh céng dan toan cau.
Viéc thau hiéu tim 1y va ling nghe phan hi cua
sinh vién 1 rt quan trong dé xay dung cac hoat
dong hap dan, tir d6 nang cao chét lugng gido
duc va dap g nhu cau hoi nhap qudc té.
3. KET LUAN

Trong bdi canh hoi nhdp sdu rong, gido
duc dai hoc Viét Nam dang ddi dién voi ca co
héi va thach thuc. Cac truong dai hoc can tan
dung t6i da nhitng loi thé sin co6 dé nang cao
chét luong dao tao, déng thoi chi dong tim
kiém cac giai phap dé vuot qua nhitng kho

TAI LIEU THAM KHAO

khan. Hoat dong ngoai khoa, véi vai tro la mot
kénh quan trong, c6 thé gifip sinh vién trang bi
day du hanh trang dé hoi nhap qudc té mot cach
chu dong va hi€u qua. Qua cac hoat dong ngoai
khoa, sinh vién khong chi dugc trang bi nhiing
kién thtrc va k¥ ning can thiét ma con c6 co hoi
rén luyén céac phém chit c4 nhan, gitp ho tu tin
hoa nhap vao méi truong lam viée qudc té.
Viéc nghién ciru tdc dong cua hoat dong ngoai
khoa ddi vé6i viée phat trién k¥ nang hoi nhap
qudc té cho sinh vién 1a viéc tit yéu dé dua ra
nhiing giai phap phu hop, gop phan nang cao
chat lwong dao tao va dap ung yéu ciu cia xa
héi. Tuy nhién, bén canh nhitng mat tich cuyc,
hoat ddng ngoai khoda ciing ton tai mot sd han
ché nhit dinh. Dé khic phuc nhimng han ché
ndy, can co6 sy phdi hop chit ché giita nha
truong, cac td chirc doan thé va sinh vién. Viéc
thiét ké cac hoat dong ngoai khoa mot cach
khoa hoc, phtt hop véi nhu cu va ning lyc ciia
sinh vién s& gitp giam thiéu nhimg tac dong
tiéu cuc va phat huy t6i da hiéu qua cia céac
hoat dong nay. Su chu dong tim kiém va tham
gia cac hoat dong ngoai khoa cua sinh vién da
tao ra mot dong luc 16n cho cac don vi td chire,
ddng thoi ciing 1a mot co sé dé cac don vi nay
tiép tuc dau tu va phat trién cac hoat dong
ngoai khoa, nhim dap mg nhu cau ngay cang
cao cua sinh vién.
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