M6t s6 nhan 16 anh hudng dén quyét dinh
lwa chon nghé nghiép cuia sinh vién nam cuoi

. ° ° A A e K]
Trwong Dai hoc Giao théng Van tai
Pham Chu Thuy Dwong!

Ngay nhan bai: 27/02/2026 | Ngay guri phan bién: 04/3/2026 | Ngay duyét dang: 26/3/2026
Tém tit: leong boi ({dnh thi truong lao dong Viét Nam dang chiu tac dong manh mé tir hgi
nhép kinh té va cl’zuyé‘n dich co cau nganh nghé, ’viéc lwa chon nghé nghiép cua sinh vién nam
cudi tro thanh van dé co y nghia quan trong doi voi ca cd nhdn va co so gido duc dai hoc.
Nghién cuu nay phan tich cdc nhan té anh hieong dén quyet dinh lwa chon nghé nghiép ciia sinh
vién nam cuoi Truong Pai hoc Giao théng Vin tdi bang phwong phdp nghien ciru dinh luong.
Diz lieu dwoc thu thap thong qua khdo sat sinh vién hé chinh quy va xir [y bang phdan mém SPSS,
két qua cho thay ndm nhém nhan t6 gom cd nhan, gia dinh, xd hdi — thi truong lao dong, gido

duc va tinh chdt — méi truong cong viéc déu cé tac dong tich cue dén quyét dinh lwa chon nghé
nghiép, trong dé nhan t6 cd nhén va tinh chdt cong viéc c¢6 anh hwéng manh nhat.

Tir khoa: Lica chon nghé nghiép, sinh vién nam cudi, dinh hiedng nghé nghiép.

Factors Affecting Career Choice Decisions of Final-Year Students at the
University of Transport and Communication

Abstract: In the context of Vietnam's rapidly changing labor market driven by economic
integration and structural transformation, career choice decisions among final-year university
students have become a critical issue. This study examines factors influencing career choice
decisions of final-year students at the University of Transport and Communications using a
quantitative research approach. Data were collected through a structured questionnaire and
analyzed using SPSS, the results indicate that five groups of factors-personal factors, family
factors, social and labor market factors, educational factors, and job characteristics and
working environment-have significant positive effects on students’ career choice decisions.
Among these, personal factors and job characteristics exert the strongest influence.

Keywords: Career choice, final-year students, career orientation.

1. bat van dé

Luya chon nghé nghiép 1a mot trong nhiing quyet dinh quan trong nhét ddi voi sinh vién dai hoc,
dac biét la sinh vién nam cu01 khi chuan bi chuyen tiép tir moi truong dao tao sang thi truong lao dong.
Trong bbi canh nén kinh té Viét Nam dang ddy manh hoi nhap qudc té va chuyén doi co cau kinh té, thi
truong lao dong ngay cang trd nén canh tranh, yéu cau ngudi lao dong khong chi c6 kién thirc chuyén
mon ma con phai pht hop vé ning luc, ky ning va dinh hudng phat trién dai han.

Thuec tién cho thdy, nhiéu sinh vién sau khi t6t nghiép gap kho khan trong viéc tim kiém viéc lam
phul hop hodc phai thay doi cong viée trong thoi gian ngan do lya chon nghé nghiép chua phu hop véi
nang lyc va ky vong ca nhan. Diéu nay khong chi gay lang phi ngudn lyc dio tao ma con anh huong den
hiéu qua st dung nguon nhan lyc cia xa hoi. Do d6, viéc nghién ctru cac nhan td anh hudng dén quyet
dinh lya chon nghé nghiép cuia sinh vién c6 ¥ nghia quan trong trong viéc hd tro sinh vién dinh hudng
nghé nghiép diing din va nang cao hiéu qua dao tao cta cic truong dai hoc.

Mac du da co nhiéu nghién ctru trong va ngoai nude dé cap dén van dé lua chon nghé nghiép, song
cac nghién clru gan véi dac thi sinh vién Truong Dai hoc Giao thong Van tai van con han ché. Xuat phat

'ThS., Truéng Bai hoc Giao thong Van tai; Email: Phamduong1911@gmail.com

EG Tap chi KINH TE CHAU A - THAI BINH DUGNG s6 2 (703) thang 3/2026



tir thuc tién d6, nghién ctru nay dugc thyc hién nham phan tich cac nhan t anh hudng den quyet dinh
lwa chon nghé nghiép cua sinh vién nam cudi Trudng Pai hoc Giao thong Van tai, tir 46 dé xuét cac ham
¥ pht hop cho cong tac ddo tao va tu van huéng nghiép.

2. Co s6 1y thuyét va mé hinh nghién ctru

2.1. Cdc ly thuyét lién quan lwa chon nghé nghigp

Theo Super (1990), lya chon nghe nghiép la mot qua trinh phat trién sudt doi, phan anh sy hinh
thanh va diéu chinh “ban nga nghé nghiép” cua ca nhan qua tung giai doan cudc song. Ly thuyét ky
vong — gia tri cua Eccles va ngﬁeld (2002) nhan manh rang quy€t dinh nghé nghiép chiu anh huong
boi ky vong thanh cong va gid tri ma c4 nhan gan cho nghe nghlep do6. Bén canh do, mo hinh dac
d1em cong viéc cua Hackman va Oldham (1976) chi ra rang céc yeu t6 nhu thu nhap, mic do ty chu,

y nghia cong viéc va co hoi thang tién ¢ vai trd quan trong trong viéc hinh thanh dong lyc va su lua
chon nghé nghiép.

2.2. Cdc nhén t6 anh hwéng dén quyét dinh lwa chon nghé nghigp
Tong hop céac nghién ctru truge cho thay quyét dinh lya chon nghé nghiép ciia sinh vién chiu anh
huéng boi ndm nhom nhan tb chinh, bao gdom:

(i) Nhan t6 c4 nhan: S thich, ning lwc, gia tri va muc tiéu nghé nghiép (Holland, 1997;
Super, 1990);

(ii) Nhan tb gia dinh: Ky vong, dinh huéng va sy hd tro tir gia dinh (Whiston & Keller, 2004);

(iii) Nhan t6 x4 hoi va thi truong lao dong: Thong tin viée 1am, xu hudng nganh nghé va co hoi
tuyén dung (Nguyen Thi Lan Anh, 2022);

(iv) Nhan t6 gido duc: Chuong trinh ddo tao, giang vién va hoat dong tu van hudng nghiép cua nha
truong (Brown & Lent, 2013);

(v) Nhan tb tinh chat va moi trudng cong viéc: Thu nhap, diéu kién lam viéc, mirc do tu chii va co
héi thing tién (Hackman & Oldham, 1976).

2.3. Mé hinh nghién ciru dé xudt

Trén co s ly thuyét va tong quan nghién ctru, m6 hinh nghién ctru duoc de Xuat trong d6 quyét dinh
lwa chon nghé nghiép 13 bién phuy thudc, chiu tac dong ctia nim nhom nhan t6 doc 1ap néu trén.

3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru duge thyc hién theo phuong phap dinh luong, nham kiém dinh mirc do va chiéu huéng
tac dong ctia cac nhan t6 dén quyét dinh lira chon nghé nghiép cua sinh vién nam cudi Trudng Pai hoc
Giao thong Van tai.

3.2. Méu nghién civu va thu thap div liéu

D6i twong khao sat 1a sinh vién hé chinh quy nim tht ba, nim thi tu va nim thi nim tai Truong Dai
hoc Giao thong Van tai trong ndm hoc 2024-2025. Viéc lya chon sinh vién cac nam cubi xuét phat tir
thuc té day la nhom dang dung trude quyét dinh Iya chon nghé nghiép rd rang nhat va c6 mirc do nhan
thire twong dbi ddy du vé ban than ciing nhu thi tru’(mg lao dong.

Phuong phap chon mau dugce stir dung 1a chon mau thuan tién ket hop véi dleu kién loc, trong do6 chi
nhu'ng sinh vién dong ¥ tham gia va da/dang c6 dinh hudng nghé nghi€p sau tot nghiép méi dugc dua
vao phan tich. Dir li€u thu thap duoc lam sach trudce khi phan tich nham loai bo cac bang hoi khong hop
1¢ hodc thiéu thong tin.

3.3. Thang do va bién nghién civu

Cac thang do trong nghién clru duoc ké thira va diéu chinh tir cac nghién ciru trude Ve lga chon
nghé nghiép (Holland, 1997; Lent et al., 1994; Hackman & Oldham, 1976), pht hop véi bdi canh sinh
vién Viét Nam.

— Bién phu thudc: Quyét dinh Iya chon nghé nghiép

Tap chi KINH TE CHAU A - THAI BINH DUONG s6 2 (703) thang 3/2026 127 |



— Bién doc lap: (i) Nhan t6 ca nhan; (ii) Nhan t6 gia dinh; (iii) Nhan t6 xa hoi — thi truong lao dong;
(iv) Nhan t6 gido duc; va (v) Nhan tb tinh chat va méi truong cong viéc.

Céc bién quan sat dugc do luong bang thang do Likert 5 muc, tir 1 “Hoan toan khong dong y” dén
5 “Hoan toan dong y”’.
3.4. Phwong phap phdn tich dir liéu

Dit lidu dugc xir 1y bang phan mém SPSS theo cac bude sau:

— Kiém dinh d¢ tin cy thang do bang Cronbach’s Alpha;

— Phan tich nhan t6 kham pha (EFA) nham xac dinh cau triic cac nhan t6;

— Phan tich hoi quy tuyén tinh da bién dé do luong mure dd tic dong cia cac nhan to dén quyét dinh
lya chon nghé nghiép.

Céc tiéu chuan thong ké duoc ap dung theo thong 1& nghién ciru khoa hoc xa hoi, bao gdom Cronbach’s
Alpha > 0,7; KMO > 0,5; Sig. < 0,05.

4. Két qua nghién ciru

4.1. Kiém dinh dé tin cdy thang do

Két qua kiém dinh d9 tin cdy bang hé s6 Cronbach’s Alpha cho thiy tat ca cac thang do trong mé
hinh nghién ctru déu dat yéu cau vé do tin cdy, voi gia tri Alpha dao dong tir 0,812 dén 0,902. Theo tiéu
chuén cua Nunnally (1978), cac thang do c6 hé s6 Alpha 16n hon 0,7 dugc xem 1a c6 do tin cdy chép
nhan dugc cho nghién ctru khoa hoc xa hgi. Thang do quyét dinh lya chon nghé nghiép dat hé s Alpha
cao nhat (0, 902) phan anh cac bién quan sat do ludng quyét dinh nghé nghlep c6 mirc dd nhit quan noi
tai rit cao. Piéu nay cho thiy sinh vién c6 nhan thirc twong ddi rd rang va 6n dinh khi tra 10i cac cau hoi
lién quan dén dinh huéng nghé nghiép tuong lai. Khong c6 bién quan sat nao bi loai bo trong qua trinh
kiém dinh, chimg t6 cac thang do duoc xay dyung tir co sd 1y thuyét va nghién ciru trude 1a phit hop véi
bdi canh sinh vién Truong Pai hoc Giao thong Van tai.

Bang 1. Két qua kiém dinh Cronbach’s Alpha

Nhan té S0 bién Cronbach’s Alpha
Nhan té ca nhan 6 0,873
Nhan t6 gia dinh 4 0,812
Nhan t6 xa hoi - thi trudng 5 0,845
Nhan té gido duc 5 0,861
Tinh chat & moi truéng céng viéc 6 0,889
Quyét dinh lya chon nghé nghiép 4 0,902

Nguon: Phan tich SPSS
4.2. Phin tich nhén t6 khdm phd

Phan tich nhan t6 kham pha (EFA) duogc thuc hién nham x4c dinh céu trac cac nhan td anh hudng
dén quyét dinh lya chon nghé nghiép cta sinh vién. Két qua cho thdy hé sé KMO dat 0,836, vuot ngudng
t6i thiéu 0,5, va kiém dinh Bartlett’s Test c¢6 gia tri Sig. = 0,000, khing dinh di liéu du diéu kién dé tién
hanh phan tich nhéan t6. Két qua EFA trich xut duoc ndm nhdn té phit hop véi mé hinh 1y thuyét ban
ddu, véi tong phwong sai gidi thich dat 67, 4%. Mirc phuong sai nay dugc xem la tuong dbi cao trong
cac nghién ctru hanh vi, cho thiy nim nhén t6 doc lap giai thich duoc phan 16n su bién thién cua quyét
dinh lya chon nghé nghiép. Céc bién quan sat déu c6 hé sd tai nhan t6 16n hon 0,5 va khong xudt hién
hién tuong tai chéo dang ké, phan anh tinh hoi ty va tinh phéan biét t6t ciia cac thang do. Piéu nay cing
¢6 tinh hop 18 ciia mo hinh nghién ctru va cho phép tiép tuc phan tich hdi quy.
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4.3. Két qua hoéi quy tuyén tinh da bién

Phan tich h01 quy tuyen tinh da bién duoc sir dung nham danh gia muc do va chleu huong tac dong
cua tung nhan t6 dén quyét dinh lya chon nghé nghiép cua sinh vién. Két qua cho thidy mé hinh hdi quy
coy nghla théng ké cao (Sig. F = 0,000).

Hé s6 R2 diéu chinh dat 0,612, cho thay khoang 61,2% sy bién thién ciia quyét dinh Iya chon nghé
nghi¢p dugce giai thich boi ndm nhén tb trong mo hinh. Dy la murc g1a1 thich twong dbi cao, phan anh
kha nang du bao tot cua mo hinh nghién ctru. Két qua cho thdy tdt ca cac nhan té déu cé tic d‘ong dwong
va coy nghza thong ké dén quyet dinh lya chon nghé nghiép cua sinh vién. Trong do6, nhdn 16 ca nhan
c6 hé s6 Beta chuan héa 16n nhat (B =0 352) cho thay day 13 nhan t6 c¢6 anh huong manh nhit. Bleu
nay phan énh vai tr6 trung tdm cta cc yeu to nhu s¢ thich, néng luc, gid tri ¢4 nhan va myc tiéu nghé
nghiép trong qua trinh ra quyét dinh cta sinh vién nim cubi.

Nhan 6 tinh chdt va méi truong cong vi¢c dung thir hai (§ =0, 289) cho thay cac yeu t6 cu the cua
cong viéc nhu murc thu nhap, diéu kién lam vigc, co hoi thang tién va su On dinh nghé nghiép van 1a
nhitng tiéu chi quan trong trong lya chon nghé nghlep cua sinh vién.

Cdc nhadn t6 gido duc va xa héi — thi trirong lao d‘ong c6 mirc do anh hudéng trung binh nhung van
mang y nghia thong ke, phan anh vai tro dinh hudéng va hd trg cua nha tru’O’ng cling nhu thong tin thi
tru:ong lao dong Nhan t6 gia dinh c6 tic dong thap nhit, song van c6 ¥ nghia thong ké, cho thay g1a
dinh van giit vai tro nhét dinh trong viéc dinh huéng nghé nghiép, du mirc do chi phdi di giam so véi

trude day.

Bang 2. Két qua hdi quy cAc nhin t6 anh huwéng dén quyét dinh lwa chon nghé nghiép

Nhan t6 Beta chuan héa Sig.
Nhé&n t6 ca nhan 0,352 0,000
Tinh chat & moi truéng céng viéc 0,289 0,000
Nhan t6 gido duc 0,176 0,002
Nhan t6 xa hoi - thi trusng lao dong 0,148 0,005
Nhan to gia dinh 0,12 0,013

Nguon: Phan tich SPSS

5. Thao luin két qua

5.1. Théo ludn két qua nghién ciru

Két qua nghién ctru cho thay nhan to cd nhadn 13 yéu t6 ¢6 anh hudng manh nhat dén quyet dinh lya
chon ngh€ nghi€p cua sinh vién ndm cudi Truong bai hoc Giao thong Van tai. Phat hién nay phu hop voi
ly thuyé€t lya chon nghé nghlep cua Holland (1 997) vé sy phu hop glu:a tinh cach, s¢ thich va méi truong
nghe nghiép, dong thoi cung ¢6 quan diém cua Super (1990) v€ vai tro cua “ban ngd nghé nghi€p” trong
g1a1 doan sinh vién chuyen tlep sang thi truong lao dong Diéu nay cho thdy, quyét dinh nghé nghiép
ctia sinh vién nim cudi ngdy cang mang tinh cam két va dua trén su phu hop lau dai voi ban than hon 13
chay theo xu hudng xa hdi hay ky vong gia dinh.

Nhén t6 tinh chdt va moi tru"ong cong vi¢c ¢6 muc d6 anh huong manh thtr hai, phan énh rd moi
quan tam cta sinh vién dbi véi thu nhap, diéu kién 1am viéc va co hoi phat trién nghe nghiép. Ket qua
nay pht hop véi mé hinh dic diém cong vig¢c cua Hackman va Oldham (1976), cho thiy, trong bdi canh
thi trudng lao dong canh tranh, sinh vién ¢6 xu hudng vu tién nhitng nghé nghlep mang lai sy 6n dinh va
trién vong dai han. Céac nhén t6 giao duc va xa hoi — thi tru’ong lao dong c6 tac dong & murc trung binh,
cho thay vai tro chu yéu mang tinh dinh hudng va cung cap thong tin cua nha tru:ong va moi truong xa
héi. Trong khi d6, nhan t6 gia dinh ¢6 mirc d6 anh hudng thap nhat nhu'ng vancoy nghia thong ké, phan
anh sy chuyen dich vai tro cua gia dinh trr ap dat sang hd tro va tham vén trong bdi canh sinh vién dai
hoc ngay cang c6 tinh tu chii cao hon trong quyét dinh nghé nghiép.
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5.2. Gidgi phdp dé xudt tiv két qud nghién ciru

Gidi phap doi véi nha trwong va hé thdng gido duc

Thur nhdt, can d6i moi cong tac tu van hudng nghiép theo hudng ca nhan hoa. Két qua nghién ctru
cho thiy nhan to ca nhan co tac dong manh nhét dén quyét dinh lya chon nghe nghlep (B=0,352), do
doé nha tmong can chuyen tur tu van dai tra sang tu van dua trén dac diém c4 nhan cua sinh vién. Viéc ap
dung cac cong cu danh gid nang luc, so thich va gla tri nghé nghiép (nhu mo hinh RIASEC ciia Holland)
ngay tir nhiig nam dau dai hoc s& gitp sinh vién sém nhan dién ban than va dinh huéng nghé nghiép
phu hop.

Thit hai, can tang cu’o’ng gan két chuong trinh ddo tao vdi thi truong lao dong. Nhéan t6 tinh chat va
moi tru’orng cong viéc c6 muirc do anh hudng manh thir hai (8 = 0,289), phan anh mbi quan tim 16n cua
sinh vién ddi véi diéu kién lam viéc, thu nhap va co hdi thang tién. Vi Vay, chuong trinh dao tao can
ting ham luong thuc tién thong qua mo rong thuc tap, hoc phan du an gan v6i doanh nghiép va moi
chuyén gia thuc tién tham gia giang day, giup sinh vién hiéu r& dic thi cong viéc va dua ra lya chon
nghe nghi¢p phu hop.

Thir ba, can xay dung va thudong xuyen cap nhat h¢ thong thong tin nghé nghiép va thi truong lao
dong V61 mic do tac dong trung binh cta nhan t6 xa hoi — thi truong lao dong (B = 0,148), viéc cung
cap thong tin chinh xac vé xu hudéng nganh nghé va nhu cau tuyén dung theo tung linh vuc dao tao s€
hd tro hiéu qua cho sinh vién trong qué trinh dinh hudng nghé nghiép.

Gidi phdp doi véi sinh vién

Sinh vién can nang cao niang luc ty nhan thirc va tu dinh huéng nghé nghlep thong qua viéc chu
dong danh gia s¢ thich, nang luc va gia tri nghé nghiép ciia ban than, tir d6 xac dinh & muc tiéu nghe
nghiép ngan han va dai han nhim tranh céc lya chon mang tinh cam tinh hoac chay theo xu huorng nhit
thoi. Bén canh do6, sinh vién nén tich cuc tham gia cac hoat dong trai nghiém va phat trlen k¥ nang nhu
thyc tép, lam thém dung chuyen nganh hoat dong ngoai khoa va cau lac bd hoc thuat dé tich lity kinh
nghiém thyc té, hleu 10 y€u cau cong viéc va ning cao kha ning thich (mg vdi moi truorng lam viéc.
Dong thoi, viée tiép can thong tin thi truong lao dong can duoc thyc hién mot cach ¢o6 chon loc, thong
qua rén luyén k¥ ning phan tich va danh gia thong tin tir nhiéu ngudn khac nhau.

Gidi phap déi véi gia dinh va xa héi

Gia dinh can chuyen tur vai tro &p dat sang ho tro va dong hanh trong qua trinh dinh hudng nghé
nghiép cua sinh vién. Két qua nghién ctru cho thay nhan t6 gia dinh c6 muc d§ anh hudng thap (B =
0,112), phan anh xu huéng gia tdng tinh tu chu cua sinh vién trong lya chon nghe nghi¢p; do do, gia
dinh nén tap trung hd tro tinh than, cung cap thong tin va tao_ diéu kién dé sinh vién ty dua ra quyét dinh
phu hop v6i nang lyc va nguyén vong c4 nhan. Pong thoi, can ting cuong su ph01 hop gnra nha truong
— doanh nghiép - xa hdi thong qua cac chuong trinh hop tac dao tao, ngay hoi viée lam va toa dam nghé
nghiép nham thu hep khoang cach giita dao tao va nhu cau thyc tién cua thi trudng lao dong.
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