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Tém tit: Bai viét duoc thuc hién nham phan tich sy anh huong ciing nhw hé qua cua viéc su
dung mang xa hji trong boi canh chuyén doi sé dang dién ra manh mé hién nay. Théng qua viéc
két hop giita co s 1y thuyét va dir liéu khdo sat thuc tién, bai viét di lam ré nhitng dnh huwdng
da chiéu ciia mang xd hoi doi véi sinh vién, tir d6 xdy dung hé thong giai phdp theo nhiéu cap
dé nham dinh huong hanh vi swr dung mang xd hoi theo huong tich cuc va hiéu qua hon, bao
gom: gidai phdp dinh huéng sir dung hiéu qud cdc nén tang mang xd héi, gidi phdp ndng cao
nhdn thirc va kyj ndng sé ciia sinh vién, gidi phdp gan véi ddc diém cia cac sinh vién hoc tdp
trén dia ban tinh Hung Yén.

Tir khéa: Mang xd héi, dnh huéng, sinh vién, Tiktok, Threads, hoc tdp, doi song.

The Impact of Social Media on Students’ Academic Activities and Daily Life in Hung Yen

Abstract: This study aims to examine the impacts as well as the consequences of social media use
in the context of the current rapid digital transformation. By combining theoretical foundations
with practical survey data, the article clarifies the multidimensional impacts of social media on
students. On that basis, it develops a system of solutions at multiple levels to orient students’
social media use in a more positive and effective direction. These solutions include: solutions for
guiding the effective use of social media platforms, solutions for enhancing students’ awareness
and digital skills, and solutions associated with the characteristics of students studying in Hung
Yen Province.

Keywords: Social media, impact, students, TikTok, Threads, academic activities, daily life.

1. Pat van dé

Trong bdi canh chuyén d6i sé va toan cau hoa, mang xi hoi da tré thanh mot phan khong thé tach
roi trong doi séng cua sinh vién dai hoc. Theo thong ké (2024), Viét Nam 1a mot trong nhitng nuée dimg
dau thé gioi vé ty 1€ nguoi dung Internet va mang xa hoi, hi¢n Vi¢t Nam c6 hon 72 tri€u nguoi st dung
mang x3 hoi, chiém khoang 73% dén sb va trong d6 gan 10% thudc do6 tudi tir 16 dén 24. Nhiéu nghién
ctru trén thé gidi da chira réng, viéc st dung mang xa hoi co6 tac dong hai mat dén qua trinh hoc tap va
phat trién c4 nhan. Tai Viét Nam, cac cong trinh d tiép can van d& tir goc do thoi quen sir dung mang
x4 hoi va mdi lién hé véi hanh vi hoc tap cua sinh vién, déng thoi khéng dinh mang xa hoi 1a mot trong
nhitng yéu t6 anh huong dang ké hoat dong hoc tap va cac mdi quan hé xa hoi trong méi trudng dai hoc.

Dic biét, hai nén tang mang x4 hoi 1a TikTok va Threads voi nhiéu didc diém ndi bat da tro thanh xu
huéng phat trién gan day trong gi6i tré. Thong qua viéc tap trung phan tich hai nén tang tiéu biéu nay,
bai viét khong chi xem xét anh hudng ctia mang xa hoi dén hiéu qua hoc tdp ma con lam rd cach ching
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dinh hinh 16i séng, hanh vi giao tiép, cling nhur gi4 tri va nhan thirc ciia sinh vién. Két qua nghién ciru
ky vong s& cung cip co sé khoa hoc va thyc tién gitp sinh vién co cach tiép can mang x4 hoi tich cuc,
ddng thoi dé xudt cac giai phap quan 1y va dinh hudng sir dung mang xa hoi hiéu qua hon trong moi
truong giado duc.

2. Nhirng biéu hién cu thé ctia sy anh hwéng mang xa hgi dén hoat dong hoc tip va doi song

cuta sinh vién

Sy phat trién ctia cic nén tang mang xa hoi hién dai di 1am thay d6i ddng ké cach thirc tiép nhan va
chia sé thong tin ctia nguoi dung, dic biét 1a sinh vién. Trong s d6, TikTok va Threads 13 hai nén tang
tiéu biéu véi co ché hoat dong dua trén thuat todn c4 nhan hoa va tuong tac nhanh.

Déi véi hoat dong hoc tip

- Su thay doi trong phadn bé thoi gian ty hoc cua sinh vién: Viéc st dung céc nén tang mang xa hoi
nhu TikTok va Threads c6 thé lam suy giam thoi gian danh cho hoat dong ty hoc. Nhiéu trudng hop chi
cO y dinh giai tri trong vai phit nhung lai kéo dai thanh hang gio, tir d6 lam giam thoi gian hoc tap va
nghién ctru tai li¢u.

- Anh hwong dén kha néng tdp trung trong hoc tdp: Viéc thudng xuyén sir dung mang xa hoi trong
qua trinh hoc c6 thé 1am gian doan su tap trung. Khi sinh vién lién tuc kiém tra thong bao hoac chuyén
dbi giira hoc tap va giai tri, qua trinh xtr Iy va ghi nh¢ thong tin ¢ thé bi phan tan, dan dén giam hiéu
qua hoc tap

- Xu hwéng tiép nhén théng tin rit gon: Viéc thudong xuyén tiép xtc véi ndi dung ngin trén mang
xa hoi ¢6 thé hinh thanh théi quen tiép nhan thong tin nhanh nhung thiéu chiéu sau, anh huong dén kha
nang phan tich va tu duy phan bién. Tuy nhién, ndi dung ngan ciing c6 thé déng vai trd nhu mot cong
cu “goi m&” kién thirc. Néu biét két hop hop 1y gitra ndi dung ngan va tai liéu chuyén sau, sinh vién co
thé nang cao hiéu qua hoc tap mot cach toan dién.

- Ho tro mé rong nguén tai liéu va co hoi hoc tdp: Mang xa hdi cung cép mot lugng 16n tai li¢u hoc
tap da dang tir nhiéu ngudn khac nhau, bao gom video giang day, tai liéu tham khao, kinh nghiém hoc
tap va cac khoa hoc truc tuyén. Tuy nhién, do tinh m¢ cua mang xa hoi, chét lugng thong tin khong déng
déu, doi hoi sinh vién phai c6 kha nang chon loc va danh gia ngudn tin mot cach chinh xac.

- Tac déng dén dong liee va thdi dg hoc tdp ciia sinh vién: Mang x4 hoi ¢6 thé anh huong dén dong
luc hoc tap théng qua viéc lan toa cac ndi dung lién quan dén thanh tich hoc tap, phuong phap hoc hiéu
qué hoic cac cau chuyén thanh cong. Nhiing ndi dung nay c6 thé truyén cam hing va gitp sinh vién xac
dinh muc ti€u hoc tap rdé rang hon. Nguoc lai, néu tiép xUuc qua nhiéu véi ndi dung giai tri hoac thiéu
tinh gido duc, sinh vién co thé bi xao nhang va gidm sy quan tam dén viéc hoc.

Anh hwéng dén doi song sinh vién

- Théi quen sinh hoat cé thé bi thay doi khi sinh vién sir dung mang xd héi trong thoi gian dai, ddc
biét vao ban dém: Viéc st dung cac nén tang nhu TikTok hodc Threads trude khi di nga da tro thanh
thoi quen phd bién cua nhiéu sinh vién. Diéu nay din dén tinh trang ngii mudn, thiéu ngi va cam giac
mét moi vao ngay hom sau, tir d6 anh hudng dén hiéu suat hoc tap va sinh hoat.

- Mang xd héi tac dong dén trang thdi tam 1y cua sinh vién: Khi thudng xuyén tiép xtic voi cac ndi
dung vé thanh cong, ngoai hinh hoic 16i séng ctia nguoi khac, sinh vién c6 thé roi vao trang thai so sanh
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x4 hoi, tir d6, nay sinh cam giac ap luc, tu ti hodc khong hai 10ng véi ban than. Tuy nhién, nhiéu noi
dung mang tinh truyén cam himg, chia sé trai nghiém ca nhan hodc lan téa ning luong tich cuc c6 thé
gitp sinh vién cai thién tdm trang va nang cao dong luc hoc tap.

- Anh hwéng dén cac méi quan hé xa hi trong doi song thwe: Viée danh qua nhiéu thoi gian cho
mang xd hoi c6 thé 1am giam chét luong cac mdi quan hé truc tiép, mirc do gin két giita cac ca nhan
c6 thé bi suy giam. Tuy nhién, mang x3 hoi cling dong vai trod tich cuc trong viéc md rong va duy tri
cac mdi quan hé. Sinh vién c6 thé d& dang két ndi véi nhitng nguoi c6 ciing s thich, myc tidu hoc tap
hodc dinh huéng nghé nghiép, vuot qua cac rao can vé khong gian va thoi gian. Bén canh d6, mang xa
héi con tao diéu kién dé duy tri lién lac voi ban bé, ngudi than, dic biét trong bdi canh hoc tip xa nha.

- Anh hwéng dén kha nang quan 1y thoi gian va théi quen ca nhan: Viée st dung mang xa hoi voi
tan suit cao c6 thé khién sinh vién gap kho khin trong viéc quéan 1y thoi gian c4 nhan. Nhiéu sinh vién
c6 xu hudng danh thoi gian cho céc hoat dong giai tri trén mang xa hoi thay vi thuc hién cac cong viée
quan trong nhu hoc tap, nghi ngoi hoac phat trién ban than. Tuy nhién, & goc do tich cuc, mang xa hoi
cling cung cap nhiéu ndi dung hitu ich lién quan dén quan 1y thoi gian va xay dung thoi quen tich cuc.
Néu biét khai thac hop 1y, sinh vién c6 thé hoc hoi cac phwong phap 1ap ké hoach, quan 1y cong viéc va
nang cao tinh ky luat ca nhan.

- Tde dong dén qud trinh hinh thanh va thé hién bdn sdc cd nhdn: Mang x4 hoi 1a méi trudng cho
phép sinh vién thé hién quan diém, s thich va c tinh thong qua viéc dang tai ndi dung, chia sé trai
nghiém hodc tham gia cac xu hudng truc tuyén. Tuy nhién, viéc qué chi trong dén hinh anh ca nhan trén
mang x4 hoi cling c¢6 thé khién mot s6 sinh vién bi anh hudng boi y kién ctia nguoi khac hodc chay theo
cac xu huéng thiéu phu hop, tir d6 1am giam tinh chan thyc trong cch thé hién ban than. Nguoc lai, néu
duoc st dung dung cach, mang xa hdi co thé tré thanh cong cu giup sinh vién phat trién su tu tin, kha
nang giao tiép va dinh hinh gi tri ca nhan mot cach tich cuc.

3. Thue trang anh huéng ciia mang xa hoi dén hoc tap va doi song ciia sinh vién trén dia ban
tinh Hung Yén hién nay

Téng hop cac Két qua khao sat cho théy mang xa hodi, dac biét 1a TikTok va Threads, dang tao ra
nhitng tac dong da chiéu va c6 tinh hé théng dén sinh vién trén ca hai phuong dién hoc tap va doi séng.

O khia canh hoc tdp, cac s6 liéu cho thdy xu hudng anh huéng tiéu cuc dang chiém uu thé rd rét. Ty
1€ 74,5% sinh vién gap tinh trang mat tap trung, 92% bi anh hudng boi ndi dung video ngén va 88,5%
thtra nhan tri hoan vi¢c hoc khong chi phan anh hién tuong riéng 1é ma con cho théy mot co ché tac
dong mang tinh phod bién: sy chi phdi ctia cac ndi dung ngin, cé tinh kich thich cao dang 1am suy giam
kha niang duy tri cht y va tu duy chuyén sau ctia nguoi hoc. Didu nay dan dén hé qua 1a giam hiéu qua
tiép thu kién thirc, suy yéu tinh ky lut hoc tip va hinh thanh théi quen tiép nhan thong tin mang tinh
“nhanh — ngan — néng”. Tuy nhién, bén canh d6, mot bd phan ndi dung mang tinh gido duc van gop phan
ho tro qué trinh hoc tap, cho théy anh hudng cia mang xa hdi khong hoan toan ti€u cyc ma phu thude
vao cach thirc sir dung. Nhu vay, trong linh vuc hoc tip, mang xa hoi vira 1a cong cu hd tro tiém nang,
vira 1a yéu t6 gy suy giam hiéu suit néu khong dugc kiém soat hop 1.

O khia canh doi séng, tac dong cua mang xa hoi thé hién rd nét hon & su thay doi trong cAu trac sinh
hoat, trang thai tam ly va hanh vi xa hoi cta sinh vién. Cac s6 liéu nhu 86,5% sinh vién bi anh huong
dén thoi gian sinh hoat, 83% wu tién twong tac truc tuyén hon gip gd truc tiép, 87% cam thiy ap luc
do so sanh ban than va 81,5% xuat hién cam giac lo ling khi khong str dung mang xa hoi cho thay mot
xu hudéng dang luu ¥: sy “dich chuyén” tir doi séng thue sang méi trudng sb dang dién ra ngdy cang rd
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rét. Hé qua khong chi dimg lai ¢ thay d6i thoi quen ma con tac dong sau dén sirc khoe tinh than va chat
lugng cac mbi quan hé xa hoi. Mac du vay, mang xa hoi van dong vai tro tich cuc trong viéc duy tri két
ndi, mo rong quan hé va cap nhat thong tin, dac biét trong bdi canh sinh vién ¢6 lich trinh hoc tap ban
ron. Do d6, anh huong dén doi sbng mang tinh hai chiéu, trong d6 yéu t6 tiéu cuc c6 xu hudng gia tang
khi viéc str dung vuot khoi mirc kiém soat.

4. Giai phap han ché sy anh hwéng ciia mang xi hi téi hoc tip va doi sdng ciia sinh vién trén

dia ban tinh Hung Yén

Déi véi TikTok

- Nang cao kha nang diéu hwong thudt toan phuc vu muc dich hoc tdp:

+ Hudng dan sinh vién chu dong tuong tac (like, luu) voi cac hashtag hoc thuat nhu:#studywithme,
#engineering dé ép TikTok phan phdi cac ndi dung kién thirc hiru ich.

+ Str dung tinh nang "Khéng quan tim" dbi voi cac video giai tri vo bd, tin ddn hodc cac nodi dung
doc hai dé 1am sach bang tin c4 nhan.

+ Xay dyng thu vién cac kénh TikTok uy tin vé k¥ thuat, ngoai ngir va k§ ning mém dé pho bién toi
sinh vién, tao moi truong "tam trong kién thirc" ngay ca khi dang giai tri.

- Thiét Idp ky ludt s6 va quan 1y thoi gian sir dung thiét bi:

+ Khuyén nghi sinh vién sir dung tinh nang "Gi6i han thoi gian theo phién": khuyén nghi sinh vién
dat gioi han 15-20 phat cho mdi 1an mo tng dung, tinh ning nay da duoc tich hop sin trén ing dung dé
ngit quang trang thai "cudn vo tan"

+ Huéng din sinh vién cach theo ddi bao céo "Thoi gian str dung man hinh" hang tuan dé tu diéu
chinh hanh vi st dung mang xa hoi phu hop véi lich hoc tap.

- Thiic day sdng tao néi dung sé gan lién véi thwe hanh chuyén mén:

+ T chirc cac cude thi khuyén khich sinh vién quay clip ngin vé hoc thuat nhu: ’Giai thich cac
nguyén 1y may moc, chia sé kién thirc co ban vé thué,...” dé dang tai 1én TikTok. Viéc "Chia sé lai kién
thirc cho ngudi khéac" qua video cling 1a mdt cach hoc cuc ky hiéu qua.

+ Tao cac khong gian "Check-in hoc thuat" tai cac phong Lab, xuong co khi, khoa may,... gitip sinh
vién chia sé nhitng khoanh khéc lao dong sang tao, lan téa ning luong tich cuc trong cong dong.

+ Hop tac voi giang vién dé bién cac bai tap 16n thanh cc du 4n sang tao video ngén, giup sinh vién
nam virng kién thic thong qua viéc truyén dat cho ngudi khac.

Déi véi Threads

- Bdo vé sirc khée tinh than va phong vé truoc cac tdac dong tiéu cuc:

+ Hudng dan sinh vién st dung bd cong culoai bo cac ndi dung toxic, cac cudc tranh ludn doc hai,
loc cac tir khoa gy tiéu cuc hodc cac chu dé gay xao nhing trong phan cai dat quyén riéng dé bao vé
stc khoe tinh than.

+ T6 chirc cac budi toa dam gitp sinh vién nhan dién va vuot qua hoi chimg FOMO (so bo 1), dinh
hudng viéc str dung Threads nhu mot noi dé hoc héi thay vi dé so sanh ban than.

+ Khuyén khich sinh vién duy tri su cAn bang giita doi sdng thuc va 4o, tranh viéc lam dung mang
x4 hoi dé khoa lap cac van dé tdm 1y ca nhan.
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- Phat trién ky nang két noi chuyén mon va xay dung ho so nang lyc so:

+ Pinh hudng sinh vién sir dung Threads dé viét nhat ky thuc tap, danh gia cac phan mém k¥ thuat
hogc ddt cau hoi thao luan vé dd an dé két ndi véi cyu sinh vién.

+ Khuyén khich xdy dung "Thuong hiéu ca nhan" thong qua viéc chia sé cac goc nhin khoa hoc,
kinh nghiém thuc tap tai cac doanh nghi¢p & Hung Yén thay vi chi doc "drama", cac du &an ca nhan dé
thu hat cac nha tuyén dung tiém ning.

+ Tao ra cac "Thread" thao luan dinh ky vé huéng nghiép, gitp sinh vién tiép can sém vai yéu cau

cua thi truong lao dong trong nén kinh té so.
- Ren luyén van hoa vng xu va ky nang phan bién van minh:

+ Hudng dan k§y nang "Phéan bién c6 van hoa": rén luyén cach bay t6 quan diém logic, lich sy va ton
trong su khac biét trong cac cong déng sinh vién, tranh viéc bi dan dét bai cac lué)ng tu tudng sai léch,
cac cudc cong kich c4 nhan trén Threads.

+ T6 chirc cac budi workshop vé k¥ nang viét va tu duy ngdn ngit trén mang xa hoi, gitp sinh vién

k¥ thuat ty tin hon trong viéc trinh bay ¥ tuéng va giao tiép chuyén nghiép.
Nhém gidi phdp gin lién véi dic thit va nguén luc cdc trwong dai hoc tai Hung Yén
- Xdy dung hé sinh thdi truyén théng sé dinh huéng hoc thudt trong todn trirong:

+ Nha truong dong vai tro trung tim trong viéc thiét 1ap cac kénh truyén thong sé chinh thong
trén TikTok va Threads, hoat dong nhu “ngudn nodi dung chuan hoéa” danh cho sinh vién. Cac kénh nay
khong chi cung cap thong tin dao tao ma con chia sé kién thirc chuyén nganh, ky nang hoc tap va dinh
hudng nghé nghiép theo timg khoa.

+ Cuing v6i d6, viéc phat trién cac dién dan thao luan chuyén mén theo linh vyc dao tao s& gitp sinh
vién tiép cén tri thirc c6 dinh huéng, giam thiéu tinh trang lan truyén thong tin sai léch hodc ndi dung
giai tri chiém wu thé. Dong thoi, co thé xdy dung doi ngil sinh vién nong ¢t tham gia san xuat ndi dung,

nham dam bao tinh gan giii, thyc tidn va phu hop véi tam 1y nguoi hoc.

- Khai thdc hiéu qua hé thong xwéng thure hanh va khéng gian hoc tdp nhw mét “phong thi nghiém

noi dung so”’:

+ Sinh vién ghi lai qué trinh hoc tap, thuc hanh, ché tao va nghién ctru dudi dang video ngin hoic
nhat ky hoc tap sb. Viéc nay vira giup ting kha ning ghi nhd kién thuc, vira tao ra moi trudng hoc tap
tich cuc, noi sinh vién “hoc qua chia sé”.

+ T6 chirc cac hoat dong truyén thong nhu gidi thiéu san phdm d6 an, mo hinh ky thuét hodc du 4n
nghién ctru nén duoc chuin héa thanh cac chién dich truyén théng hoc thuat, qua 6 gop phan nang cao

hinh anh sinh vién gén v&i tinh than sang tao va thyc hanh.
- Tang cuong két ndi sé giita nha truong — doanh nghiép — sinh vién:

+ Chu dong x4y dung cac kénh twong tac v4i doanh nghiép thong qua Threads hodc cac nén
tang twong tu, nham tao khong gian trao doi truc tiép vé k¥ nang, nhu cau tuyén dung va xu hudng

nghé nghiép.
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+T6 chiic cac hoat dong nhu hoi thao hudng nghiép truc tuyén, chia sé kinh nghiém tir cyu sinh
vién hoic livestream tham quan doanh nghiép c6 thé giup sinh vién tiép can thyc tién nghé nghiép sém
hon. Piéu nay gép phan thu hep khoang cach giita dao tao va yéu cau thuc té cua thi truong lao dong.

+ Phat trién mang ludi cyu sinh vién trén khong gian s6 trong viéc hd trg sinh vién khoa dudi vé

thyc tap, viéc 1am va phat trién k¥ nang nghé nghiép.

5. Két luin

Qua bai nghién ctru, ¢6 thé thay dugc rang hanh vi sir dung mang xa hoi cua sinh vién khong hoan
toan mang tinh cd nhan ma chiu d&nh huéng manh mé tr moéi truong xa hoi, xu hudng cong déng va dac
biét 1a co ché van hanh ciia nén tang. Didu nay dit ra yéu cau khong chi dimg lai ¢ viéc diéu chinh hanh
vi ca nhan ma con can c¢6 sy tham gia dinh hudng tir phia nha truong va cac co quan quan ly.

Dua vao co s¢ do, bai viét di xay dung hé thong giai phap theo nhiéu cdp do, bao gdbm: giai phap
dinh huéng sir dung hiéu qua cic nén tang mang x4 hoi, giai phap nang cao nhan thirc va ki ning s cua
sinh vién, cling nhu giai phap gan véi dic diém cua sinh vién hoc tip tai cac trudng dai hoc tai Hung
Yén. Cac giai phap nay khong chi nham giam thiéu tac dong tiéu cuc ma con hudng téi viée khai thac

mang xa hdi nhu mot cong cu hd tro hoc tap, sang tao ndi dung va phat trién nghé nghiép.
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