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CAC CHIEU CANH CUA DAN SO - PHAT TRIEN
O VIET NAM VA NHUNG VAN BE PAT RA
POI VOI PHU NU

* GS, TS NGUYEN HU'U MINH
Hoi Xa hoi hoc Viét Nam
* HA THI MINH KHUONG

Vién Nghién ciru con nguoi, gia dinh va gioi

® Tom tat: Trén co sé phan tich nhiing chiéu canh ddn s6 va phdt trién dang dién ra ¢ Viét
Nam xét tir ddc diém vé quy mo va co cdu déin s6 nhu: suy gidm miic sinh, mat cin bang
gidi tinh khi sinh, gia héa dén so, chét lugng dén so, bai viét lam ro nhiing van dé ddt ra
doi vdi viéc bdo ddm binh dang gidi va phdt trién phu nii Viét Nam hién nay, ti dé goi
mé viéc phdt huy vai tro chil thé nong cot ciia phu nii trong thuc hién hiéu qud cdc chinh
sdch dén so va phdt trién néi chung, chinh sdch doi véi phy nii néi riéng.

® Tix khéa: dan so va phat trién; binh dang gidi; chinh sdch doi véi phu nil.

1. Mé dau

Dén s6 1a tap hop ngudi sinh song trong mot
quéc gia, khu vuc, vung dia Iy kinh té hodc mot
don vi hanh chinh. D4n s6 6n dinh tao diéu kién
thudn loi cho phat trién kinh té, van hoa, xa hoi
bén vimg. Dan sb va phat trién 14 hai vin dé gén
b6 hitu co va thiic day 1an nhau. Trén binh dién
quéc té, nam 1994, Hoi nghi quéc té vé dan sb
va phét trién t6 chirc tai Cairo (Ai Cap) v6i 179
quéc gia tham dy, trong d6 c6 Viét Nam, da
thong qua Chuong trinh hanh dong véi tAm
nhin sau rong trong linh vuc dan s6 va phat
trién (ICPD). Cac qudc gia déu dong thuan voi
quan diém cho rang can dat con nguoi vao vi
tri trung tam va khéng dinh mdi quan hé chat
ché gitra dan s6 va phat trién. Sy bién doi vé
quy mo, co chu dan sb, muc sinh, muc chét...
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déu anh hudng dén cac khia canh cta phat trién
con nguoi, kinh té, xa hoi va moi truong. Su
dong thuan nay 1 tién dé cho nhitng tién bo vé
kha nang tiép can dich vu cham soc sirc khoe
sinh san cua phu nt, giam ty 1€ tr vong me va
tang cudng binh ding gidi. Hoi nghi tuyén bd
hai muyc tiéu chinh can phai dat dugc trong 16ng
ghép dan s6 va phat trién, d6 13 dan s phai
duoc 16ng ghép day du vao cic ké hoach phat
trién bén vig va cac chinh sach can phai tinh
dén xu huong bién ddi dan s6 nham dat duogc
sy phét trién bén vimg va nang cao chat luong
cudc sdng?.

Tinh dén nam 2024, v6i quy md dan s hon
100 tri¢u dan, Viét Nam dang ding trude nhitng
thach thirc anh hudong 16n dén su phat trién
chung ctia d4t nu6e. Trong d6, nhimg van dé nbi



com can giai quyét 1a ty 1é sinh giam; mét can
bang gidi tinh khi sinh, gia hoa dan sb ciing nhur
chét luong déan s6. Py déu 1a nhitng chiéu canh
anh huong truc tiép va toan dién toi phy nit khi
nhin tir goc d quyén con nguoi, vai tro, nghia
vu va trach nhiém.

Phu nit Viét Nam hién chiém hon % dén s,
ho vtra 1a lyc lugng lao dong quan trong veé sb
lwong va chat luong, vira 1a ngudi thue hién
chirc ning sinh san va tai tao ngudn nhan luc
dong gdp quan trong cho sy phat trién bén
viing ciia dt nuéc. Phu nit ngdy cang tham
gia nhiéu hon vao lyc lugng lao dong trong
nhiéu nganh nghé khac nhau, tir néng nghiép,
cong nghiép, dich vu dén céc linh vuc chuyén
mon cao.

Su dung phuong phap phan tich tai li¢u thir
cap, bai viét tap trung 1am 10 cac chidu canh dan
so va phat trién ctia Viét Nam hién nay va nerng
van dé dat ra di véi phu nit tir goc do thuc tién
va chinh sach dan s6, qua do lam sang to quan
diém phat trién, gan van dé dan s6 va phu nir
trong tinh hinh mai. Viéc lam 16 cac chiéu canh
dan s6 va phat trién gop phan nhan dién cac van
& kho khan, thach thirc ma phu nir dang phai
d6i mat giai quyét, tir d6 goi mo cac giai phap
h trg phu hop, gitip phu nit thuc hién t6t chinh
sach dan sd va phat trién trong tinh hinh méi.

2. Noi dung

2.1. Chinh sich dan sé va phdt trién ¢
Viét Nam

Viét Nam bt dau thuc hién cong tac dan sb
va ké hoach hoa gia dinh tr nam 1961, danh
dau su khoi dau nhén thire vé tac dong cua sy
gia ting dan sb tGi sy phat trién kinh té - xa
hoi dat nude. Thoi diem do, dan sb cd nude
khoang 30 triéu nguoi. Trong giai doan 1976-
1990, sau khi dat nu6c thong nhat, cudc van
dong sinh dé co ké hoach tiép tuc duoc trién

khai va day manh trén pham vi ca nudc. Tuy
nhién, dén nam 1990 dan sb da tang 2,2 lan,
1én 70 tridu ngudi, ty 1& phat trién dan sé &
muc hon 2%, khong hoan thanh myc tiéu phai
giam xudng 1,7% da dugc dé ra trong cac nghi
quyét cua 3 ky Dai hoi IV, V va VI (ndm 1976,
1982, 1986)@.

Nam 1993, Hoi nghi Trung wong khéa VII
da nhan dinh, sy gia tang dan s0 qué nhanh 1a
mot trong nhitng nguyén nhan quan trong can
trd toc do phét trién kinh té - x4 hoi, gay kho
khan 16n cho viéc cai thién doi séng, han ché
diéu kién phat trién vé mat tri tué, van hoa va
thé lyc. Trung vong ban hanh Nghi quyét s6 04-
NQ/TW “vé chinh sach dan sb va ké hoach hoa
gia dinh”. Ttr day, cong tic dan s6 va ké hoach
hoa gia dinh da c6 su thay dbi co ban, toan dién
ca vé noi dung, cach lam, ting cudng dau tu
ngan sach nha nudc thong qua Chuong trinh
muc tiéu qudc gia dan s6 va ké hoach hoa gia
dinh. Pang ta xac dinh viéc tap trung giai quyét
cac van dé phat trién xa hoi nhu x6a d6i, giam
nghéo, nang cao dia vi phu nit, bao v€ moi
truong khong thé tach roi viéc giai quyét cac
van d& dan s...

Giai doan tir 2001-2016, nhiéu van ban lanh
dao, chi dao cong tac dan s6 va ké hoach hoa
gia dinh ctia Bang va Nha nudc dugce ban hanh
nhu: Nghi quyét s6 47-NQ/TW ctia Bo Chinh
tri ngay 22-3-2025 veé tiép tuc déy manh thuc
hién chinh sach dan s6 va ké hoach hoa gia dinh
cta BO Chinh tri, Phap 1énh Dén s6 cua Uy ban
Thuong vu Qudc hdi (ndm 2003), cac nghi dinh
cta Chinh phu, Chién luge Dan s6 Viét Nam
giai doan 2001-2010, Chién lugc dan s va stic
khée sinh san Viét Nam giai doan 2011-2020.

Phép lénh Dan s nam 2003 da dt nén ting
phép 1y cho cong tac quan 1y dan s6, coi dén s6
14 yéu td ¢6 ¥ nghia quyét dinh t6i sy phat trién
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bén viing ctia dat nudc. Phap 1énh Dén sb sira
d6i nam 2013, Piéu 10 quy dinh quyén va
nghia vu ctia mdi cip vo chdng, ca nhan trong
viéc thuc hi¢n cudc van dong dan s6 va ké
hoach hoéa gia dinh, cham séc suc khoe sinh
san, nhu: quyét dinh thoi gian va khoang cach
sinh con; sinh mot hodc hai con, trir truong hop
ddc biét do Chinh phu quy dinh; bao v¢ stic
khoe, thuc hi¢n cac bi¢n phap phong ngtra bénh
nhiém khudn dudng sinh san, bénh lay truyén
qua duong tinh duc, HIV/AIDS va thuc hién
cac nghia vu khac lién quan dén stic khoe sinh
san. Dan sb dugc xac dinh 12 mot bd phan quan
trong trong chién lugc phat trién kinh té - xa
hoi, 14 nén ting quan trong trong chién luoc
phat trién con nguoi. Trong giai doan nay, Viét
Nam d3 dat mic sinh thay thé (nim 2006) va
duy tri vimg chéc dén nay.

Tir nim 2017 dén nay, nhiéu vin ban linh
dao, chi dao cong tac dan s6 va ké hoach hoa
gia dinh cta Pang va Nha nudc mang tinh
budc ngodt dwoc ban hanh nhu: Nghi quyét
s6 21-NQ/TW ngay 25-10-2017 cua Ban
Chap hanh Trung uong Pang vé cong tac dan
sO trong tinh hinh méi; Nghi quyét sb
137/NQ-CP ctia Thu tuéng Chinh pha vé
Chuong trinh Hanh dong cua Chinh phu thuc
hién Nghi quyét 21-NQ/TW. Viéc ban hanh
Nghi quyét s6 21-NQ/TW d giai quyét dung
va tring nhitng van dé dan sé noi bat cua Viét
Nam, tao budc ngodt 16n trong chinh sach vé
linh vuc nay.

Tinh dén nay, Chinh phi d4 ban hanh va thuc
hién 4 chién lugc déan so thich ing véi timg giai
doan, bao gém: Chién luoc dan sb va ké hoach
héa gia dinh dén ndm 2000; Chién lugc dan s6
Viét Nam giai doan 2001 - 2010; Chién lugc
dan s6 va sirc khoe sinh san Viét Nam giai doan
2011 - 2020; Chién lugc dan s6 Viét Nam dén
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nam 2030. Dy 4n Luat Dan s dang duoc xdy
dung v6i muc tiéu chuyén trong tim chinh sach
dén sb tir ké hoach hoa gia dinh sang dan sb va
phat trién.

Nhu vay, hién nay, ndi dung cong tac dan )
mé rong hon cac giai doan trudc va thé hién
dung chu truong ctia Bang, chinh sach ctia Nha
nudc ta 1a chuyén trong tim sang dan sb va
phat trién®.

Thuc hién chu truong ctia Pang, cong tac
dan s6 da dat dugc nhiéu két qua quan trong.
Ty trong dan s6 trong do tudi lao dong (15-64)
tang tir 53% (2015) 1én 68,4% (2024), chiém
khoang 67,4%. Chét luong dan s6 ngay cang
duoc cai thién, tudi tho trung binh ngdy cang
tang 1én. Trong 60 nim qua, tudi tho trung
binh cta nguoi Viét Nam da tang 33,7 nam tur
40 tudi (1960) 1én 74,7 (nam 2024). Ty 1¢ suy
dinh dudng va ty suat tir vong tré em da giam
2/3; ty sb tir vong me giam 3/4 so v6i nim
1990. Tam voc thé luc caa nguoi Viét Nam co
budc cai thién. Tir ndm 1993 dén nay, chiéu
cao trung binh cta thanh nién Vi¢t Nam tang
thém 6,6cm, dat 168,1cm & nam (2020) va
156,2cm ¢ ni™®.

Theo két qua Piéu tra dan s6 va nha ¢ giita
ky nam 2024, dan s6 Viét Nam 13 101.112.656
nguoi va tré thanh qudc gia dong dan thir ba
trong khu vuc Dong Nam A va thir 16 trén thé
giéi. Ty 1& ting dan sd binh quan nim giai
doan 2019-2024 1a 0,99%/nam, giam 0,23
diém phan trim so v6i giai doan 2014-2019
(1,22%/mam)®. Qua do dan sb & Viét Nam s&
di vao giai doan két thuc, bién doi mic sinh
va chét trong qua khir dd tao nén “co cdu dan
s0 vang” voi du loi dan s6 mang lai ngudn loi
vé mit s luong lao dong cho phat trién song
ciing chta dung thach thirc rat 16n vé chat
luong lao dong.



2.2. Nhitng vin dé dgt ra doi véi phu nir Vigt
Nam hién nay

Tinh trang mirc sinh thdp dw6i mirc sinh
thay thé

Miic sinh ctia Viét Nam bat dau giam tir
nhiing nam 70 cta thé ky trudc, dac biét giam
nhanh tir nim 1993 dén d4u thé ky XXI. Trong
sudt gén 15 nam (tir 2009 -2022), mtrc sinh cua
Viét Nam giir trang thai twong dbi 6n dinh
xung quanh mirc sinh thay thé. Tuy nhién,
trong hai nim 2023-2024, mirc sinh bat dau co
dau hiéu giam nhanh hon, tong ty suét sinh
(TFR) 14 1,96 con/phu nir ndm 2023 giam tiép
xubng con 1,91 con/phu nit vao nim 2024 va
khong dat mic sinh thay thé. Miic sinh co sy
khéc biét dang ké theo khu vyc sdng va giita
cac vung kinh té - xa hoi trong ca nudc. TFR
cua khu vyc thanh thi 1a 1,67 con/phu nir, thap
hon so véi khu vuc nong thon (2,08 con/phu
nit). Trung du va mién nui phia Béc, dong bing
song Hong, Tay Nguyén 1a cic ving c6 mic
sinh cao hon mirc sinh thay thé (lan luot 1a 2,34
con/phu nir, 2,24 con/phu nit). Hai vung c6
muc sinh thap hon mtc sinh thay thé 1a Dong
Nam Bo va dong bang song Ciru Long (lan
luot 1a 1,48 con/phu ntt, 1,62 con/phu nir)©.
Ngay ca ¢ khu vue nong thon, ving sau, ving
xa, noi phu nit thuong sinh nhiéu con hon do
két hon som thi xu huéng giam sinh ciing dang
ngay cang rd rét.

Xu huéng giam sinh duoc dy bao 1a sé& tiép
tuc dién ra trong thoi gian téi. Xu hudng giam
muc sinh s& lam suy giam nhém dan s trong
d0 tudi lao dong, day nhanh qua trinh gia hoa
va anh hudng tiéu cuc dén quy mé dan so, lam
chdm qua trinh phét trién kinh té - xa hoi.

M sinh thép tai Viét Nam chiu anh huong
tir nhidu yéu td, nhu p lyc cong viée, kho khin
tai chinh, wu tién phat trién sy nghiép va thay

d0i nhan thirc x4 hoi. Song, nguyén nhan chu
yéu 1a do ap lyc kinh t& va chi phi nuéi day con
cai, dac bi¢t trong bbi canh chi phi sinh hoat
tang cao, thu nhap khong on dinh. Doi sdng xa
hoi, kinh té thay doi, hang loat rui ro veé cong an
vi¢c 1am, chi phi nu6i day tré ngay cang tang
cao khién ngudi phu nir cam thay khong an toan
khi sinh con.

Thém vao do, tinh trang pha thai va vo sinh,
dac biét 14 vo sinh thi phat ciing anh hudng dén
muc sinh hién nay. Mot yéu t6 quan trong khac
1a ché ¢ thai san, hd trg phy nir ¢6 con nho con
nhiing han ché nhat dinh. Tinh trang phu nir
phai dua con mdi sinh di lam ngay sau khi sinh
vi khong dugc tiép can dich vu cham soc tré em
van ton tai. Bao vé thai san 1a mot quyén quan
trong cta lao dong nit nhung khoang tréng
trong bao v¢ thai san ¢ Viét Nam con kha 1on.
Nhuoc diém chinh cta hé théng thai san ¢ Viét
Nam 13 d bao phu con thap. Trong nim 2021,
chi ¢6 39,68% trong tong s6 hon 1,5 triéu phu
nir khi sinh con dugc hudng ché do trg cép thai
san. Ty 18 bao phu nay thip hon so v6i mic
trung binh cia thé gidi 1a 44,9%®. Viéc thiéu
cac chinh sach hd trg ddy du cho gia dinh ¢6
con nho, moi truong lam viée khong than thién
voi phy nif ciing 13 nguyén nhan gop phan lam
gidm muc sinh.

Duy tri mirc sinh thay thé 13 mot trong 8 muc
tiéu quan trong trong Chién lugc Dén sé Viét
Nam dén nam 2030 va myc tiéu phan dau dén
nam 2030, theo Quyét dinh s6 588/QD-TTg,
can tang 10% tong ty suat sinh ¢ cac tinh, thanh
phd ¢6 mirc sinh thap va bao dam muc tiéu duy
tri vitng chic muc sinh thay thé (mdi phu nit
sinh 2,1 con) trén toan quéc.

Nhu vay, trong bdi canh khoang tréng trong
bao vé thai san con 16n nhu hién nay, dé
khuyén khich phu nir sin sang sinh dé va nudi
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day con cai can coi an sinh xa hoi nhu 14 diém
tira dé thic day ty 16 sinh con. Chinh sach bao
vé thai san cho tat ca lao dong nit can duoc cai
thién manh m& hon dé mo rong do bao phu.
pé phu nit [am chu cudc séng, vugt qua rao
can, can ting cudng truyén thong vé gia tri con
cai, khuyén khich nhiing nir thanh nién trong
d6 tudi két hon, sinh con, tham gia bao hiém
xa hoi tu nguyén, tang co hoi tiép can dich vu
cham soc tré nho dé phy nit som tham gia thi
truong lao dong. Song song véi do, Nha nude
can ban hanh céc chinh sach khuyén khich
sinh phtt hop voi diéu kién kinh té va vin hoa
Viét Nam, dong thoi thiic ddy cac chinh sach
giai quyét bt binh dang gidi, ting quyén cho
phu nir.

Tinh trang mat cdn bang gici tinh khi sinh

Theo Két qua diéu tra dan s6 va nha & gitra
ky nam 2024, ty s gi6i tinh khi sinh (SRB) cia
Viét Nam 1a 111,4 bé trai/100 bé gai, cao hon
kha nhiéu so v6i mirc can bang 1a khoang 106
bé trai/100 bé gai. Dong thoi, ty s6 gi6i tinh khi
sinh lién tuc duy tri & murc cao trong khoang 5
nam trd lai day: 111,5 bé trai/100 bé gai nam
2019; 112,1 bé trai/100 bé gai nam 2020; 111,6
bé trai/100 bé gai nam 2022; 112 bé trai/100 bé
g4i ndam 2023. Tinh trang mét can bang gi6i tinh
khi sinh kéo dai cho thdy, cac chinh sach nhim
x0a bo su can thiép c6 chu dich trong lya chon
gi6i tinh khi mang thai trong thoi gian qua chua
dat hiéu qua cao®.

Du bao, néu ty sb gi6i tinh khi sinh van giir
nguyén nhu hi¢n nay, Vi¢t Nam s¢€ du thura 1,5
triéu nam giéi 15-49 tudi vao nam 2039. Piéu
d6 s& dan dén tinh trang thira nam thiéu nix
trong tuong lai, mot by phan nam gidi s€ phai
két hon mudn, khong ¢ kha nang két hon, gia
tang tinh trang bu6n ban phu ntr, tré em gai, mai
dam, bao hanh giéi, toi pham xuyén quéc gia...
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Hé qua 14 anh huong dén cudc song cia ca
nhan, gia dinh, xa hoi va sy phét trién bén viing
cua dat nudc.

Tinh trang mét can bang gi6i tinh khi sinh
c6 nguyén do tir tdm 1y ua thich con trai va tu
tuong “phai co con trai dé nbi ddi tong dudng,
thd ctng t6 tién” van ton tai trong gia dinh va
x4 hoi, dong thoi cho thiy quyén quyét dinh
ctia ngudi phu nit bi vi pham. Nhiéu phy nir
khong dugc tu quyét dinh vén dé sinh con, va
khi chua sinh duogc con trai thi phu nit khong
chi 1a nguoi tu tao ap luc cho ban than ma ho
con phai chiu ap luc tir nguoi chong, tir gia
dinh nha chong phai ¢6 sinh thém con. Mong
mubn sinh con trai cao nht thudc vé nhom phu
nir & dong bang song Hong vi phu nit ¢ viing
nay chiu anh huong niang né boi cac dinh kién
vé gi6i hon phu nit & cac vung khac(19.

Mét cén bang gidi tinh khi sinh con gin
lién voi su phat trién rong rdi ciia cong nghé
siéu 4m tai Viét Nam, tao diéu kién cho viéc
xac dinh gi6i tinh trudc khi sinh. Trong s6
phu nit biét gidi tinh cta con trude khi sinh,
hau hét bang phuong phéap siéu am, 40,3%
cac ba me biét gidi tinh trudc khi sinh khi thai
trude 15 tuan('h,

Piéu d6 cho thay su can thiét phai ndng cao
nhén thirc vé& quyén binh déng nam nit, vé binh
dang giGi va hau qua cua mat can bang gidi
tinh trong twong lai khong chi cho phu nitr ma
con cho cd nam gidi va cac thanh vién trong
gia dinh, cong dong va xa hoi, qua do gbp phan
can bang ty so gi6i tinh khi sinh ¢ Viét Nam
trong thoi gian ti. Pong thoi, can luu ¥ rang,
nhiing khac biét vé vi thé kinh té gilta vg va
chong c6 vai trd quan trong d6i v6i quyén ra
quyét dinh trong gia dinh'? cho thdy tam quan
trong clia viée nang cao vi thé ngudi phy nir dé
ho c6 kha niang dua ra duoc cac quyét dinh lién



quan dén cic quyén co ban ciia ban than dbi
voi céc van dé sinh san nhu quyét dinh khoang
cach sinh, thoi diém sinh va sd con.

Toc dj gia héa din sé nhanh

TUr nam 2011, Viét Nam da bat dau qué trinh
gia hoa dan s6 va dén nay 1a mot trong s cac
qudc gia ¢6 toc do gia hoa dan s6 nhanh nhét thé
gi6i. Nam 2024, s6 luong ngudi gia tir 60 tudi tre
1én 1a 14,2 tri¢u nguoi, tang 4,7 triéu nguoi so voi
nam 2014. Dy bao dén nam 2030, s6 ngudi tir 60
tudi trd 16n & xap xi 18 triéu nguoi(?,

Qua trinh gia héa dan s6 co tac dong sau rong
tGi tt ca cac khia canh xa hoi va cac nhom dan
s6. Gia hoa dan so ting nhanh mang téi co hoi
phat trién kinh té - x4 hoi nhung ciing dit ra
nhitng thach thirc nghiém trong cho tang trudng
kinh té, an sinh xa hoi, thiét ké két cdu ha tang,
dac bi¢t trong linh vue cham soc suc khoe boi
dac trung clia ngudi cao tudi thuong méc nhicu
bénh can diéu tri subt doi nhu huyét ap, tim
mach, dai thao duong, sa st tri tug...

Gia hoa dan sb 1am tang ganh ning kinh té
cho gia dinh, ting nhu cau va ap luc chim soc
to1 cac thanh vién trong gia dinh ma trong do
chu yéu 1a phu nit. Cac nghién ctru & Viét Nam
da chi ra rang, phu nit van 1a nguoi dam nhiém
chu yéu cac cong viéc ndi trg va hoat dong
cham soc strc khoe cho cédc thanh vién trong gia
dinh. Sy mat can bang trong cong viéc chim soc
khong dugc tra luong trong gia dinh dang 1a mot
khodng cach 16n va 1a yéu t6 chinh lam anh
huong va duy tri sy bat binh dang gidi. Viét
Nam c6 ty 1¢ lao dong nir kha cao so véi cac
nuéc nhung phu nit chiém ty 18 cao trong nhom
“lao dong trong gia dinh, lao dong tu tao viéc
1am™9, Két qua Piéu tra Lao dong viéc lam
nim 2023 cho thay, thoi gian 1am viéc nha ciia
phu nit mdi ngay 1a udc luong 2,3 gid, cao gap
1,8 14n so v6i nam gioi®®. Nam 2022 phu nit

chiém dén 70% nhitng nguoi cham soc ngudi
cao tudi trong gia dinh.

Bén canh d6, phu nit cao tudi chiém ty 1€ 16n,
va khong it trong ho dang dong vai tro 1a nguoi
cham soc tré em va cac thanh vién khac. Tai Viét
Nam, c6 dén 68,2% phu nit trung nién tham gia
céac cong viée ndi trg khong luong, trong khi ty
1€ nay ¢ nam gidi chi khoang 11,5%. Nhitng
cong viéc ndy bao gdm chiam séc nguoi gia, tré
nhd va bao dam sy van hanh cua gia dinh.

Nhiing cong viéc cham sdc nguoi gia khong
chi doi hoi thoi gian, cong stirc ma con tao ra
ap luc 16n vé tinh than va strc khoe ctia phu ni,
dic biét trong bdi canh nhiéu nam gidi thudng
xuyén di cu tim viéc 1am. Thoi gian lam céac
cong viéc cham séc gidm co hoi tham gia thi
truong lao dong ctia ngudi phu nit, dong nghia
v6i viée giam thu nhép, giam vi thé cua nguoi
phu nit trong gia dinh®®. Do d6, can ¢6 nhing
chinh sach hd tro toan dién hon tir Nha nuée
va su chia sé trach nhi€m tir cac thanh vién
trong gia dinh dé phy nit hoan thanh vai tro
cham soc.

Ning cao chdt heong din s6

Chét lwong dan s6 13 yéu td then chdt, gop
phan quan trong vao phat trién kinh té - xa hoi
cua dat nudce. Chat luong dan sb thuong duogc
do luong bang “Chi sb phat trién con nguoi”
duoc tong hop tir cac chi s6 vé stc khoe (tudi
tho trung binh), gido duc (s6 nam di hoc trung
binh) va kinh té (thu nhap quéc dan binh quan
du nguoi).

Hién nay, chat luong dan s6 Viét Nam dang
duoc cai thién toan dién, cac chi sd nhu phat
trién con nguoi déu dugc nang cao. Chi s6 HDI
cua Viét Nam nam 2022 dat 0,726, thuoc nhom
cac nudce ¢6 trinh d6 phat trién con ngudi ¢ mic
cao. Tinh trang suy dinh dudng va ty I¢ ttr vong
¢ ba me, tré em da gidm manh. Tam voc va thé

LY LUAN CHINH TRI - S6 573 (11/2025)



DIEN DAN

luc cua nguodi Viét Nam cling dugce cai thién
dang ké.

Tuy nhién, chit lugng dan s0 Viét Nam can
tiép tuc cai thién do chi s6 ting nhung chat
lugng chua cao. Ty 1€ tir vong ba me, tré so sinh,
tré dudi 5 tudi va ty 1é suy dinh dudng tré em
dudi 5 tudi con & mire cao va cb su chénh léch
nhiéu giita cic ving, mién; tudi tho binh quan
tang nhung s6 ndm trung binh séng khoe manh
con thép, chi dat 64 tudi; tim voc, thé luc cua
nguoi Viét Nam cham duoc cai thién, chi s0
tang nhung chat luong chua cao v.v.17. Day la
cac thach thirc d6i v6i viée nang cao chat lurong
dan s6 phu nit trong thoi gian toi.

Pé nang cao chit lugng dan sd, Nha nudc
khuyén khich, tao diéu kién dé tat ca phu nit
trong thoi ky mang thai déu duoc kham thai
dinh ky, coi viéc kham thai trudc sinh la quyén
dé bao vé, nang cao suc khoe cua phu nir va
thai nhi, tir 6 nang cao dan s6. S liéu diéu tra
bién dong dan s6 va ké hoach hoa gia dinh nam
2023 cho thdy khoang 90% s6 phu nit mang
thai tuoi 15-49 dugc kham thai it nht 3 lan
trong thoi ky thai nghén. Tuy nhién, ty 1¢ kham
thai tir 3 1an tro 1én dbi v6i lan sinh gan nhat
trong vong 24 thang dén thoi diém dicu tra ¢
thanh thi 1a cao hon nong thon khoang 5 diém
phan tram('®),

Nhing phu nit khong ¢6 tro cap thai san c6
thé it quan tAm dén viéc theo doi day du trong
thai ky va hau hét trong sb ho phai tro lai 1am
viéc qua sém sau khi sinh. Cac ba me gap ruiro
stic khoe cao hon khi khong c6 trg cap thai san,
tré em c6 me khong duoc huong trg cap thai san
¢6 nguy co bi tiép can dén cac van d& vé sic
khoe cao hon™.

Tiép can thong tin stc khoe sinh san ¢6 y
nghia quan trong d6i véi stic khoe nit vi thanh
nién, thanh nién vi qua do s€ giup ho nang cao
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hiéu biét va k¥ ning dé giir an toan cho ban
than, séng co trach nhiém, tu tin va doc 1ap khi
truong thanh. Két qua diéu tra bién dong dan s6
nam 2023 cho thdy, c6 khoang 94,9% phu nit tir
15-29 tudi chua timg két hon duoc tiép can it
nhat 1 chu dé vé sirc khoe sinh san. Tuy nhién,
cac chii dé vé ké hoach hoa gia dinh va bénh lay
truyén qua dudng tinh dyc, HIV/AIDS it duoc
quan tam hon va muc do tiép can ¢ khu vuc
nong thon thap hon ¢ thanh thi.

Ngoai ra, viéc tiép can t6i thong tin stic khoe
sinh san clia nhom nay chu yéu la “ty tim hiéu”
hodc qua cac kénh “tin cdy, than can va thuong
khong chuyén nghiép”. Didu nay doi hoi can
phat huy hon nita vai tro cuia cac nha chuyén
mén trong viéc truyén thong nhim cung cap kién
thirc dﬁy du, toan dién, khoa hoc vé giao dyc suc
khoe sinh san cho nir vi thanh nién/thanh nién
ndi riéng va cho cong dong ndi chung@.

Bat binh dang gidi trong gia dinh van ton tai.
Vai tro cua nam gidi vai tu cach 1a chu gia dinh
van tiép tuc phé bién trong xa hdi Viét Nam, dac
biét 12 ¢ cac gia dinh nong thon va nhiing gia
dinh ma nguoi chong c6 dong gop nhiéu hon
vao kinh té gia dinh @,

Bao luc gia dinh d6i voi phu nit, ma chi yéu
la bao luc cua chéng véi v, gy nén nhiéu
hau qua tiéu cuc cho sy phat trién gia dinh n6i
chung va cudc séng cua mdi thanh vién gia
dinh néi riéng, trong d6 dac biét 1a véi phu nir
va tré em. N&i lo so bao lyc 1am gidm tinh co
dong cua phu nir va han ché kha ning tiép can
cac nguén luc va cac hoat dong co ban cua ho
c6 thé gdy ton that kinh té cho ca xa hoi®.
Piéu d6 lam giam chat lvong dan sé phu nit.
Piéu dang quan tam 1a sau gan 10 nam gitra
hai cudc khao sat quc gia, mic do phd bién
cta cac hinh thiic bao luc clia chong ddi voi
vo khong giam dang ké, véi 27,8% phu nir



tham gia khao sat ndm 2019 da trai qua it nhét
mdt hanh vi bao luc vé thé chat, tinh duc, tinh
than va kiém soat hanh vi béi ban tinh, so véi
murc 46 27% nam 2010®. Bao luc cua chong
ddi voi vo xuit hién & moi lta tudi nhung céc
gia dinh tré c6 nguy co cao hon vi chua duoc
chuan bi day du dé thich nghi voi cudc song
chung va nhiing trach nhi¢ém gia dinh. Cac dac
diém cé nhan; sy lo lang giit thé dién gia dinh
va su dung thir cua cong déng ddi véi bao luc;
dinh kién gioi vé& quyén cta phu nit va nam
gidi; bat binh dang vé kinh té&; nhan thirc, trach
nhiém va k¥ nang con han ché ciia can bo c6
lién quan da dan xen va gay anh hudng phtic
hop dén bao luc gia dinh d6i v6i phu nir®?,

3. Két luan

Dé dap img vai van dé dan so trong tinh hinh
méi, Viét Nam di chuyén trong tdm chinh séch
dén s6 tir ké hoach hoa gia dinh sang dan s6 va
phat trién. Bén canh thanh tyu vé cong tac dan
s6 da dat duoc trong thoi gian qua, Viét Nam
dang day manh giai quyét toan dién cac van dé
dan s6 nay sinh nhu muc sinh giam dudi mic
sinh thay thé; mét can bang giéi tinh khi sinh
kéo dai; s thich img voi gia hoa dan s6, nhat 1a
nang cao chat luong dan so trong mdi quan hé
tac dong qua lai v6i phat trién kinh té - xa hoi,
bao dam qudc phong an ninh. Bat binh dang
gidi trong gia dinh cling gop phan lam giam chat
luong séng ctia nhém déan sb nir va anh hudng
dén sy phat trién ciia dat nudc.

Két qua phan tich cac chiéu canh dan sb Viét
Nam néu ¢ trén dang dat ra mot sd van dé dbi
voi phy nit can quan tim giai quyét. D6 1a ganh
nang trong viéc cham soc, nudi dudng tré¢ em va
chim séc cho ngudi gia tiép tuc ting 1én, trong
khi phu nit van tiép tuc dam nhi¢m hoat dong
lao dong san xudt, tao thu nhap. Nhan thtc va
thai do cua mdt bo phan phu nir vé vai tro va

trach nhiém cua minh déi v6i van dé dan sb -
phét trién con han ché, tim 1y mong muén c6
con trai van con phd bién ¢ nhidu ving mién,
dan dén tinh trang mat can bang gidi tinh. O
khia canh sinh san, kién thirc va cham soc stic
khoe sinh san con han ché va chwa dong déu &
cac nhom phuy nit. B9 bao phu cua cac chinh
séch hd tro thai san va nudi con nhé con han ché
nén chua khuyén khich dugc phu nir sinh con.
Quyén quyét dinh trong gia dinh van chi yéu
thudc vé nam gi6i. Mot b phan dan s nit dang
phai chiu cac hanh vi bao lyc tir chinh ngudi
chdng ciia ho.

Phu nit dong vai tro quan trong trong thuc
hién chinh séch dén s6 thong qua thyc hién thién
chirc 1am me, chuan bj ngudn nhan lyc cho
tuong lai, vi vdy nang cao nhan thurc ciia nguoi
dan vé cac van d& dan s6 va phat trién lién quan
dén phuy nir 14 van dé quan trong.

Trong méi quan hé gitra dan sb va phat trién,
nhimg bién d6i dan s6 con dén tir nguyén nhan
kinh té, van hoa - xa hoi, ddc biét 1a tac dong
true tiép cua Chuong trinh ké hoach hoa gia
dinh, va dén luot nd, cac dic diém dan sb nay
lai tac dong toan dién dén doi séng kinh té - xa
hoi, doi séng ciia nguoi déan, trong d6 co phu
nit. Vi vdy, chinh sach dan sé va phat trién
mudn phat huy hiéu qua can tai cdu trac toan
dién dé phu hop véi thyc tién phat trién xa hoi
gin v6i myc tiéu binh déng gioi va coi phu nir
12 mot chu thé nong cdt, 1am cho phu nir tich
cuc tham gia va thuc hién t6t chinh sach dan s6
dua trén nguyén tic bao dam cac quyén co ban
cta phu nit, trong d6 ¢ quyén vé stic khoe sinh
san. Mot diém quan trong 13, dé phu nir phat
huy t6t vai trd ciia minh trong thuc hi¢n chinh
sach dan s6 can su hd tro tich cuc tir gia dinh,
cong dong va toan x4 hoi. Nguoi phy nit dugc
séng trong an toan, dugc cham soc suc khoe,
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binh dang véi nam gidi trong gia dinh va xa
hoi, 1am an kinh té tdt, co nguén luc vét chat dé
cai thién doi séng gia dinh s& gbp phan ning
cao chat lugng dan s6 0
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