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1. Mở đầu  
Gia đình là tế bào của xã hội, có vai trò đặc 

biệt quan trọng trong nuôi dưỡng, giáo dục, bồi 
dưỡng, rèn luyện mỗi người trở thành những 
công dân có ích cho xã hội. Trong nhiều năm 
qua, Đảng và Nhà nước đã có các chủ trương, 
chính sách lớn về giữ gìn và phát huy hệ giá trị 
văn hóa gia đình Việt Nam. Đại hội đại biểu 
toàn quốc lần thứ VIII của Đảng đã nêu rõ định 
hướng: “Xây dựng gia đình no ấm, bình đẳng, 
tiến bộ và hạnh phúc, làm cho gia đình thực sự 
là tế bào lành mạnh của xã hội, là tổ ấm của mỗi 
người. Phát huy trách nhiệm của gia đình trong 
việc lưu truyền những giá trị văn hóa dân tộc từ 
thế hệ này sang thế hệ khác”(1). Nghị quyết 
Trung ương 5 khóa VIII (năm 1998) về xây 
dựng nền văn hóa Việt Nam tiên tiến, đậm đà 
bản sắc dân tộc xác định: “Giữ gìn và phát huy 

đạo lý tốt đẹp của gia đình Việt Nam”(2). Đại hội 
XII của Đảng (năm 2016) nêu rõ: “Phát huy giá 
trị truyền thống tốt đẹp, xây dựng gia đình no 
ấm, tiến bộ, hạnh phúc, văn minh”(3).  

Trong bối cảnh chuyển đổi số trên mọi 
phương diện, từ kinh tế, chính trị đến văn hóa, 
giáo dục..., cùng sự tác động của quá trình toàn 
cầu hóa, đô thị hóa và sự phát triển nhanh chóng 
của khoa học - công nghệ, gia đình vẫn giữ vai 
trò là thiết chế xã hội cơ bản ở Việt Nam. Không 
thể phủ nhận, công nghệ số đã mở rộng khả 
năng duy trì mối liên hệ giữa các thành viên 
trong gia đình, đặc biệt trong bối cảnh di cư, đô 
thị hóa và sự phân tán không gian sống. Mạng 
xã hội đã giúp duy trì liên lạc thường xuyên, 
đồng thời tạo điều kiện chia sẻ thông tin, cảm 
xúc và hỗ trợ nhau trong cuộc sống hằng ngày. 
Ngoài ra, công nghệ còn góp phần bảo tồn ký 
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ức và giá trị văn hóa gia đình thông qua việc lưu 
trữ ảnh, video và các tài liệu truyền thống ở 
dạng số hóa.  

Tuy nhiên, sự phát triển của công nghệ đang 
có những tác động tiêu cực đến việc giữ gìn và 
phát huy các giá trị gia đình. Việc lạm dụng công 
nghệ, đặc biệt là thiết bị di động, mạng xã hội, 
trò chơi trực tuyến đang dẫn đến sự suy giảm 
tương tác trực tiếp giữa các thành viên, giảm chất 
lượng giao tiếp và tiềm ẩn nguy cơ xa cách trong 
gia đình. Trong bối cảnh công nghệ phát triển, 
giới trẻ có xu hướng bị “thao túng” bởi các thông 
tin nhanh, có giá trị giải trí tức thì hơn là những 
giá trị truyền thống 
được truyền tải bởi các 
thành viên gia đình. 
Thực tế này đặt ra yêu 
cầu cấp thiết cần quan 
tâm đến việc giữ gìn và 
phát huy giá trị gia đình 
trong bối cảnh mới.   

2. Nội dung 
2.1. Tầm quan trọng 

của việc giữ gìn và 
phát huy các giá trị gia 
đình Việt Nam trong 
bối cảnh mới 

Gia đình Việt Nam từ lâu đã được xây dựng 
trên nền tảng những giá trị truyền thống tốt đẹp 
như: lòng yêu thương, hiếu nghĩa, tôn trọng 
người lớn tuổi, sống nhân ái và có trách nhiệm. 
Các giá trị này không chỉ là cốt lõi trong đời 
sống gia đình mà còn góp phần định hình bản 
sắc văn hóa dân tộc, tạo nên sự ổn định và phát 
triển của xã hội. Sự tôn trọng gia đình và ý thức 
xây dựng, giữ gìn gia đình bền vững là một giá 
trị đã tồn tại lâu dài cùng với sự thăng trầm của 
đất nước và dân tộc(4). Chính những chuẩn mực 
đạo đức, giá trị truyền thống tốt đẹp của gia đình 

Việt Nam đã hun đúc thành gia đạo, gia phong, 
gia lễ, tạo cho gia đình nền tảng vững chắc, trở 
thành hạt nhân của xã hội, là nơi nuôi dưỡng, 
giữ gìn, phát huy các giá trị tốt đẹp của dân tộc. 
Tuy nhiên, trong bối cảnh đất nước đang hội 
nhập sâu rộng với thế giới, cùng với sự phát 
triển nhanh chóng của kinh tế thị trường, đô thị 
hóa, sự bùng nổ của công nghệ và truyền thông, 
các giá trị truyền thống của gia đình Việt Nam 
đang đối diện với nhiều thách thức. Nhiều cuộc 
khảo sát và nghiên cứu xã hội học đã đưa ra 
cảnh báo nguy cơ đánh mất giá trị truyền thống 
của gia đình, dân tộc khi những giá trị truyền 

thống tuy có lịch sử lâu 
đời nhưng thường không 
hấp dẫn với đời sống 
hiện đại, nhất là với giới 
trẻ. Các giá trị văn hóa 
mới của thế giới được du 
nhập nếu không có sự 
chọn lọc sẽ lấn át giá trị 
cũ, lâu dần sẽ thay thế 
giá trị của dân tộc và làm 
mất đi bản sắc văn hóa 
dân tộc(5). 

Tình trạng suy giảm sự 
gắn bó giữa các thế hệ, mai một đạo lý ứng xử 
trong gia đình, gia tăng bạo lực gia đình, ly hôn 
(đặc biệt là ở nhóm người trẻ tuổi), lối sống thực 
dụng và cá nhân hóa... cho thấy nguy cơ mai 
một các giá trị cốt lõi của gia đình truyền thống. 
Hệ lụy kéo theo là sự gia tăng các vấn đề về suy 
giảm đạo đức, nhân cách, thiếu định hướng giáo 
dục con cái, ảnh hưởng trực tiếp đến chất lượng 
nguồn nhân lực và sự phát triển bền vững của 
đất nước.  

Kinh nghiệm của nhiều quốc gia trên thế giới 
đã chứng minh, không một quốc gia nào có thể 
phát triển bền vững nếu như các giá trị đạo đức 

Gia đình Việt Nam từ lâu đã được xây 
dựng trên nền tảng những giá trị truyền 
thống tốt đẹp như: lòng yêu thương, hiếu 
nghĩa, tôn trọng người lớn tuổi, sống nhân 
ái và có trách nhiệm. Các giá trị này 
không chỉ là cốt lõi trong đời sống gia đình 
mà còn góp phần định hình bản sắc văn 
hóa dân tộc, tạo nên sự ổn định và phát 
triển của xã hội.



truyền thống của dân tộc đó bị xem nhẹ, phủ 
định hoặc bị lãng quên. Khi các giá trị gia đình 
không được giữ gìn và phát huy, mối quan hệ 
gia đình có nguy cơ trở nên lỏng lẻo, hạnh phúc 
của gia đình có thể bị đe dọa.  

Tại Nhật Bản, nhiều học giả của quốc gia này 
đã nhận định, gia đình Nhật Bản đang trải qua 
những biến đổi sâu sắc và đối mặt với những 
khủng hoảng tiềm ẩn trong mối quan hệ giữa 
các thành viên gia đình. Dù nhiều gia đình vẫn 
đang duy trì hình thức gia đình hạt nhân nhưng 
lại thiếu đi những tương tác gắn kết vốn có của 
gia đình truyền thống khi người chồng thường 
xuyên làm việc tăng ca, người vợ đảm nhận 
phần lớn công việc chăm sóc con cái, còn trẻ em 
bận rộn với lịch học. Kết quả là bữa cơm chung 
của cả gia đình chỉ diễn ra một đến hai lần mỗi 
tuần, điều vốn rất xa lạ với nếp sống gia đình 
truyền thống Nhật Bản. Việc người chồng liên 
tục phải làm việc ngoài giờ hoặc đi công tác 
khiến đời sống vợ chồng gần như tách biệt. Có 
học giả đã gọi hiện tượng này là “ly hôn trong 
nhà” dù hôn nhân tồn tại về mặt pháp lý nhưng 
chức năng gia đình bị suy giảm rõ rệt(6).  
Ở một khía cạnh khác, giới trẻ Nhật Bản có 

xu hướng thể hiện sự thờ ơ ngày càng lớn đối 
với hôn nhân. Dựa trên cuộc khảo sát của Chính 
phủ với 20.000 người tham gia, số liệu được 
công bố trong báo cáo năm 2022 với chủ đề 
“Hôn nhân và Gia đình trong kỷ nguyên sống 
100 năm: Ứng xử trước những biến đổi và thách 
thức của gia đình” cho biết, khoảng 25% nam 
giới và phụ nữ ở độ tuổi 30 cho biết họ không 
có ý định kết hôn. Tỷ lệ này cũng đúng với 14% 
phụ nữ ở độ tuổi 20 và 19% nam giới ở độ tuổi 
20. Khi được hỏi về lý do, phần lớn cho biết họ 
không cảm thấy cần thiết phải sống trong khuôn 
khổ của hôn nhân, mà có thể cân nhắc các hình 
thức gắn kết và quan hệ khác(7).  

Những dữ liệu trên cho thấy sự bền vững của 
gia đình tại Nhật Bản đang chịu sức ép lớn từ 
nhịp sống hiện đại, sự suy giảm tương tác trong 
gia đình và sự thay đổi giá trị của thế hệ trẻ. 
Đây là bài học sâu sắc cho nhiều quốc gia, 
trong đó có Việt Nam về tầm quan trọng của 
việc gìn giữ và phát huy các giá trị gia đình 
truyền thống trong bối cảnh xã hội có những 
biến đổi nhanh chóng. 

Hàn Quốc cũng đang đối mặt với những vấn 
đề tương tự liên quan đến xu hướng kết hôn 
muộn hoặc không kết hôn và tỷ lệ sinh thấp. 
Theo Cơ quan Thống kê Hàn Quốc, độ tuổi kết 
hôn lần đầu trung bình của phụ nữ đã tăng từ 
24,8 tuổi năm 1990 lên 31,1 tuổi năm 2023. Bên 
cạnh đó, ngày càng nhiều người lựa chọn không 
kết hôn, dẫn đến tỷ lệ hộ gia đình chỉ có một 
người tăng nhanh chóng, chiếm 33,4% tổng số 
hộ năm 2022. Thực trạng này có mối liên hệ chặt 
chẽ với những thay đổi trong cấu trúc và giá trị 
gia đình. Trong nhiều thập kỷ qua, mô hình gia 
đình truyền thống ở Hàn Quốc vốn coi trọng gia 
đình đông con, nhiều thế hệ cùng chung sống và 
chia sẻ trách nhiệm chăm sóc người già, nuôi dạy 
trẻ nhỏ, đã dần được thay thế bởi mô hình gia 
đình hạt nhân phổ biến hơn(8).  

Cùng với tiến trình hiện đại hóa và đô thị hóa, 
cá nhân ngày càng ưu tiên mục tiêu của riêng 
mình hơn là các nghĩa vụ, trách nhiệm đối với 
gia đình. Bên cạnh đó, giá trị về bình đẳng và 
sẻ chia giữa vợ và chồng trong đời sống gia đình 
không được bảo đảm khi phụ nữ ngày càng 
tham gia sâu hơn vào thị trường lao động, nhưng 
vẫn buộc phải gánh vác phần lớn trách nhiệm 
chăm sóc và công việc gia đình. Sự bất bình 
đẳng này tạo ra mâu thuẫn giữa nhu cầu phát 
triển cá nhân và nghĩa vụ gia đình, làm cho 
nhiều phụ nữ trẻ cảm thấy hôn nhân và sinh con 
là lựa chọn rủi ro, thiếu công bằng.  
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Vì vậy, việc giữ gìn và phát huy các giá trị 
truyền thống của gia đình Việt Nam đóng vai trò 
quan trọng trong sự nghiệp phát triển đất nước 
bền vững(9).  
Ở mỗi giai đoạn phát triển của lịch sử, các giá 

trị truyền thống thường có những biến đổi nhất 
định về nội dung để phù hợp với bối cảnh mới. 
Và các giá trị văn hóa gia đình Việt Nam chắc 
chắn không nằm ngoài xu thế đó. Ví dụ, giá trị 
hạnh phúc ngày nay không chỉ được coi là sự 
hy sinh không tính toán 
của cá nhân vì lợi ích 
chung của gia đình, cộng 
đồng mà còn bao hàm cả 
việc cá nhân tìm thấy sự 
thỏa mãn tối đa các nhu 
cầu của mình trong gia 
đình, từ đó cũng sẽ có sẽ 
cống hiến, chia sẻ nhiều 
nhất cho gia đình(10). Vì 
thế, truyền thông về các 
giá trị truyền thống gia 
đình là rất cần thiết trong 
quá trình trưởng thành 
và phát triển của mỗi 
thành viên trong gia đình. Việc phổ biến các giá 
trị đó với những nội dung cụ thể trong từng giai 
đoạn phát triển của gia đình gắn với sự phát triển 
của đất nước sẽ giúp cho thế hệ trẻ hiểu bối 
cảnh, sự biến đổi và không bài xích, cho rằng 
những giá trị đó là lỗi thời, quay lưng lại các giá 
trị truyền thống. Đó cũng là cách để thế hệ trẻ 
tiếp thu và tiếp tục giữ gìn các giá trị gia đình 
truyền thống.  

2.2. Thực tế giữ gìn, phát huy các giá trị của 
gia đình ở Việt Nam và những vấn đề đặt ra 
trong bối cảnh mới  

Giữ gìn và phát huy giá trị gia đình Việt Nam 
được Đảng và Nhà nước đặc biệt quan tâm trong 

suốt quá trình xây dựng và phát triển đất nước. 
Phong trào xây dựng “Gia đình văn hóa” được 
khơi nguồn năm 1960 với định hướng xây dựng 
gia đình “ấm no”, “hạnh phúc”(11). Bước vào thời 
kỳ đất nước đổi mới, các giá trị “no ấm”, “hòa 
thuận”, “tiến bộ” được định hướng trong xây 
dựng gia đình. Khi đất nước bước vào thời kỳ 
hội nhập quốc tế sâu rộng, giá trị bình đẳng được 
bổ sung và tiếp tục nhấn mạnh yếu tố hạnh phúc 
để chỉ đạo định hướng xây dựng gia đình “no 

ấm”, “bình đẳng”, “tiến 
bộ”, “hạnh phúc”. Ngày 
nay, với sự phát triển 
mạnh mẽ của cuộc Cách 
mạng công nghiệp lần 
thứ tư, Đảng tiếp tục kế 
thừa và nâng cao hơn 
nữa quan điểm chỉ đạo 
về xây dựng gia đình “no 
ấm”, “tiến bộ”, “hạnh 
phúc”, “văn minh”. 

Những năm qua, việc 
giữ gìn và phát huy các 
giá trị truyền thống của 
gia đình Việt Nam đã 

được triển khai lồng ghép trong nhiều hoạt 
động, chương trình của quốc gia và địa phương.  

Phong trào “Toàn dân đoàn kết xây dựng đời 
sống văn hóa” bắt đầu được triển khai thực hiện 
từ năm 2000 đã bao quát nhiều lĩnh vực của đời 
sống xã hội, trong đó có phong trào xây dựng 
gia đình văn hóa. Phong trào hướng đến xây 
dựng các gia đình văn hóa tiêu biểu trở thành 
những nhân tố tích cực, quan trọng trong việc 
bảo vệ, giữ gìn các giá trị đạo đức, thuần phong 
mỹ tục, văn hóa truyền thống tốt đẹp của dân 
tộc trước các tác động của mặt trái cơ chế thị 
trường. Mục tiêu giai đoạn 2021 - 2026 tiếp tục 
được đặt ra yêu cầu là 80% gia đình vùng đồng 

Khi đất nước bước vào thời kỳ hội nhập 
quốc tế sâu rộng, giá trị bình đẳng được 
bổ sung và tiếp tục nhấn mạnh yếu tố 
hạnh phúc để chỉ đạo định hướng xây 
dựng gia đình “no ấm”, “bình đẳng”, 
“tiến bộ”, “hạnh phúc”. Ngày nay, với sự 
phát triển mạnh mẽ của cuộc Cách mạng 
công nghiệp lần thứ tư, Đảng tiếp tục kế 
thừa và nâng cao hơn nữa quan điểm chỉ 
đạo về xây dựng gia đình “no ấm”, “tiến 
bộ”, “hạnh phúc”, “văn minh”. 



bằng, 60% gia đình vùng đồng bào dân tộc thiểu 
số và miền núi, hải đảo, biên giới giữ vững danh 
hiệu gia đình văn hóa, tiêu biểu, hạnh phúc(12). 

Tiếp đến là Chương trình giáo dục đời sống 
gia đình đến năm 2020 được Thủ tướng Chính 
phủ phê duyệt tại Quyết định số 1028/QĐ-
TTg ngày 08-6-2016 hướng tới xây dựng con 
người Việt Nam “có nhân cách, có lối sống tốt 
đẹp, lành mạnh” góp phần xây dựng gia đình 
Việt Nam no ấm, bình đẳng, tiến bộ, hạnh 
phúc. Đến ngày 19-01-2022, Thủ tướng Chính 
phủ đã ban hành Quyết định số 96/QĐ-TTg phê 
duyệt Chương trình giáo dục đạo đức, lối sống 
trong gia đình đến năm 2030. Trên cơ sở đó, Bộ 
Văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành Quyết 
định số 4843/QĐ-BVHTTDL 08-12-2017 về 
Ban hành thí điểm “Bộ tiêu chí ứng xử trong gia 
đình”. Ngày 28-01-2022, Bộ Văn hóa, Thể thao 
và Du lịch chính chức ban hành “Bộ tiêu chí 
ứng xử trong gia đình” theo Quyết định số 
224/QĐ-BVHTTDL.  

Bộ tiêu chí xác định tiêu chí ứng xử chung 
trong gia đình là: tôn trọng, bình đẳng, yêu 
thương, chia sẻ và các tiêu chí ứng xử với từng 
mối quan hệ gia đình: vợ chồng thủy chung, 
nghĩa tình; ông bà, cha mẹ phải gương mẫu, yêu 
thương con cháu; con cháu phải hiếu thảo, lễ 
phép với cha mẹ, ông bà; anh, chị, em phải hòa 
thuận chia sẻ. Bộ tiêu chí cũng đã đưa ra nguyên 
tắc cụ thể cho từng tiêu chí. Ví dụ, nguyên tắc 
“yêu thương” là có tình cảm gắn bó, quan tâm 
chăm sóc nhau. Hay “chung thủy” là vợ chồng 
cùng nhau xây dựng hôn nhân bền vững, không 
vi phạm chế độ hôn nhân một vợ một chồng. Bộ 
tiêu chí hướng tới mục tiêu nâng cao nhận thức 
về xây dựng, giữ gìn hạnh phúc bền vững của 
mỗi gia đình, khơi gợi tình yêu thương, chia sẻ 
trách nhiệm giữa các thành viên gia đình trong 
xây dựng gia đình no ấm, tiến bộ, hạnh phúc, 

văn minh, làm nền tảng xây dựng cộng đồng 
hạnh phúc, quốc gia phồn thịnh, hạnh phúc.  

Ngày 07-10-2024, Bộ Văn hóa, Thể thao và 
Du lịch đã ban hành Quyết định số 2955/QÐ-
BVHTTDL về việc “Tổ chức tuyên truyền Bộ 
tiêu chí ứng xử trong gia đình trên phương tiện 
truyền thông đại chúng” và đặt mục tiêu đến 
năm 2025 đạt 70% hộ gia đình được tuyên 
truyền, vận động, đăng ký thực hiện Bộ tiêu chí 
ứng xử trong gia đình. 

Việc phát huy các giá trị gia đình cũng được 
chú trọng thông qua các dự án, hoạt động truyền 
thông về các giá trị tốt đẹp trong mối quan hệ 
gia đình hoặc lồng ghép các giá trị gia đình vào 
trong hoạt động của các mô hình, câu lạc bộ có 
nội dung xây dựng gia đình hạnh phúc do Bộ 
Văn hóa, Thể thao và Du lịch hay Hội Liên hiệp 
Phụ nữ Việt Nam và một số tổ chức khác hướng 
dẫn thực hiện. Các mô hình, câu lạc bộ có nhiều 
tên gọi khác nhau như: câu lạc bộ xây dựng gia 
đình hạnh phúc, bền vững hay mô hình, câu lạc 
bộ phòng, chống bạo lực gia đình... 

Hằng năm, Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch 
hướng dẫn các địa phương tổ chức Ngày Gia 
đình Việt Nam (ngày 28-6). Qua đó, các hoạt 
động truyền thông về giá trị gia đình được nhiều 
tổ chức, địa phương trên toàn quốc triển khai 
với nhiều hình thức đa dạng như: thông tin trên 
báo chí, truyền hình, tổ chức các cuộc thi, sân 
khấu hóa, triển lãm ảnh, trưng bày bảo tàng...  

Nhìn chung, các chương trình đã đạt được 
những hiệu quả nhất định trong mục tiêu xây 
dựng nền tảng đạo đức bền vững trong xã hội 
thông qua gia đình. Tuy nhiên, còn có những 
khoảng trống, bất cập cần tiếp tục cải thiện.  

Thứ nhất, những giá trị gia đình Việt Nam 
được định hình thông suốt và thống nhất trên 
các văn bản của Nhà nước trong những năm qua 
là “ấm no”, “bình đẳng”, “tiến bộ”, “hạnh phúc” 
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“văn minh” nhưng nội hàm của vấn đề ít được 
trình bày một cách rõ ràng, cụ thể. Trên thực tế, 
trong quan niệm và thực hành của gia đình, các 
giá trị này có nhiều biểu hiện cụ thể, đa dạng 
theo từng bối cảnh xã hội. Bên cạnh đó, các giá 
trị gia đình được truyền thông hằng năm nhưng 
chủ yếu tập trung truyền thông theo đợt và 
thường vào Ngày Gia đình Việt Nam.  

Thứ hai, thực tiễn triển khai phong trào “Gia 
đình văn hóa” ở nhiều địa phương cho thấy 
nhiều bất cập khi không ít địa phương hành 
chính hóa quy trình bình xét, chạy theo chỉ tiêu 
để đạt “Thôn văn hóa”, dẫn đến tình trạng “ép 
đạt”, loại bỏ hộ nghèo hoặc chấm điểm hình 
thức cho gia đình văn hóa. Thực tế có gia đình 
được công nhận “gia đình văn hóa” nhiều năm 
liền nhưng chính chủ hộ không hay biết, trong 
khi những gia đình thực sự gương mẫu lại từ 
chối danh hiệu này vì cho rằng nó không còn 
phản ánh đúng giá trị truyền thống của gia đình. 
Những bất cập này khiến phong trào mất đi ý 
nghĩa ban đầu, biến danh hiệu Gia đình văn hóa 
thành gánh nặng hành chính và làm giảm niềm 
tin của người dân(13). 

Thứ ba, các dự án, chương trình chưa tận 
dụng tốt nền tảng số để truyền thông hiệu quả, 
đặc biệt tới giới trẻ. Công tác đẩy mạnh ứng 
dụng công nghệ thông tin và chuyển đổi số 
trong giáo dục lý tưởng, đạo đức, lối sống trong 
gia đình được đề cập đến trong Chương trình 
giáo dục đạo đức, lối sống trong gia đình đến 
năm 2030 (Quyết định số 96/QĐ-TTg) song 
chưa mang lại hiệu quả như mong đợi. Cho đến 
nay, chưa có nền tảng dữ liệu số hóa hệ thống 
đầy đủ về giá trị gia đình qua các thời kỳ. Chỉ 
có thể tìm thấy một vài nội dung liên quan đến 
giá trị gia đình trong thông tin ở một số nền 
tảng như: chuyên mục Gia đình trên cổng thông 
tin Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch 

(https://bvhttdl.gov.vn/gia-dinh.htm). Trang này 
cung cấp thông tin về các hoạt động, chính sách 
liên quan đến gia đình tại Việt Nam. Hoặc 
chuyên đề trưng bày trên trang thông tin của 
Bảo tàng Phụ nữ Việt Nam (https://baotang-
phunu.org.vn). 

2.3. Một số đề xuất nhằm giữ gìn, phát huy 
các giá trị gia đình Việt Nam trong bối cảnh mới 

Trong bối cảnh chuyển đổi số, việc giữ gìn 
và lan tỏa các giá trị gia đình Việt Nam đòi hỏi 
cách tiếp cận mới, kết hợp giữa tư duy di sản, 
tiếp cận cộng đồng và ứng dụng công nghệ 
hiện đại.  

Thứ nhất, hoàn thiện chính sách pháp luật về 
hôn nhân và gia đình, bình đẳng giới, phòng 
chống bạo lực gia đình, bảo vệ quyền trẻ em, 
đồng thời nâng cao hiệu quả thực thi các chính 
sách liên quan đến các nội dung trên trong thực 
tiễn. Xây dựng môi trường văn hóa, xã hội lành 
mạnh bằng cách phát triển các thiết chế văn hóa, 
cộng đồng, câu lạc bộ; tăng cường truyền thông 
về lối sống lành mạnh, tích cực, văn minh; kiểm 
soát ảnh hưởng tiêu cực từ mạng xã hội và các 
sản phẩm văn hóa độc hại cho đời sống trẻ em 
và gia đình. 

Thứ hai, tăng cường nghiên cứu và đưa ra các 
dự báo về biến đổi mô hình gia đình trong bối 
cảnh đô thị hóa, già hóa dân số, hội nhập quốc 
tế và chuyển đổi số, góp phần để mọi gia đình 
thích ứng hiệu quả với sự biến đổi nhanh chóng 
của đời sống xã hội hiện nay. 

Thứ ba, cần xây dựng phương pháp thu thập 
tư liệu gia đình kết hợp giữa hình ảnh, hiện vật 
và câu chuyện kể. Việc chụp ảnh, quay video, 
ghi âm lời kể của người cao tuổi và các nhân 
chứng lịch sử trong gia đình cho phép ghi lại ký 
ức văn hóa một cách sinh động và chân thực, 
tạo nguồn tư liệu quý cho nghiên cứu và giáo 
dục. Hiện vật gia đình bao gồm cả đồ dùng sinh 
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hoạt truyền thống (ví dụ: những bức thư thời 
chiến, tem phiếu thời bao cấp, ảnh cưới của các 
thế hệ...) cần được số hóa để bảo đảm khả năng 
lưu trữ và phục dựng lâu dài. Những dữ liệu này 
không chỉ phản ánh đời sống gia đình mà còn 
giúp tái hiện những giai đoạn lịch sử, những 
chuyển biến xã hội thông qua lăng kính gia đình 
- một phương thức tiếp cận giàu giá trị nhân văn. 

Trên cơ sở đó, cần phát triển các nền tảng số 
chuyên biệt cho việc lưu trữ, gìn giữ và phổ 
biến tư liệu về giá trị gia đình Việt Nam. Đây 
có thể là hệ thống thư viện số, bảo tàng số về 
gia đình Việt Nam hoặc nền tảng dữ liệu mở 
dành cho nhà nghiên cứu, học sinh, sinh viên 
và công chúng. Việc đưa các câu chuyện gia 
đình lên môi trường số không chỉ góp phần bảo 
tồn di sản văn hóa phi vật thể, tạo điều kiện để 
các thế hệ sau dễ dàng tiếp cận mà còn giúp lan 
tỏa các chuẩn mực đạo đức và lối sống lành 
mạnh trong xã hội. 

Thứ tư, cần xây dựng bộ tài liệu số phục vụ 
giáo dục giá trị gia đình trong nhà trường và ở 
cộng đồng. Bộ tài liệu này có thể bao gồm các 
bài giảng số, bộ sưu tập hình ảnh, video, hiện 
vật gia đình, các câu chuyện được số hóa. Đây 
là cách tiếp cận phù hợp để giúp thế hệ trẻ hiểu 
về cội nguồn, nhận diện sự thay đổi của gia đình 
Việt Nam qua các thời kỳ, đồng thời khuyến 
khích học sinh, sinh viên và các thành viên gia 
đình tự khám phá, ghi lại ký ức của gia đình. 
Việc đưa nội dung này vào giáo dục trong Nhà 
trường và cộng đồng sẽ góp phần củng cố đạo 
đức, lối sống văn hóa và trách nhiệm xã hội cho 
thế hệ trẻ trong bối cảnh chuyển đổi số. 

Thứ năm, việc sử dụng mạng xã hội và công 
nghệ truyền thông cũng sẽ có tác động mạnh mẽ 
đến việc lan tỏa giá trị gia đình. Phương thức 
này phù hợp với bối cảnh văn hóa và nhu cầu 
tiếp nhận của giới trẻ Việt Nam nhằm khơi dậy 

sự quan tâm của toàn xã hội đối với giá trị gia 
đình. Ứng dụng công nghệ số vào bảo tồn và 
phát huy giá trị gia đình Việt Nam không chỉ là 
giải pháp kỹ thuật mà còn là chiến lược văn hóa 
- xã hội quan trọng. Đây là cách thức kết nối 
truyền thống với hiện đại, gắn kết các thế hệ 
người Việt, tăng cường ý thức về cội nguồn, và 
góp phần xây dựng nền tảng đạo đức - văn hóa 
vững chắc cho sự phát triển bền vững của đất 
nước trong kỷ nguyên số. 

3. Kết luận  
Trong quá trình công nghiệp hóa, hiện đại hóa 

và hội nhập quốc tế hiện nay, giá trị gia đình vẫn 
giữ vị trí trung tâm trong cấu trúc xã hội và đóng 
vai trò quyết định đối với sự phát triển của con 
người. Nhiều quốc gia trên thế giới trong đó có 
Việt Nam đều nhận thức được việc giữ gìn và 
phát huy giá trị gia đình không chỉ là vấn đề văn 
hóa - xã hội mà còn là điều kiện để bảo đảm sự 
ổn định, gắn kết cộng đồng và phát triển bền 
vững. Vì vậy, các chính sách, mô hình và sáng 
kiến nhằm giữ gìn và phát huy các giá trị gia 
đình luôn được quan tâm và triển khai một cách 
linh hoạt, phù hợp với bối cảnh hiện đại hóa và 
sự chuyển đổi mạnh mẽ của xã hội số.  

Tại Việt Nam, việc lưu giữ, bảo tồn những giá 
trị văn hóa gia đình tốt đẹp luôn được xem là 
nền tảng, cốt lõi cho sự phát triển bền vững của 
cộng đồng, xã hội. Tuy nhiên, hoạt động tư liệu 
hóa vẫn bị phân tán và thiếu tính hệ thống. 
Nhiều tư liệu quý trong cộng đồng gồm: ảnh, 
thư tịch, hiện vật, câu chuyện truyền qua nhiều 
đời vẫn chưa được khai thác đúng mức. Đặc 
biệt, những nhân chứng sống là thế hệ ông - bà, 
cha - mẹ từng trực tiếp góp phần hình thành, gìn 
giữ và lan tỏa các giá trị gia đình truyền thống 
đang ngày một ít đi. Nếu không kịp thời ghi 
chép, lưu giữ và số hóa những “ký ức” này để 
bảo tồn thì nguy cơ đứt gãy trong dòng chảy giá 
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trị văn hóa gia đình Việt Nam là điều khó tránh 
khỏi. Bên cạnh đó, việc ứng dụng công nghệ số 
trong truyền thông và giáo dục các giá trị gia 
đình vẫn còn rời rạc, thiếu sự kết nối và chưa 
tạo được sức lan tỏa rộng rãi trong cộng đồng. 

Trong bối cảnh chuyển đổi số quốc gia đang 
được thúc đẩy mạnh mẽ, cần xác định công 
nghệ như một công cụ đồng hành trong giữ gìn 
và phát huy giá trị gia đình. Các nền tảng số hỗ 
trợ giáo dục kỹ năng sống, nền tảng kết nối thế 
hệ, diễn đàn chia sẻ kinh nghiệm làm cha - mẹ, 
nền tảng lưu giữ tư liệu gia đình... trở thành 
thành tố quan trọng của chiến lược chuyển đổi 
số quốc gia, góp phần xây dựng không gian số 
lành mạnh, nhân văn, an toàn cho mỗi gia đình 
Việt Nam, tạo điều kiện để giữ gìn và lan tỏa hệ 
giá trị gia đình, “di sản tinh thần” quý báu của 
dân tộc Việt Nam trong thời đại mới r 
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