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Tém tat: Bai viét trinh bay két qua nghién ctru tong quan, phan tich vé cac yéu
t6 nhan khau hoc, kinh té - xa hoi anh hudng dén hanh phuc cua hoc sinh. Két qua
nghién ctru cho thdy, hoc sinh c6 xu huéng dat dugc su hanh phuc thap hon khi
thudc vé nhom dé bi t6n thuong hodc ngudn luc, dicu kién kinh té - xa hoi thip hon
(nir, dan toc thiéu sd, muc sdng nghéo, & nong thon). Bén canh do, hoc sinh hanh
phiic hon néu gia dinh day du bd me, c6 sy gan két, yéu thuong, ton trong 1an nhau
giita cac thanh vién. Két qua nghién ctru goi mé cho gia dinh, nha trudng, Nha nudc
c¢6 nhitng céach tiép can, luan ctr dé giam thiéu sy bat binh dang ciing nhu duy tri,
nang cao hanh phuc cho hoc sinh mdt cach hi¢u qua, dac biét 1a tap trung vao nhom
hoc sinh yéu thé.

Tir khéa: Chdt lwong cudc song; Hanh phiic; Hai long cuéc séng; Hoc sinh;
Vi thanh nién.

STUDENT HAPPINESS AND ITS RELATIONSHIP TO
DEMOGRAPHIC, SOCIO-ECONOMIC FACTORS

Abstract: This article presents an overview and analysis of research findings
on the demographic and socio-economic factors that influence students' happiness.
The results show that students tend to report lower levels of happiness when they
belong to vulnerable groups or have lower socio-economic resources and conditions
(e.g., female, ethnic minorities, low standard of living, living in rural areas). On the
other hand, students are happier when they live in households with both parents and
where there are cohesion, love, and mutual respect among family members. These
findings provide insights for families, schools, and the government to develop
approaches and arguments to reduce inequality and effectively maintain and enhance
student happiness, with a particular focus on disadvantaged student groups.
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1. Pit van dé

Hanh phuc vira 1a mdt nhu cau tu than vira la muc tiéu phat trién cua con nguoi,
ludn gin lién véi niém vui, su lac quan va hy vong va c6 mdi quan hé dic biét véi
strc khoe, thé chit va tinh than cua mot ca nhan. Hanh phuc 1a mot ciu trac da chiéu
canh va la mot gia tri quan trong phan anh chét luong séng cua con nguodi va co thé
dugc coi 1a mot muc tiéu cbt 16i ma mdi qudc gia, cong dong va ca nhan mudn
huéng dén (Tran Quy Long, 2023). Nhan thirc dugc tim quan trong ctia viéc bao
dam hanh phac cho tré em, Piéu 3 Cong udc Lién hop quéc vé Quyén tré em yéu
cau “cac quéc gia thanh vién cam két bao dam cho tré em duogc bao vé va cham soc
nhu vay can thiét cho hanh phuc cua tré em”. Pai hoi lan th XIII cia Pang ciing
dat ra muc ti€éu “Thuc hién dz‘?ly dua quyén tré em, tao moi truong lanh manh, thuan
loi dé tré em duge phat trién toan dién” trong viéc thyc hién chién luge phat trién
kinh té - x4 hoi 10 nam 2021 - 2030 (Pang Cong san Viét Nam, 2021).

Hanh phuc cta hoc sinh 13 van dé can dugc quan tdm nghién ctru, khong chi
boi mirc do phd bién cua cac vin dé vé strc khoe tm than d6i vé6i tré vi thanh nién
ma con vi nhitng tic dong dén doi sdng tinh than ciia hoc sinh ngdy cang phirc tap
hon trong x4 hdi c6 nhiéu bién d6i nhu hién nay. Theo mot nghién ciru, c6 khoang
20% dan s6 vi thanh nién trén thé gidi phai ddi mat véi nhitng van dé vé stc khoe
tam than. Ty & mic cac van dé strc khoe tAm than cta tré em va vi thanh nién ¢ Viét
Nam dao dong trong ngudng tir 8% dén 29% tiy theo tinh, thoi diém khao sét, giéi
tinh va dic diém cua nguoi trd 1o1. Loai hinh stc khde tdm than phé bién nhat trong
tré em Viét Nam 13 cac van dé vé lo au, tram cam hodc c6 thé 1a ting dong va giam
chu y (ODI, UNICEF, 2018). Theo Santrock (2001), vi thanh nién n6i chung luén
dugc mé ta 1a mot nhom trong qua trinh phat trién dan thanh ngudi 16n va ¢o tinh t
tin, tinh than lac quan vé tuong lai. it nhat 73% tré vi thanh nién diu co nhitng khéc
biét nhung da s6 ho déu vui vé, hanh phuc, yéu doi, tu chu, dé cao cong viéc va hoc
tap, thé hién cam xtc tich cuc vé gia dinh va tin réng minh c6 thé chiu dung va
chéng choi dugc vdi nhitng bat trac ciia cude doi (John W. Santrock, 2001). Theo
mot nghién ctru, phan 16n thoi gian gido vién thdy hoc sinh & trang thai tran ddy ning
lwong véi cai nhin lac quan. Cac gido vién déu dong ¥ rang hau hét hoc sinh déu hanh
phiic (UNICEF, 2022). Mot nghién ciru khéc cho thay, diém trung binh hanh phuc
chung ctia 664 hoc sinh trung hoc tir 12-18 tudi tai 5 truong trung hoc co s¢ va trung
hoc phd thong trén dia ban tinh Bac Ninh va thanh phd Ha Noi 1a 3,42 (thang do
Likert tr 1 dén 5), trong d6 15,8% hoc sinh c6 cam nhan hanh phtic thﬁp, 69,9% &
mtc trung binh va 14,3% & mtic cao. Nhu vay, hoc sinh c6 mirc cdm nhan hanh phtic
cao nhiéu hon sb cam nhan hanh phuc thap (Pao Lan Huong va cong sy, 2020).

Nghién ciru vé hanh phiic ciia hoc sinh quan tdm dén nhig chi bao dugc coi 1a
quan trong d6i véi nhom xa hoi nay, tir d6 huéng dén cac giai phap nham mang lai
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cudc séng hanh phtic hon cho cac em. Cac nghién curu tap trung tim hiéu hanh phiic
chu quan (subjective well-being) cta hoc sinh, thanh thiéu nién véi cac yéu to cu
thanh nhu hai long véi cude sdng, cam xtc tich cuc va khong co nhitng cam xuc tiéu
cuc. T6 chitc OECD nghién ciru hanh phiic chi quan caa hoc sinh trung hoc phé
thong & 39 qudc gia thanh vién va cac qudc gia khac, trong d6 c6 Viét Nam bang
cach khao sat sy hai long cudc song véi mot s6 yéu té thanh phan (OECD, 2017)
Mot nhom tac gid nghién ctru hanh phuc chung cua hoc sinh trung hoc (bao gom
trung hoc co s& va trung hoc phd thong) gdm 3 thanh té: hai long véi cudc song,
hanh phiic tinh than va hanh phuc phu thudc (Pao Lan Huong va cong su, 2020).

Bai viét c6 myc tiéu phan tich, tim hiéu nhimng yéu t6 dic trung nhan khau hoc
- xa hoi, gia dinh co mbi lién hé nhu thé nao véi hanh phiic cua hoc sinh qua viée
téng quan, tong hop nhimng nghién ciru trong nuéde. Viée tién hanh nghién ciru tim
hiéu vé cac yéu t6 tic dong dén hanh phuc ciia hoc sinh nham xac dinh anh huéng
tryc tiép cua cac linh vuc cu thé dén nhom xa hoi dic biét nay. Vi thé nghién ctru vé
céc yéu t6 anh hudng dén hanh phuc cta hoc sinh khong chi co ¥ nghia dbi véi su
phat trién ctia ca nhan hoc sinh ma con dap tng nhu cau thuc day cac van dé vé phat
trién con ngudi, an toan va gan két xa hoi.

2. Cac yéu t6 anh huong dén hanh phiic ciia hoc sinh

2.1. Yéu té gidi tinh

La mot bién s nhan khau hoc - xa hoi co ban, gi6i tinh da duoc tim hiéu trong
nhiéu nghién cuu vé hanh phuc chu quan cua hoc sinh. Theo mét sb nghién cuu, hoc
sinh nit 1a nhém khong hanh phic va thuong gap nhiéu van dé stc khoe tinh than
hon so v&i nhém hoc sinh nam. Chéng han, nam hoc sinh trung hoc trong do tudi
12-18 ¢6 cam nhan hanh phtc cao hon nit hoc sinh trung hoc (Pao Lan Huong,
2020a). Két qua phan tich sb liéu khao sat v6i 1.023 hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 12 tai
4 tinh ciing xac nhan, nam hoc sinh c6 diém sb hai long v6i cudc sdng cao hon nit
hoc sinh (Trong Dam V.A. va cng su, 2023). Nam hoc sinh c6 mtrc d¢ hai long voi
cudc séng cao hon nir hoc sinh dugc xdc nhan trong mdt nghién ctru khao sat hoc
sinh trung hoc co s& va trung hoc phd thong tai 2 tinh (Tran Quy Long, 2024).

Theo phan tich ctia cic nghién ciru, cac yéu td nguy co lién quan dén viéc hanh
phuc cua hoc sinh nit thép hon 1a nhitng quan niém ti€u cuc vé dic diém thé chét vi
thanh nién chang han nhu nhing lo ngai bt dau xut hién trong giai doan dau cua lira
tudi vi thanh nién, dic biét & nhitng em gai c¢6 lo ling vé chu ky kinh nguyét hodc
nhitng em bi coi 1a thira cAn. Nhimg méi lo khac xoay quanh hinh thé thap bé, dan dén
viéc bi choc gheo, goi tén va phan biét dbi xu trong cac hoat dong thé thao tai truong
hoc. Bén canh d6, cic em gai cho rang, cac em cam thdy cing thang nhat 1a ganh ning
viéc nha va trach nhiém chim séc. Cac em gai cam thay 4p lyc ning né tir phia cha
me va thuong bi so sanh voi cac anh chi em trong gia dinh (ODI, UNICEF, 2018).
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Hoc sinh nit quan tim nhiéu hon vé nhiing diéu ma bb me nghi vé minh, dé bi t6n thuong
va nhay cam hon nhiéu truc nhitng 10i phé binh, ché nhao so v6i nam hoc sinh.
Thém vao d6, nit hoc sinh cang c¢6 nhiéu trach nhiém gia dinh phai ganh véc & lira tudi
16n hon dan dén viéc hoc tap bi anh hudng, tinh than lac quan giam sut vi thé mic do
hai long véi cudc sdng cua cac em ciing giam theo (Tran Quy Long, 2024).

Qua d6 cho thdy, viéc chi trong dau tu chim soc, tao diéu kién, giam bét su
thiét thoi cho hoc sinh nir trong céc khia canh cua doi séng vat chit va tinh than 1a
rat can thiét nham cai thién mirc d6 hanh phic cho nhom xa hoi nay.

2.2. Tudi

Céc nghién ctru x4ac nhan co mébi lién hé gitra tudi va hanh phuc cua hoc sinh.
Theo nghién ctru ciia Pao Lan Huong (2020a), cam nhan hanh phtc chung giam dan
& nhom tudi 16n hon. Két qua khao sat hoc sinh tir 12 dén 18 tudi ¢ cac trudng trung
hoc co s& va trung hoc pho théng cho thdy nhém hoc sinh hanh phic nhat tap trung
& d6 tudi dau thiéu nién (12 - 14 tudi). Piéu nay ciing dé 1y giai boi ¢ do tudi nay
cac em khong co nhiéu van dé phai lo nghi (viéc hoc hanh, lya chon nghé nghiép
tuong lai) nhu ¢ do tudi cudi thiéu nién/dau thanh nién. Hon thé nita, quan niém vé
hanh phuc cta cac em ciling don gidn. Nghién ctru nay cling 1y gidi thém, mac du hoc
sinh ¢6 sy thay d6i vé mat sinh 1y va tdm 1y rd rét, day 1a giai doan khing hoang tubi
day thi, tuy nhién cdm nhén hanh phuc cac em & nhém nhd tudi lai cao hon so véi
cac nhom tudi 16n hon 14 tin hiéu ddng mimg cho thay nhitng khiing hoang & ltra tu6i
nay khong anh hudéng nhiéu dén cam nhan hanh phic ciia cic em. Nhom tudi cudi
thanh thiéu nién mic du da c6 sy truong thanh va 6n dinh hon vé mat tim 1y so véi
hai giai doan dau va gitta nhung cac em lai chiu ap luc vé hoc hanh, thi cir, Iya chon
nghé nghiép cho tuong lai. Do d6 ma nhém nay thudong gip stress hon, vi thé lam
cho hanh phuc giam di (Pao Lan Huong, 2020a). Hoc sinh & nhém 12 tu6i hai long
vo1 cudc séng cao nhit va giam ¢ nhém tudi 17, 18 duge x4c nhan trong nghién cuu
v6i hoc sinh trung hoc ¢ Béc Ninh. Su suy giam vé sy hai long véi cudc song theo
tudi ctia hoc sinh c6 thé 1a do d6 tudi nay cac em co sy thay doi vé tam sinh 1y, vé
cam xtc, mdi quan hé voi nhitng ngudi khac, thay doi méi truong hoc tap tir trung
hoc co s& 1én trung hoc phd théng (Pao Lan Huong, 2020b).

Tudi ting 1én thi sy hai long v&i cude sdng cua hoc sinh giam xudng trong
nghién ciru cia mot tac gia voi hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s (Ngo Thi Hoang
Giang, 2020a). Su hai 10ng véi cudc séng ndi chung ciia hoc sinh giam theo do tudi
dugc chi ra trong mot cong bd phan tich s6 liéu khao sat 1.270 hoc sinh tir 8 dén 12
tudi dang hoc tai cac truong tiéu hoc va trung hoc co s¢ trén dia ban Ha Nai, Bic
Giang, Thai Nguyén. Theo d6, nhom hoc sinh 8 tudi c6 mutc ¢ hai long cao nhét,
tiép dén 1a nhom hoc sinh 10 tudi, cudi cing 1a nhém hoc sinh 12 tudi (Ngod Thi
Hoang Giang, 2022). Phén tich két qua khao sat hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 12 bang
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mé hinh hoi quy da bién, nghién ctru cua mot nhom tac gia xac nhan thyc té hoc sinh
& bac trung hoc phd thong c6 diém sb hai long véi cude sdng thap hon hoc sinh &
bac trung hoc co so (Trong Dam V.A. va cong sy, 2023). Tran Quy Long (2024)
trong nghién ctru phan tich da bién hdi quy véi hoc sinh trung hoc (bao gém trung
hoc co s& va trung hoc pho thong) ciing cho thay, tudi 1a mot bién sd quan trong va
c6 mdi quan hé nghich bién v6i muc do hai long voi cudc séng cua hoc sinh. Khi
tang thém 1 tudi thi diém sb trung binh hai long vé6i cude song cia hoc sinh lai giam
xubng. Co thé cho rang, nhiém vu hoc tip cang ning, ap luc hoc tap, chia sé cong
viéc voi gia dinh cang ting & do tudi 16n hon khién cho hoc sinh c6 nhiéu lo ling
hon vi thé mtrc do hai long véi cude sdng cua cac em giam di. Thém vao do, ¢ do
tudi 16n hon cang xuat hién nhiéu vai trd ctia nguoi truong thanh, hoat dong ngay
cang phong phii va phirc tap hon, khong chi mo rong vé s6 luong va pham vi ma con
bién do6i ca vé chat lugng vi thé mirc dd hai long véi cude séng clia hoc sinh giam
dan khi tudi ting 1én (Tran Quy Long, 2024). M6t nhom tac gia trong nghién ciru
cua minh xac nhédn c6 su khéc biét c6 y nghia théng ké vé muc do hanh phuc &
truong hoc cta hoc sinh trung hoc phd thong & 3 khéi 16p. Tuy nhién, nhitng hoc
sinh khéi 16p 11 ¢6 ty 1€ hanh phuc cao nhét, ngugc lai hoc sinh 16p 10 it hanh phtic
nhit. C6 thé hoc sinh 16p 10 1a nhém méi vao trudng va chua di thoi gian dé co cac
mdi quan hé ban bé than thiét ciing nhu 1am quen v6i méi trudng hoc tdp mdi, con
hoc sinh 16p 12 thi dang chiu ap luc rat 16n cta cac ky thi quan trong cudi cip (Phan
Thi Mai Huong, Nguyén Hitu Minh, 2017).

2.3. Dén tjc

Thanh phan dan toc ¢c6 mbi quan hé voi hanh phic ciia hoc sinh. Phén tich dit
lidu cit ngang tir khao sat Young Lives d6i vi nhom tré em 12 tudi & Viét Nam cho
thdy tré em thudc cac nhom dan toc thidu sé mirc dd hanh phuc thap hon (Ngoc P.
Nguyen, 2011). Theo két qua phan tich sb lidu Diéu tra cdc muc tiéu phat trién bén
vitng vé tré em va phy nir Viét Nam 2020 - 2021 (Tong cuc Théng ké va UNICEF,
2021), nhém vi thanh nién hoc sinh 15 - 17 tudi nguoi Kinh c6 ty 1€ hanh phtic cao
hon nhém vi thanh nién hoc sinh dan tdc thiéu s6. Hoc sinh trung hoc co s& va hoc
sinh trung hoc phd thong dan toc thiéu sb c6 mirc d6 hanh phuc thdp hon hoc sinh
ngudi Kinh khi ¢6 diém sb trung binh vé hai long véi cudc séng thap hon. Mirc do
hai 1ong vé6i cude séng clia hoc sinh ngudi Kinh cao hon nhém hoc sinh dan toc
thiéu s6 1a do diéu kién kinh té - xa hoi ciing nhu doi sdng vat chat va tinh than tét hon
(Tran Quy Long, 2024).

2.4. Mikc song

Céc nghién ctru cho thiy, diéu kién kinh t€ gia dinh, muc song anh huong dén
hanh phiic cta hoc sinh theo hinh thirc ddng bién, nghia 14 gia dinh c6 mirc séng cao
hon thi hoc sinh hanh phiic hon. Lén 1én trong nghéo kho ¢ thé c6 mot tic dong bét loi
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dang ké ddi v6i hanh phuc, chat luong cudc séng va tac dong vao cac co hoi trong lai
cua tré em. D61 ngheo co thé co tac dong vao moi linh vyc cua cudc séng cua mot diora
tré, tir stre khoe, giao duc va dén hanh phuc (Ta Thi Thanh Thay, 2022). Hoc sinh ¢6
diéu kién kinh té kha gia c6 cam nhan hanh phiic cao hon nhimng hoc sinh séng & gia
dinh c6 diéu kién kinh té khé khan. Phan 16n hoc sinh trung hoc & nhom hanh phuc
déu sdng trong cac gia dinh c6 diéu kién kinh té trung binh va kha gia, khong c6 em
nao c¢6 hoan canh kho khan (Pao Lan Huong, 2020a). Nhom hoc sinh ¢ gia dinh c6
mirc séng nghéo c6 mirc d6 hanh phuc thip hon nhém hoc sinh & gia dinh khong
nghéo dugc tim thdy qua phan tich dir liu cat ngang tir khao st Young Lives & Viét
Nam v6&i nhom tré em 12 tudi (Ngoc P. Nguyen, 2011). Néu hoc sinh dugc huong
nhiing diéu kién séng can thiét s& hai long véi cudc séng néi chung cao hon (Ngd Thi
Hoang Giang, 2020b). Yéu t6 vat chat co anh hudng dén cam nhan hanh phuc cia hoc
sinh ciing duogc khang dinh qua nghién ctru Pao Lan Huong (Pao Lan Huong, 2022).
Phan tich s6 liéu Diéu tra cac muc tiéu phat trién bén virng vé tré em va phu nit Viét
Nam 2020 - 2021 (Tong cuc Théng ké va UNICEF, 2021) cho thy, nhém vi thanh
nién hoc sinh 15 - 17 tudi & gia dinh c6 mic séng (theo ngii phan vi diém sd tai san)
cao hon c6 ty 18 hanh phuc cao hon. Phan tich s6 liéu Khao sat tré em thé gioi cua 35
qudc gia, trong d6 c6 Viét Nam cho thy, mdi lién hé giita thang do murc d6 sung tic
ctia gia dinh va hanh phiic chii quan cia tré em & hau hét cac qudc gia 1a rat thap va
thuong khong dang ké. Tuy nhién, mdi twong quan nay cua Viét Nam 1a kha cao va
rat c6 ¥ nghia thong ké. Nghia 1a mirc d6 sung tic cta gia dinh cang cao thi hanh phuc
chu quan cua tré em cang cao (Gross-Manos, D., Bradshaw, J., 2022).

Theo phan tich cia Ta Thi Thanh Thuy (2022), thu nhap gia dinh c6 thé anh
huong déang ké dén cam nhan hanh phuc cua tré em va thanh thiéu nién, nhiéu tré em
cam thiy thiéu thén va khong vui vi ho da bo 1& nhimg thir ma nhimg dira tré khéc co.
Khi thoi gian song trong canh nghéo doi tang 1én, tré em cling c6 cam giac bat hanh, lo
lang va phuy thudc. N6 ciing anh huéng 1én cam xtc khi tré em phai vat 16n dé ddi pho
v6i rtii ro x3a hoi ctia su khac biét va bat loi (Ta Thi Thanh Thuy, 2022). Tré em trong
nhitng gia dinh nghéo ¢6 thé cam thay khac biét, thdp kém va cac em co thé lo ling, so
hai vé viéc bi bat nat, bi ¢6 1ap, bi bo roi. Ngheo khé mang lai sy khong chéc chén, bat
an ddi voi tré em trong cude séng, 1am mat 1ong tu trong va sy tu tin, 1am suy yéu niém
tin trong cudc song hang ngay va niém tin ciia cic em vao phuc loi trong twong lai
(UNICEF, UBND Thanh phé H6 Chi Minh, 2017). Hoc sinh ¢ nhimg gia dinh ¢6 mirc
sdng cao hon c6 mirc d6 hai 10ng véi cude sdng cao hon do kha ning dap tng tot hon
nhitng mong mudn, nhu ciu vat chat va tinh than cua gia dinh. Nguoc lai, hoc sinh &
nhitng gia dinh c6 mirc séng thip hon c6 murc do hai long voi cude song thap hon do
gap rat nhiéu kho khan tir doi séng vét chat, tinh than (Tran Quy Long, 2024).
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2.5. Sw gin két gia dinh

Gia dinh 1a mdi truong xa hdi quan trong cho sy phat trién cua hoc sinh va mot
moi truong gia dinh lanh manh, yéu thuong, gin két gop phan khong chi xay dung
gia dinh khoe manh ma con dam bao sy hanh phuc cho cac em. Cing thang trong
moi quan hé gia dinh lién quan dén hon nhan bat hanh c6 thé 1am x6i mon strc khoe
va niém hanh phiic ctia con cai (John W. Santrock, 2001). Theo nghién ctru ciia Pao
Lan Huong (2022a), gin két gia dinh 1a mot thuéc do dé danh gia vé hanh phic cua
hoc sinh. Gén két gia dinh thé hién qua viéc quan tdm, ting hd nhau cta céc thanh
vién trong gia dinh, bao gdm ca sy gan bo vé tinh cam cua hoc sinh ddi véi gia dinh.
Trong qua trinh twong tac, giao tiép giita cac thanh vién trong gia dinh, su gin két
cang dugc nay nd va cung cb. Gia dinh c6 muc do gin két cao va khong c6 sy xung
dot, cii nhau gitra b me 1am cho hoc sinh hanh phtc hon. Trong mé hinh phan tich,
tac gia cho thay yéu t6 gan két gia dinh du bao 28,6% su bién thién trong cim nhan
hanh phuc chung cia hoc sinh trung hoc. Sy gin két gia dinh chinh 13 diéu kién can
thiét dé dem lai cam giac an toan, hanh phuc cho hoc sinh. Qua do, tac gia dat ra van
dé 14 can nang cao su gin két giita cac thanh vién trong gia dinh bao gdm su gin két
vé hanh vi va gén két vé cam xuc dé nang cao cam nhan hanh phuc ctua hoc sinh
(Pao Lan Huong, 2020a). Su gin két gia dinh twong quan thuan véi hai 1ong cude
song cua hoc sinh duge Pao Lan Huong (2022b) xé4c nhan khi phan tich két qua
khao sat 257 hoc sinh trung hoc co s& va hoc sinh trung hoc phé théng ¢ tinh Béc
Ninh. Theo d6, hoc sinh séng trong gia dinh c6 xung dot va bao hanh giita b me it
hanh phuc hon so véi hoc sinh séng trong gia dinh khong c6 xung dot va bao hanh
gilta bd me (Pao Lan Huong, 2020b). Trai nghiém bau khong khi hoa thuan trong
gia dinh Ia diéu kién tbt nhit cho su phat trién chat luong cude séng cua hoc sinh.
Mot khi khong con tim thiy & gia dinh sy binh yén can thiét thi hoc sinh s& co
nhiing ton thuwong tdm ly din dén sy rdi nhiu cam xc, tinh than bat an va c6 mirc
d6 hai 10ng v6i cudc séng thap (Tran Quy Long, 2024).

Pugc ling nghe, khich 18, tin tréng, va dugc danh gia cao 1 nhimng yéu té tim
ly thyc su 1am binh an trang thai ndi tAm va mang tinh nang d& tinh than va 1am cho
hoc sinh hanh phiic (Phan Thi Mai Huong, Nguyén Hiru Minh, 2017). Su quan tam,
lang nghe, hd trg clia cha me 1a mot trong nhing yéu t& quan trong gitp hoc sinh
cam thay hai long véi cudc song (Trwong Thi Khanh Ha va cong sy, 2017). Theo
ODI va UNICEF (2018), gia dinh c¢6 mdi quan hé tinh cam bén chit 1a mét yéu t6
bao vé quan trong giup hoc sinh tranh nhitng cing thang va ton thuong tim 1y xA
hoi. Qua két qua cac cudc phong van cua nghién ctru, hoc sinh cdm nhan dugc sy
yéu thuong nhiéu nhat tir cha me va ong ba, va cic em thdy hanh phac khi c6 thé
chia sé cam xtic va nhitng mdi quan tdm voi cha me va 6ng ba. Thong tin dinh tinh
clia nghién ctru nay con cho thay, gia dinh c6 mic d6 gin két cao 1am cho cic em
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hoc sinh nam hanh phuc. Chéng han, mot em hoc sinh nam chia sé réng “yé nha va
an com véi gia dinh” khién em hanh phac. Mot nam hoc sinh khac cho rang em cam
thdy “hanh phtic nhat 1 khi ba me khong cai nhau” (ODI, UNICEF, 2018). Yéu t6
bao v¢ tur gia dinh c6 tac dong tich cuc dén muc do hai long vai cudc séng cua hoc
sinh cling dugc xac nhan. Viéc gap phai sy c¢6 don, cd lap trong gia dinh va xung dot
v6i b 1a yéu t6 tiéu cuc 1am giam mirc d hai 1ong v6i cude sdng cua hoc sinh. Bén
canh do6 nghién ctiru nay con xac nhan viéc cod nhiéu nguoi dé tam su thi hoc sinh
cang cam thay hanh phtic hon (Trong Dam V.A. va cong su, 2023). Mtic d6 hai long
vO1 cudc séng cua hoc sinh trung hoc cao hon ¢ nhiing gia dinh ma bd me danh
nhiéu thoi gian dé tim su tro chuyén voi cac em. Nguoc lai, & nhimg gia dinh b6 me
danh it thoi gian tam sy, tro chuyén véi hoc sinh thi mae d¢ hai long vdi cude séng
clia cac em thap hon. Piéu nay phan anh thyuc t&, mot s bd me gip kho khin, han
ché trong viéc danh thoi gian cham séc doi séng tinh than cho con tudi hoc sinh do
strc ép cuia cong viée va lao dong kiém sdng, vi thé hoc sinh c6 mirc d6 hai long voi
cudc séng thap hon (Tran Quy Long, 2024).

Mdi quan hé giita b va me tich cuc c6 twong quan thuan chiéu cing véi hanh
phtc cua hoc sinh trung hoc va dy bao 12,7% su bién thién cam nhén hanh phuc
chung cua cac em. Cac chi bdo do luong mbi quan h¢ bd me tich cuc duge tac gia do
luong nhu “Bb me t6i séng hoa thuan véi nhau”, “B6 me toi quan tdm chim soc
nhau”, “Bb me t6i ludn biét cach giai quyét mau thuin trong hoa binh”... Qua d6
cho thdy, hoc sinh trung hoc sdng trong gia dinh bd me c6 mbi quan hé tét thi co kha
nang hanh phtic cao hon (Pao Lan Huong, 2020a).

Mot trong nhimg yéu t6 quan trong gitip hoc sinh cam thay hai long va hanh phiic
v6i cude sbéng 1a su ling nghe, ton trong ciia cha me (Ngd Thi Hoang Giang, 2020b).
Hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s¢ & khu vuc thanh thi va ngoai thanh trong mot
nghién ctru dinh tinh cho biét, cac em cam thay hai long khi méi quan hé gia dinh chét
luong va tot dep. Phat hién ctia nghién ctru ndy ciing ngu ¥ rang, hoc sinh rat nhin manh
tam quan trong cua cac mbi quan hé chat lugng, dac biét la mbi quan h¢ gitra cac thanh
vién trong gia dinh khi thé hién nhén thic vé hanh phuc. Theo do, gia dinh van ludn
dong vai tro thiét yéu trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cich cua tré em Viét
Nam bét chép nhing thay doi 16n trong xa hoi Viét Nam (Trinh Thi Linh va cong su,
2021). Hoc sinh tudi trung hoc c6 mirc d6 hai long véi cude sdng cang cao néu c6 mdi
quan hé vdi bd me cang tot duge xac nhan ¢ nghién ctru cia Tran Quy Long (2024). Do
do, viéc ting cudng su gin két gitta bd me va con tudi hoc sinh trén co s¢ danh thoi
gian tdm sy, trd chuyén can duoc cac bac bd me dic biét quan tim vi day 1a diéu kién
cbt 16i dé hoc sinh ¢ co hdi c6 mdi truong xa hoi thudn loi cho sy phat trién chét lwong
cudc sdng va nang cao doi sdng tinh than (Tran Quy Long, 2024).
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C6 thé thay, gia dinh c6 su tic dong khong nhoé dén hanh phiic ciia hoc sinh.
Khéng chi ¢ truong hoc, ma ca ¢ nha, hoc sinh can duoc khuyén khich chia sé cam
xuc va giai quyét xung dot v6i cha me. Viée cung ¢b mdi lién két tinh cam trong gia
dinh cling nhu cai thién méi truong sdng, khong khi gia dinh 1a nhitng ham y quan
trong dé nang cao hanh phuc ciia hoc sinh. Cac bac cha me can phai hiéu rd gia dinh
la moi truong nudi dudng, gido duc dau tién va dic biét quan trong dbi v6i qua trinh
hinh thanh va phat trién chat lugng cudc séng ctia con trong tudi hoc sinh. Sy quan
tam danh cho con trong doi sdng tdm 1y, tinh cam cia cac bac cha me 1a hé qua dic
biét quan trong cho twong lai ctia con (Tran Quy Long, 2014).

2.6. Ciu triic gia dinh

C6 mot lugng nghién ciru dang ké vé mbi lién hé giita ciu tric gia dinh va hanh
phiic cta tré em, phan 16n tap trung vao tac dong ciia viéc cha me ly hon, ly than hodc
cha me don than. Theo d6, hoc sinh trung hoc sdng trong gia dinh ¢6 day du cha me
¢6 cam nhan hanh phuc véi cude séng cao hon hoc sinh séng trong nhiing gia dinh véi
diém khac biét nhu chi c¢6 bd hodc me, gia dinh bé me ly hon, ly than, gia dinh c6 me
ké bd duong (Pao Lan Huong, 2020a). Hoc sinh ¢ diém trung binh hai 1ong véi cude
song thap nhat néu sdng trong gia dinh bd me ly hon, ly than, tiép theo 1a song trong
gia dinh c6 bd hodc me mat. Nguoc lai, diém trung binh hai 1ong véi cudc séng cua
hoc sinh cao nhét khi & trong gia dinh hat nhan (Pao Lan Huong, 2020b).

2.7. Noi cu tru

Hanh phuc cua hoc sinh ¢6 su khac nhau theo noi cu tra, dia ban sinh séng cua
gia dinh. Hoc sinh & khu vuc d6 thi ¢c6 xu hudng hanh phtc hon so véi hoc sinh &
khu vuc néng thon. Chéng han, tim hiéu vé hanh phiic cua hoc sinh d6i véi truong
hoc, mot nhém tac gia xac nhan hoc sinh & khu vuc thanh thi c6 muc do hanh phuc
cao hon so véi hoc sinh & khu vuc nong thon (Nguyén Tuén Anh, Truong Thi
Khanh Ha, 2022). Hoc sinh trong hai nhém 10 va 12 tudi hai 1ong véi cudc séng &
khu vuc thanh thi cao hon khu vuc nong thon dugc xéc nhan trong nghién ctru ctua
Ngb Thi Hoang Giang (2020a). Pbi voi nhom hoc sinh 16n tudi hon, Pao Lan
Huong (2022a) phén tich két qua khao sat 664 hoc sinh trong do tudi tir 12 dén 18
tudi dang hoc & cac trudng trung hoc co s¢ va trung hoc phd thong trén dia ban tinh
Bic Ninh va thanh phé Ha N¢i nhan thiy, hoc sinh cu trii & khu vyc thanh thi hanh
phtic hon hoc sinh ¢ khu vuc nong thon.

Két qua nay c6 thé giai thich tir diéu kién kinh té xa hgi ciia méi truong séng
anh hudéng dén cam nhan hanh phuc cua hoc sinh trung hoc. Co thé hoc sinh trung
hoc sdng & khu vuc thanh thi ¢6 co hoi tiép xac véi cac dich vu giai tri, cham séc y
té, moi truong hoc tap tét hon, v.v. nén ciing c6 thé diéu nay thoa man dugc cac nhu
ciu cua cac em va anh hudng dén cam nhan cia cac em vé hanh phuc (Pao Lan
Huong, 2020a). Phan tich sb liéu Diéu tra cac muc tiéu phat trién bén vitng vé tré em
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va phu nir Viét Nam 2020-2021 (Tong cuc Thong ké va UNICEF, 2021) ciing cho
két qua tuong ty, nhom vi thanh nién hoc sinh 15 - 17 tudi cu tra & khu vuc thanh thi
c6 ti I¢ hanh phuc cao hon nhém vi thanh nién hoc sinh cu tri ¢ khu vuc nong thon.
Hoc sinh cu tri ¢ khu vue nong thon c6 mirc d6 hai 10ng véi cude séng thap hon véi
hoc sinh thanh thi cling dugc mdt nghién ciu phan tich sb liéu khao sat hoc sinh
trung hoc co s va hoc sinh trung hoc phd thong ¢ hai tinh Thai Binh (cil) va Son La
xé4c nhan (Tran Quy Long, 2024).

3. Két luan

Bai viét cho théy cac yéu t6 nhan khau hoc, kinh té - xa hoi, dic trung gia dinh
¢6 mdi lién hé voi hanh phiic cua hoc sinh. Nhin chung, hoc sinh & nhom yéu thé
hoac nguén luc, diéu kién kinh té - xa hoi thép hon (nit, dan toc thiéu s, murc séng
nghéo, & ndng thon) co xu hudng dat duoc su hanh phtc thdp hon. Bén canh d6, yéu
t6 dic trung gia dinh nhu gan két gitra cAc thanh vién c6 vai trd quan trong trong
viéc bao dam hanh phtic cho hoc sinh. Qua dd, nghién ctru ggi mé cho gia dinh, nha
truong, Nha nudc nhiing cach tiép can, luan ctr dé duy tri va nang cao hanh phtic
cho hoc sinh mét cach hi¢u qua. Viét Nam can thuc hién nhitng chinh sach nham thu
hep khoang cach, bat binh dang trong hanh phiic cia tré em ndi chung, hoc sinh néi
riéng, hudng td1 muc tiéu dam bao moi hoc sinh déu hanh phtc.
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