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Tém tat: Bai viét tiép can thuc hanh nuo6i con béng stra m¢ nhu mét hi¢n tugng
van hoda - xa hoi, phan anh sy twong tac gitra cac yéu t6 khac nhau tur cﬁp d0 ca nhéan,
cong dong va xi hoi. Trén co so tong hop cac nghién cliru qudc té va Viét Nam, bai
viét cho thdy phan 16n cong trinh hién nay van tap trung vao khia canh y hoc - hanh
vi, trong khi cac chidu canh vin hoa, gidi va cau trac xa hoi cua thyc hanh nay con
chua duoc chu ¥ thoa dang. Két hop tiép can nhan hoc sinh san va mé hinh sinh thai
x4 hoi, bai viét dé& xuat khung phan tich nham 1i giai cach phu nir thwong lugng giita
cac yéu to & cac cAp do khac nhau trong thyc hanh nudi con bang sita me, qua do
khang dinh tinh chii thé ctia ho trong nudi dudng va chim séc con. Céach tiép can
nay goi mé hudng nghién ctru gép phan cai thién stc khoe ba me - tré em, dic biét
trong bdi canh qudc gia da dan toc, da van hoa & Viét Nam.
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BREASTFEEDING AS A SOCIO-CULTURAL PRACTICE:
DIMENSIONS AND RESEARCH ORIENTATIONS
IN THE VIETNAMESE CONTEXT

Abstract: This paper approaches the practice of breastfeeding as a socio-cultural
phenomenon that reflects the interaction between different factors from the
individual, community, and social levels. Based on a synthesis of international and
Vietnamese studies, it argues that most existing research is still focused on
biomedical and behavioral aspects, while the cultural, gendered and structural
dimensions of this practice have received limited attention. By integrating the
reproductive anthropology of birth approach with the socio-ecological model, the
paper proposes an analytical framework that explains how women negotiate among
factors at different levels in breastfeeding practices, thereby reaffirming their agency
in nurturing and childcare. This approach offers new directions for research that
contributes to improving maternal and child health, particularly in Vietnam’s multi-
ethnic and multicultural context.
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1. Gi6i thiéu

Nubi con bang sita me (NCBSM) déng vai trd then chét trong viéc dam bao sur
phat trién toan dién ctia mot ca nhan tir thoi tho Au t6i luc trudng thanh. Cac nghién
ctru chi ra, NCBSM déng vai tro nhu “vic-xin dau tién” cua tré so sinh bang cach
cung cip su bao vé chdng lai cic bénh nhu tiéu chay va viém phdi; dong thoi, giup
ngin ngtra dang ké cac ca tir vong & tré em mdi nam, giup giam nguy co mac ung
thu va va ung thu budng trimg trong twong lai va cac bénh khong lay nhiém & ngudi
me (Victora va cac cong su, 2016). Tuy nhién, trén toan cau, ti 18 tré so sinh dudi 6
thang tudi duoc b me hoan toan méi dat 48% (UNICEF, 2024). NCBSM c6 ¥ nghia
quan trong trong bdi canh suy dinh dudng ¢ tré em trén toan cau van ¢ muc cao:
22,3% bi thap coi, 6,8% bi giy com, 5,6% bi thira can va tién d¢ hién tai khong du
dé dat duoc muc tiéu nam 2030 (UNICEE, WHO, World Bank Group, 2023). Vi
vay, nang cao thuc hanh NCBSM la yéu t6 then chdt dé dat dugc cac Muc tiéu Phat
trién Bén vitng, dong thoi doi hoi su ting cudng cac nd luc qubc gia trong hd trg
thuc hanh nay hudng t6i cdc muc tieu ndm 2030 (Global Breastfeeding Collective, 2017;
UNICEF, WHO, 2025; UNICEF, 2016).

O Viét Nam, ti 16 NCBSM hoan toan trong sau thang dau c6 xu huéng ting nhe
trong thap ki qua (tor 24% nam 2014 1én 45,4% nam 2020), va Viét Nam la mdt
trong 22 qubc gia/100 nudc cap nhat dit lidu c6 ti 16 NCBSM hoan toan ting trén 10
diém % giai doan nam 2017 - 2022 (UNICEF, 2024). Tuy nhién, ti 1é ndy van con
thap so v6i murc binh quan cta thé gidi va theo khuyén cdo cta T6 chirc Y té Thé
gidi; c6 sy khac biét gitra cac nhom dén toc, ving mién va diéu kién séng van con rd
rét (UNICEF, 2024). Midt khac, Vi¢t Nam da dat dugc thanh cong 16n trong vigce
giam tré em suy dinh dudng xudng mirc gan dat Muc tiéu Thién nién ki, nhung ti 18
nay ¢ cac nhom DTTS van con tuong dbi cao, va do d6 han ché tién trinh thuc hién
muc tiéu ndy cta qudc gia. Ti 18 thé thip coi ¢ tré em 1a ngudi dan toc thiéu sb
(31,4%) van cao gap 2 lan so voi nhom tré em 1 nguoi Kinh (15,0%), dong thoi ti 18
tré em 1a nguoi dan toc thiéu s thiéu can ciing 16n hon gép 2,5 lan (21% so voi
8,5%) so vai tré em 1a ngudi Kinh. Hon nita, 119.957 (60%) trong s6 199.535 tré em
bi suy dinh dudng thé thip coi ¢ 10 tinh thanh c6 ti 1¢ thé thap coi cao nhat ca nudc
déu 1a ngudi dan toc thiéu sb (Mbuya va cac cong sy, 2019). Nghién ctru tong quan
hé thdng ctia Mondon va cac cong su (2024) vé sy pho bién, cac yéu td quyét dinh,
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chién luogc can thiép va nhimg khoang tréng trong viéc giai quyét tinh trang suy
dinh dudng & tré em tai Viét Nam cho rang NCBSM la mét trong céc yéu to quyét
dinh t6i tinh trang suy dinh dudng va nhin manh tim quan trong ctia viéc NCBSM
nhim dam béo tré em nhan dugce du lugng chat dinh dudng dé phat trién toi wu.
Chién luge Dinh dudng Qudc gia 2021 - 2030, dinh hudéng 2045 da dugc Thi tudng
Chinh phu phé duyét (Quyét dinh s 02/Qb-TTg) nhim dam bao nd lyc khong
ngimg va cam két manh m& cua Chinh phu trong viéc cai thién tinh trang dinh
dudng cia ngudi dan (MOH, 2022). Chién lugc nay da 16ng ghép ro rang ndi dung
vé NCBSM nhu mét trong nhitng wu tién trong tdm dé cai thién tinh trang dinh
dudng ctua ba me va tré em.

Ttr goc nhin nhan hoc, viée cho con b khong chi 1 hanh vi chiam soc thé chét
ma con la mdt thuc hanh van hoa phan anh céu trac xa hoi, dao dic va quyén Iuc
gid1 (Jordan, 1993). NCBSM khong chi mang tinh sinh hoc ma con ham chira cac
yéu t6 van hoa - xi hoi. Viéc duy tri va thyc hanh NCBSM khéng chi chiu tac dong
ctia yéu t6 sinh hoc hay kién thic dinh dudng cta ngudi me ma con phan anh céac
diéu kién mang tinh cau tric. Cac yéu t6 anh hudng dén thuc hanh NCBSM khong
chi 1a vn dé kién thirc hay tiép can y té ma con lién quan dén hé théng niém tin van
hoa, vai tro ciia mang ludi gia dinh, dong ho, cic quan niém dan gian vé thuc pham
va sira me, cling nhu cac ap lyc kinh té d6i véi nguoi me va gia dinh. Viéc phan tich
nudi con bang sita me vi thé can vuot ra khoi khung y hoc - hanh vi, dé hiéu r5 cach
phu nit/ngudi me “hanh dong” trong gidi han ciia cau triic va 1a két qua ciia sy twong
tac gitta cac yéu t6 khac nhau. Trong mdi cong ddng/tdc nguoi, hanh vi NCBSM
gan v6i hé thong tri thirc ban dia, tap tuc va nhimg quan niém vé than thé, gi6i tinh,
suc khde va cham soc dac thu.

Trén co s& tong hop va phan tich cac nghién ctru trong va ngoai nudc, bai viét
cung cip burc tranh trén toan cdu va tai Viét Nam vé cac dién ngén va tinh hinh
nghién ctru NCBSM. Trén co s do, bai viét dé xuit tiép can nhan hoc két hop véi
huéng nghién ciru sirc khoe cong dong, gidi va phét trién, nham kién tao mot khung
phan tich lién nganh ba tang cho viéc hiéu va thiic day thuc hanh NCBSM trong bodi
canh Viét Nam. O tdng vi md, cac yéu té chinh sach, dich vu y té va diéu kién kinh
té ho gia dinh anh huong dén kha ning va lua chon nudi con cua phu nit. O tang
trung mo, cac tri thirc ban dia, chuan myc vin héa va mang ludi quan hé cong dong
dinh hinh y nghia va tinh hop thirc ciia hanh vi cham soc. O tang vi md, trai nghiém
than thé, cam xuc va tinh chu thé cua ngudi me tao nén sy da dang va nang luc
thwong luong trong thyc hanh. Thong qua d6, bai viét huéng dén viéc hiéu sau hon
mdi lién hé giita cdu tric - van hoa - chii thé, nhdn manh rang NCBSM khong chi 14
hanh dong ty nhién, ma 1a mot thuc hanh xa hdi mang tinh biéu tugng, dao duc va
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phat trién. Cach tiép can ndy md ra trién vong cho céc nghién ciru va chinh sach
nhay cam vin héa, ton trong tri thirc dia phwong va tang cuong tinh chi thé cho phu
nir trong cham so6c strc khoe ba me - tré em.

2. Cac dién ngon va nghién ciru vé nudi con bing sira me trén toan ciu va
& Viét Nam

Nubi con bang sita me (NCBSM) dugc xem 1a hinh thic cham soc dau doi
mang tinh nén tang trong tién trinh phat trién cta con ngudi, két ndi gitra sinh hoc va
van hoa, gin lién v6i sirc khoe cong dong, su phat trién bén viing va quyén cham soc
cua phu nit va tré em. NCBSM da dugc dua vao thao luan va nghién ctru hoc thuat
thé gidi, va & Viét Nam, chi yéu tap trung vao hai mang chinh 1a 1am rd vai trd va y
nghia cia NCBSM va xé4c dinh cac yéu t6 quyét dinh dén thuc hanh NCBSM.

2.1. Nghién ciru khéing dinh vai tro ciia nuéi con bang siva me

Trong hang thién nién ki, viéc cho con bu c6 thé xem nhu 1a hanh vi mic dinh
vé mit sinh hoc va van hoa, mot thanh ph?m co ban dé tré so sinh va nhan loai c¢6 thé
song sot. Mic du ngay nay NCBSM dugc cong nhan rong rai 13 thuc hanh cham séc
tré hidu qua va bén vimg nhat, cach nhin nhan, dién ngén va cac xu huéng nghién
ctru vé van dé nay khong gidng nhau va thay doi theo thoi gian va giira cac bdi canh
qudc gia, viing mién, tc nguoi.

Céc nghién ctru vé lich sir cia NCBSM cho thiy nhitng cdu chuyén phuc tap
xoay quanh thuc hanh nay phan anh cac chuan muc xa hoi, hiéu biét y khoa va tién
bd cong ngh¢ cua nhan loai. Céc tu li€u lich sur va van ban y khoa déu tién cho théy
sita me va thuc hanh NCBSM, hoic v nudi (wet nurse) hau nhu 1a phuong thirc duy
nhit nuodi dudng tré so sinh trong thoi tién sir, c6 dai, cho tdi thoi trung dai va phuc
hung. Trong thoi ki nay, mac du mot s6 nd lyc di duogc thuc hién dé su dung sira
dong vat hodc bot ngii cbc, nhung nhitng phuong phap nay phan 16n khong thanh
cong va lién quan dén ti 18 tir vong & tré so sinh cao (Apple, 1987; 1995; Stevens va
cac cong su, 2009; Papastavrou va cac cong sy, 2015). Thé ki 19 danh diu mét budc
ngodt quan trong, v4i su xuat hién va phat trién cia sita cong thic thuong mai danh
cho tré so sinh, cung cap giai phap thay thé dau tién c6 san rong rii cho viéc cho con
ba va vii nudi. Su suy giam trong viéc cho con bu dién ra nhanh hon vao cudi thé ki
19 va dau thé ki 20 cung véi sy y hoc héa (medicalization) viéc cham soc tré so
sinh, su troi day cua nhi khoa nhu mdt chuyén khoa va sy chﬁp nhan “lam me khoa
hoc” (“scientific motherhood ), khuyén khich phu nir tin tuéng vao 10i khuyén cua
chuyén gia hon 1a ban ning cua chinh minh (Apple, 1987). Bén canh d6 1a viéc tiép
thi manh mé sita cong thic danh cho tré so sinh nhu mot san phétm hién dai, khoa
hoc va dang tin cay da cung ¢ thém vi thé cua nod trong xa hdi, vicc NCBSM dan bi
y té hoa va thuong mai hoa, dan dén su suy giam nghiém trong ti 18 cho con bt & cac
nudc phuong Tay (Apple, 1987).
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Giira thé ki 20, vai tro cta sita me va NCBSM bit dau duge cong nhan trd lai.
Mot budc ngodt quan trong 14 viéc thanh 1ap t6 chirc La Leche League International
(LLLI) vao nim 1956 bdi 7 ba me & Illinois (Hoa Ky). V&i muc tiéu khuyén khich
va hd tro cac ba me nudi con béng stra me, tr mot nhém nhd, LLLI da phat trién
thanh mang ludi toan cau hoat dong tai hon 80 quéc gia, hop tac véi WHO va
UNICEF dé thac ddy NCBSM trén toan thé giéi'. Cudn sach cua ho, Nghé thudt
nuéi con bang sita me ciia phu nit (The Womanly Art of Breastfeeding), 1an dau tién
dugc xudt ban vao nam 1958, da tré thanh mot hudng din khéng thé thiéu cho cac
ba me trén toan thé gidi va dong vai trd quan trong trong su trdi dy toan cu cua
viéc NCBSM (Federico, 2017). Pdng thoi, nghién ctru khoa hoc da co cic chuong
trinh nghién ctru mang tinh dot pha vao nhiing nam 1970, phan tich mot cach co hé¢
thng cac thanh phan cua sita me va tiét 16 nhitng dic tinh doc déo va phtc tap cua
stta me ma sira cong thirc khong thé sao chép duoc (Kramer va cac cong su, 2008).
Loat bai vé NCBSM trén The Lancet nim 2016 danh ddu mot cot mbe quan trong
khi 1an dau tién uéc tinh c6 hé théng ton that kinh té toan cau do viéc khong thuc
hién NCBSM tdi wu, bao gdm chi phi y té ting cao va giam ning luc nhén thuc, véi
tong thiét hai 1én t6i hang tram ti USD m&i nam (Rollins va cac cong sy, 2016).

Bing chimg khoa hoc ngdy cang tang cliing véi cac nd luc van dong chinh sach da
g6p phan thiic day nhiing thay d6i quan trong trong cac chinh sach qudc té lién quan t6i
NCBSM. Nam 1981, Pai hoi dong Y té Thé gioi (WHA) da thong qua Bo luat qudc té
vé Tiép thi cac san pham thay thé stra me, nham muc dich bao vé viéc cho con ba béng
cach han ché quang cao va khuyén mai cac san phim thay thé sita me, binh sita va nam
vi®. Bo ludt mang tinh budc ngodt nay dugc xay dung dé tmg pho véi nhitng lo ngai vé
viéc tiép thi stra cong thirc mdt cach qua da, dac biét 1a & cac quéc gia dang phat trién,
¢6 lién quan dén tinh trang gia ting bénh tat va tir vong & tré so sinh (Brady, 2012). Tiép
theo 1a Sang kién Bénh vién than thién vdi tré so sinh (BFHI) do WHO va UNICEF
khéi xudng vao nam 1991°. Chuong trinh toan cau ndy khuyén khich cac co s& san
khoa thyc hién “Mudi bude dé nudi con bé'mg strta me thanh cong”. Mot loat cac bién
phap thuc hanh dua trén bﬁng chimg duogc thiét ké dé hd tro cac ba me bat dau va tiép
tuc cho con bu va nghién ctru di chi ra rang viéc tudn thu Muoi bude trén cai thién dang
ké két qua NCBSM (WHO/UNICEF, 2018; WHO, 2017).

Mic dii van con nhiéu thach thirc, nhung lich sit NCBSM cho thiy mét hanh trinh
dang chu ¥ tir mot nhu cau sinh hoc phd quat, qua mot thoi ki bi bac bo vé mit van hoa

! Website: https:/1lli.org/

2 https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/254911/WHO-NMH-NHD-17.1-eng.pdf;
https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/baby-friendly-resources/international-code-marketing-
breastmilk-substitutes-resources/the-code/

3 https://www babyfriendlyusa.org/about/
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vay té, dén vi thé hién tai ctia nd 1a mot tiéu chuan dugc khoa hoc xac nhan va thuc déty
trén toan cau vé dinh dudng cho tré so sinh. Hién nay, NCBSM khong chi dugc
cong nhan 1a mot van dé sirc khoe cong dong quan trong ma con dugc nhan manh
rang day 12 mot hanh vi phirc tap gin lién v6i cac hé théng xa hoi, van hoa, kinh té
va chinh tri. Trong tam cua céac cudc thao luan va nghién cuu vé NCBSM da chuyén
sang viéc tim hiéu va giai quyét tinh trang chénh léch va cac yéu td quyét dinh dén
hanh vi ndy ¢ nhiéu cip d6 khac nhau. Cac nghién ctru gan day tap trung vao phan
tich cac yéu t6 anh hudng t6i thuc hanh NCBSM va dé xuét cac giai phap nham cai
thién tinh hinh & cac cong dong, ving mién khac nhau trén toan thé gioi.

2.2. Nghién ciru vé thuc trang va cdc yéu té anh hwéng dén nuéi con bing
siéa me trén toan ciu

Céc nghién ctru gan day thuong sir dung dit liéu qudc gia phan tich xu huéng va
cac yéu td anh huong téi hanh vi NCBSM ¢ cac qudc gia va ving trén toan ciu nhu
cac nghién cuu: (Ahmed va cac cong su, 2019) tai Ethiopia; (Ogbo va cac cong su,
2015) tai Nigeria, (Ogbo va cac cong su, 2017) tai chau Phi can Sahara; (Ndirangu va
cac cong su, 2018) tai Namibia; (Hazir va cac cOng su, 2013) tai Pakistan; (Patel va
cac cong sy, 2010) tai An Dé; (Arora va cac cong sy, 2017) tai Uc.

Nghién cuu cua Ahmed va céc cong su (2019) st dung dir li¢u Khao sat nhan
khau va sirc khoe qudc gia trong nhitng nam 2000 - 2016 dé phan tich xu hudng cac
yéu t6 quyét dinh viec NCBSM sém va hoan toan & Ethiopia cho thdy, viéc NCBSM
da duoc cai thién nhung van thap hon muc tiéu qudc gia. Cac yéu td cap do ca nhén,
co so y té va cong dong déu co anh hudng téi NCBSM. Tinh trang viée lam khong
chinh thtrc cua ba me va sinh md c6 lién quan dén viéc cham cho con bu. Trong khi
viéc sinh con tai co sé y té va cu tra tai khu vuc d6 thi co lién quan dén ti 1& cho con
bu sém cao hon. Dé cai thién két qua cho con bu va dap ung cac muc tiéu toan cau
vé nudi con bang sita me ¢ Ethiopia, cac nd luc nudi con bang sita me nén tap trung
vao viéc cai thién cac yéu td c6 thé diéu chinh chinh, bao gdm dia diém, phuong
thirc sinh n¢ va tinh trang kinh té x4 hoi cua cac ba me.

Trén toan cdu, c6 sy khac biét trong nghién ctru vé& anh hudng cua viéc lam cua
ba me d6i voi NCBSM. Tai Ethiopia va An D9, ti 16 NCBSM s6ém thﬁp hon ¢ nhiing
ba me khong c6 viéc lam chinh thirc (Ahmed va cac cdng su, 2019; Patel va cac cong
su, 2010). Mbi quan hé gitra viéc lam khong chinh thuc va viée bat dau cho con ba
som c6 thé dugc giai thich bang nhan thirc kém va cac tip quan xa hoi van hoa bét loi
phod bién ¢ nhitng ba me 1am cong viéc ndng nghiép hoic thii cong (Ahmed va cac cong
su, 2019). Tuy nhién, nhitng ba me c6 viéc lam & Nigeria (Ogbo va cac cong su, 2015),
Namibia (Ndirangu va cac cong sy, 2018) va Pakistan (Hazir va cac cong sy, 2013)
c¢6 nhiéu kha ning tri hodn viéc bat dau cho con bu so v&i nhitng ba me khong co
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viée lam. Nhiéu nghién ctru cling chi ra viéc NCBSM sém chiu anh hudng cua trinh do
hoc van ctia ngudi cha va mac do giau ¢ cua ho gia dinh (Ogbo va cac cong su,
2015; Ahmed va céac cong su, 2019; Arora va cac cong su, 2017). Nhitng nguoi cha c6
trinh d6 hoc véan cao hon ¢6 nhiéu kha nang c6 viéc lam chinh thtc, tac dong dén muc
do giau c6 cua hg gia dinh. Diéu nay ciing c6 thé chuyén thanh nang cao nhan thirc vé
viéc cho con bu, ¢6 thé anh huong dén viéc nguoi me cho con b ti wu vi nguoi ban
doi dong vai trd quan trong trong quyét dinh NCBSM.

Nghién ctru tir 9 quéc gia chau Phi can Sahara (Ogbo va cac cong sy, 2017) chi
ra rang viéc thim kham thai ky thuong xuyén c6 lién quan dén viéc bat dau cho con
ba sém, c6 thé phan anh tac dong cua cac dich vu cham séc thai ky, bao gém viée
thac day thong diép vé nudi con bang sita me ctia cic chuyén gia y té. Tuy nhién,
nghién ctru cta (Ahmed va cac cong su, 2019) tai Ethiopia cho thdy rang nhiing ba
me tham kham thai ky thudng xuyén (> 4) c6 nhiéu kha nang tri hodn viéc bat dau
cho con bu trong gid dau tién sau khi sinh. M6t 1i do hop 1y cho phat hién nay co thé
1a céc bac si ¢6 kién thuc han ché vé cach nudi con bé'mg stra me tdi wu hodc hoan
toan khong c6 co so Sang kién bénh vién than thién véi tré so sinh (BFHI) dugc
cong nhan tai Ethiopia. Diéu nay chi ra rﬁng mic du nhiéu ba me c6 thé di nhan
dugc thong tin thuong quy vé cham soc thai ky, nhung ho c6 thé c6 it co hoi dé co
dugc thong tin nudi con bang sita me phu hop. Ngoai ra, mdi lién hé giira viéc kham
thai dinh ki thudng xuyén va viéc bat dau cho con bt cham tré ciing c6 thé 1a do cac
ba me gip van dé vé thai ky hodc strc khoe kém, c¢6 thé doi hoi phai thuong xuyén
dén kham tai dich vu y té. Nghién ctru cua (Ahmed va cac cong su, 2019; Ogbo va
céc cong s, 2015; Ndirangu va cac cong su, 2018) déu chi ra rang sinh con tai co s&
y té ¢ lién quan dén viéc bat dau cho con bu sém. Diéu quan trong 1 sy tham gia
ctia phu nit vao co s& y té trong giai doan quanh sinh van 1a yéu t6 quyét dinh chinh
trong viéc dam bao hanh vi nudi con bang sita me tbi wu cho tré so sinh. Sy tham gia
vao co sO y té nay khong chi cung cép thong tin c¢6 lién quan va phu hop cho phu nit
ma con mang lai cho phu nit su tu tin va thong tin dé thach thirc cac tp quan vin
hoa, huyén thoai va hé théng niém tin duge cho 1 ¢6 lién quan dén viéc cho con bu
trong cong dong (Ahmed va cac cong su, 2019).

Ngoai ra, thue hanh NCBSM con c6 thé bi anh huéng yéu t6 vin hoa. Legesse
va cac cong su (2014) thyc hién nghién ctru cit ngang dinh lugng dya vao cong
ddng duoc bod sung bang cac phuong phap dinh tinh trén 630 ba me c6 con dudi 24
thang tudi vé thyc hanh cho con an trudc khi ba me cho thay, thuc hanh nay duoc
thuc hién rong rai ¢ Ethiopia. Ti I¢ cho con an trudc khi bu stra me 1a 38,8%. Sinh con
tai nha 1a mot yéu t6 nguy co dbi véi viée thuc hanh nay. Nhiing ba me sinh con tai nha
¢6 kha ning thuc hanh cho con bu trudc khi bu sita me cao gap bay lan so véi nhiing
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ba me sinh con tai co s¢ y té. Nhimg ba me khong biét vé nhiing rui ro lién quan dén
thuc hanh nay c6 kha nang thyc hanh cho con ba truéc khi bu sita me cao gép gan
bbn 1an so voi nhitg ba me c6 hiéu biét. Viéc bat dau cho con bii mudn (sau mot
gid sau khi sinh) ciing lién quan dén viéc thyc hanh cho con an trude khi bu sira me.
Nhimg i do chinh giai thich cho thyc hanh nay 14 dé ngin ngira “con mat ac quy” va
bénh tat va dé “lam sach da day cua tré so sinh”. Nghién ctru cia Negin va cac cong
su (2016) dya trén tong quan hé théng vé anh hudng cua cac ba dbi véi NCBSM,
ching minh rang viéc ba co sdng vdi gia dinh cua tré so sinh hay khong, trinh d6
hoc van cua ba va thai do cling nhu kinh nghiém truéc day cua ba ddi véi viée cho
con bu c¢6 kha ning tac dong dén viéc NCBSM hoan toan. Nghién ctru cho rang, cac
chuong trinh tim cach tac dong dén viéc nudi con hoan toan béng stta me nén cb sy
tham gia cua ba trong céc can thi€p cua ho dé dat duoc tac dong tdi da.

2.3. Nghién ciru vé nuéi con bang siva me tai Vi¢t Nam

Trudc nam 2000, cac nghién ciru vé NCBSM ¢ Viét Nam chua ¢ nhiéu. Gan
day, cac nghién ctru theo hudng y té cong cong dd duoc phd bién, phan tich thuc
trang va yéu t6 anh huong téi NCBSM. Cac nghién ctru chi yéu dua trén diéu tra va
phan tich dinh luwgng dé chi ra thyc trang NCBSM & cac dia phuong va nhém ngudi
khac nhau. Cac nghién ciru vé NCBSM & cac nhom dan toc thiéu sé thuong duoc
dit trong bdi canh lién quan t6i tinh trang suy dinh dudng.

Nghién ctru cua Bui va céc cong su (2016) dya trén dir licu Khao sat cum chi
s6 da dang (MICS) 2000 - 2011, xem xét xu huéng cho con bt sém va cho con ba
hoan toan tir ndm 2000 - 2011 tai Viét Nam va kham pha cac yéu té quyét dinh &
cip d6 ca nhan va cdu tric. Nghién ctru cho thdy trong giai doan tir nim 2006 -
2011, ca hai chi s6 déu giam (cho con bl sdm giam tir 59,9% xudng 39,7%; cho con
ba hoan toan 24,7% xudng 16,9%). Gan day, nghién ctru cit ngang ciia Giang va cac
cong su (2023) st dung bang hoi tu dién trén 1072 ba me ¢ 2 thanh phd (Pa Nang
va Thai Nguyén) chi ra rang gan nhu tit ca tré so sinh déu duoc b sita me (99,3%),
nhung ti 1é tré so sinh dugc bl sita me hoan toan trong 6 thang dau doi con thap
(14,2%). Ha Xuan Son va cong sy (2022) nghién ciru vé thyc trang suy dinh dudng
thé thap coi & tré em dudi 5 tudi nguoi dan toc Mong tai 2 xa thudc huyén Quan Ba,
tinh Ha Giang duya trén nghién cliru mo ta cit ngang trén 930 tré em dan toc Mong va
930 ba me tai xa Can Ty va Lung Tam, huyén Quéan Ba, tinh Ha Giang cho thiy ti 1&
suy dinh dudng thap cdi ¢ tré em dudi 5 tudi ngudi dan toc Mong con cao va bi anh
hudng bai nhiéu yéu té lién quan dén phong tuc, tdp quan va hanh vi cham soc tré,
trong d6 c6 thuc hanh NCBSM. Nghién ctru chi ra ¢ mbi lién quan giita viéc bu sau
dé mudn véi suy dinh dudng thap coi ¢ tré (p < 0,05) va c¢6 mbi lién quan giita thoi gian
cai sita som voi suy dinh dudng thap coi (p < 0,05). Tuy nhién, nghién ctru chi dimg lai
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¢ viéc phan tich sb liéu dinh lvong ma chua di vao giai thich vé cac thuc hanh nay.
Tuong ty, nghién ctru ciia Thanh Minh va cong sy (2022) cho thdy ti 1& suy dinh
dudng thap coi cia tré em dan toc Mong dudi 5 tudi tai Yén Bai kha cao va ting
theo d0 tudi va NCBSM la mét trong nhitng yéu t4 lién quan t6i tinh trang nay.

Céc nghién ctru chi ra mdi lién hé giira cac dic diém o cip do ca nhan lién
quan dén cac ba me va gia dinh (tiép can thong tin va hd trg cho con bu; dic diém
nhén khau hoc, thai d6 va chuan muc gia dinh, y té va van hoa; trinh d6 hoc vén cua
céc ba me, cam xuc hodc niém tin ciia me vé NCBSM, nghé nghiép ctia ngudi cha)
1a nhimg yéu t6 quan trong anh huéng dén viéc NCBSM (Thu va cac cong su, 2012;
Duong va cac cong su, 2005; Lundberg va cac cong su, 2012). Nghién ctru cua
Nguyén Hiru Minh va cac cong su (2014) dua trén mau khao sat 1200 ba me chi ra
cac yéu td vé dic diém nghé nghiép va hoc van cua nguoi me, thr ty sinh cta con,
dich vu cham séc va truyén thong c6 anh huong tdi thuc hanh NCBSM. Nhan thuce
ctia ngudi me ddi véi thue hanh NCBSM dugc xem 1a yéu t6 quan trong anh hudng
to1 thuc hanh NCBSM. Tuy nhién, cac nghién cuu cling chi ra khoang cach gitra
nhén thire va thue hanh NCBSM & cac ba me. Dai da sb phu nit trong mau khao sat
hiéu r5 loi ich cua viéc NCBSM, nhung con cé khoang cach gitra nhan thuc va thuc
hanh (Tuén va cac cong su, 2014; Nguyén Hitu Minh va cac cong sy, 2014). Ha va
cong su (2023) thuc hién nghién citru ¢t ngang trén 703 tré 6 - 24 thang tudi va ba
me cua tré tai 5 xd cua 2 tinh Gia Lai va Kon Tum cho thiy, c6 méi lién quan cé ¥
nghia théng ké giita suy dinh dudng thip coi voi dan tdc, cin ning so sinh thip, tinh
trang NCBSM hoan toan trong 6 thang dau va dé xuét can c6 bién phap truyén thong
phu hop dbi véi ba me tai ving dan toc dé nang cao kién thirc vé cham soc thai san,
NCBSM g6p phan giam suy dinh dudng thap coi. Pang chi y, Bui va cac cong su
(2016) chi ra rang nhiing ba me sdng & cac tinh c6 ti 1& phu nir c6 hon ba con cao
hon ¢6 nhiéu kha nang cho con bl stra me sém do céc tinh co6 ti 1€ tré nho cao co6 thé
cht ¥ nhiéu hon dén cac chuong trinh cong dong dé khuyén khich cho con bu tai co
sO y té, nhung ho it c6 kha ning tiép tuc cho con bii hoan toan trong 6 thang dau sau
khi sinh do con nhitng dtra con nho khac can chiam soc. Két qua nay cho thiy rang
ching ta can xem xét cac yéu t6 co thé lién quan tryc tiép dén cac mo hinh cude
song thyc (real life pattern) cua cac ba me.

Céc yéu to lién quan téi bdi canh méi truong ciing duge dé cap nhu 14 nhimng
yéu t6 anh hudng toi thue hanh NCBSM. Nghién ctru ciia Bui va cac cong su (2016)
chi ra phu ntr séng O cac tinh co ti 1€ ngheo doi cao hon co ti 1€ NCBSM hoan toan
cao hon bdi sy khac biét vé ti 18 sinh mo giita cac tinh, dong thoi, cdc ba me & cac
tinh phat trién hon thudng c6 nhiéu co hoi tiép xtic voi cac quang cdo tir cic cong ty
stra bot danh cho tré so sinh hon va c6 nhiéu kha nang mua dugc stta bot hon so voi

54 Tap chi Nghién ciru Con ngwoi, Gia dinh va Gidi sé 1(01) 2025



Nguyén Thi Lé

cac ba me & cac khu vuc ngheo hon. Hi¢n nay, ti 1€ sinh md & Viét Nam dang tdng
nhanh va chiém hon 50% céc ca sinh & mot s thanh phd (Giang va cac cong su,
2023) va day dugc xem 1a mot yéu té méi trudng (environmental factor) gdy rao can
ddi véi viec NCBSM (Hobbs va céc cong su, 2016; Bui va cac cong su, 2016).
Nhiéu nghién ctru chi ra réng, mac du ti 1€ ba me c¢d y dinh cho con bu hoan toan cé
thé cao, nhung céc hanh vi nhu vit b stta non va st dung sira bdt, cho tré uéng
nudc va mat ong va cho tré bl thém sita cong thirc bit ctr khi nao tré khoc vi tin
rang nguodn sira me khong du van 1a nhimg hanh vi phé bién & Viét Nam (Nguyen
PTK va cac cong su, 2018; Giang va céc cong su, 2023). Tai Viét Nam, Chinh phu
d3 cam quang cdo va khuyén mai cic san pham thay thé sita me tir nam 2014 thong
qua Nghi dinh 100/2014/ND-CP, tuy nhién, quang céo sita cong thtrc cho tré so sinh
van xuét hién trén cac phuong tién truyén thong va diéu nay co6 thé anh huong dén
cac chuan muyc xa hoi lién quan dén sy dé dang va mong muébn str dung sira cong
thirc cho tré so sinh va lam suy yéu su tu tin clia ba me trong viéc cho con bu (Piwoz
va Huffman, 2015; Bui va cac cong su, 2016). Nghién cuu ctia Nguyen P va cac
cong su (2020) cho thay viéc cho tré bu sita cong thirc rat phd bién trude khi xut
vién (79,5%). Nghién ctru ctia Giang va céac cong su (2023) chi ra va ti 1€ tré so sinh
dugc nudi bang sita cong thirc trong 6 thang dau doi cao (63,7%) va viéc cho con bu
clia ba me bj anh huéng boi quang cdo va su phd bién rong rdi cia cac san pham
thay thé sita me ¢ Viét Nam. Nghién ctru ciia Doan va cac cong su (2020) chi ra, néu
céc ba me c6 thé hiéu rd hon vé loi ich cua viéc cho con bu ¢ tré so sinh va y tuong
vé “cho con bt hoan toan”, cling nhu c6 niém tin tich cyuc va su tu tin vao viée cho
con bu bé“mg cach nhan dugc su hd trg tir cac thanh vién trong gia dinh va nhan vién
y té, thi ho c6 nhidu kha ning cho con bt hoan toan bang sira me hon.

C6 thé thiy, cic nghién ctru trén toan cau ciing nhu & Viét Nam ngay cang
khang dinh vai trd thiét yéu cia NCBSM d6i véi su phat trién cia mdi c4 nhan va
toan xa hoi. Tuy nhién, cac con s vé ti 18 thyc hanh NCBSM ma cac nghién ciru chi
ra lai lu6n thdp hon mong doi. Cac nghién ciru ciing nd lyc chi ra yéu t anh huong
tir cp do ca nhan dén cip do boi canh cong ddng va xi hoi. Po co thé 1a cac yéu th
c4 nhan (nhu tudi, trinh d6 hoc van, kién thirc va thai d6 vé NCBSM cua ngudi me);
yéu td gia dinh, cOng déng (vai trd cua nguoi chéng, ba ndi - ngoai, ap luc tr cong
ddng); yéu té van héa (quan niém vé sira me, tip tuc sau sinh, 1& cing, niém tin vé
“sira nong/lanh”, thoi diém cho bu dau tién), yéu té hé thong y té va c6 thé 1a cac
yéu té rong hon vé chinh sach, thé ché cau trac anh huong toi thuc hanh NCBSM.
Céc nghién ctru nay chii yéu dwa vao phén tich dinh luong hodc dimg lai & cap do
mo ta hanh vi ma chua di sdu vao goc nhin cua nguoi trong cudce, dé 1am rd cac yéu tb
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phtic tap dan xen anh hudng téi thuc hanh NCBSM, cling nhu vai tro ciia mang ludi
gia dinh - x4 hoi - y té trong dinh hinh thyc hanh nay.

Tir day co thé thay co khoang trong déng ké trong nghién ciru vé NCBSM. D6 1a
su thiéu vang cta: 1) cac nghién ctru nhan hoc khai thac ting sau y nghia va tinh cha
thé trong thuc hanh NCBSM ¢ céac cong déng cac nhom dan toc & cac dia ban khac
nhau; va 2) cac nghién ctru c6 tich hop dir licu dinh Iuwong voi dir li¢u dinh tinh nhim
nbi két tan suat hanh vi voi ¥ nghia van hoa, 1am rd cac yéu t6 anh hudng va su trong
tac giita cac yéu t6 nay ddi véi thuc hanh NCBSM trong nhitng bdi canh nhat dinh.

3. Pé xuit co s& 1y thuyét va khung phan tich di véi thwe hanh nudi con
bing sira me

Trén co so tong quan lai cac khoang tréng trong nghién ctru vé NCBSM, bai
viét dé xuét co s& 1y thuyét va khung phan tich dbi v6i thuc hanh NCBSM, chu yéu
dua trén tiép can nhan hoc va mo hinh sinh thai xa hoi, lam nén tang cho céac nghién
ctru cu thé hon vé NCBSM trong cac bdi canh dia phuong cu thé.

3.1. Nhin hoc sinh sin va viéc dinh vi hanh vi nuéi con bing sita me nhw
mot thuc hanh van héa xa hi

Nhan hoc sinh san (Anthropology of Birth) dwgc biét dén 1a mot linh vuc dén
sau trong linh vyc nhan hoc. Trudc gitta thé ki XX, mic du nhiéu khia canh cua
cudc soéng con nguoi di dugc kham pha va nhiéu nhanh nhan hoc khac nhau da ra
doi1, nhung viéc sinh dé khong dugc cac nha nhan hoc chon lam chu dé nghién cuu
chinh. Viéc sinh san trong giai doan nay chi dugc mo ta chir khong phan tich, va mo
ta do chi la mot phr:fln cua cadc mo ta dan toc hoc rong hon hoac 1a mdt phuong tién
dé nghién ctru mot nghi 1& va nhimg ngudi thuc hanh nghi 18 d6 (Davis-Floyd va
Sargent, 1997). Vao khoang giita thé ki XX, cac nha nhan hoc bt dau tap trung rd
rang vao sinh san trong khudn khd céc phén tich lién vin héa. Cac nghién ctru so
sanh nay da kham pha suy nghi va hanh vi ctia con nguoi lién quan dén sinh san va
thiét 1ap nguyén 1y chinh cta nhan hoc sinh san: sinh sdn khéng chi don thuan la
sinh hoc ma luén dwoc xdy dung theo nhitng cach thirc ddc ddo trong cdac béi canh
lich sw da dang (Van Hollen, 2003, 11). Brigitte Jordan (1978) da chi ra réng sinh
nd va cham séc sau sinh 13 nhitng hién tuong vin hoa, khong thé hiéu tach roi khoi
bbi canh xi hoi, tri thirc ban dia va hé théng y hoc dia phwong. Theo do6, kinh
nghiém ctia nguoi phu nit trong sinh nd - cam nhan vé than thé, con dau, hay cach
cho bu - déu dugce “hoc” va “diéu chinh” theo nhiing mé hinh vin héa cu thé vé
ngudi me, dta tré va cic cdu trac xa hoi. Tir dau nhitng nam 1990, sinh san da tro
thanh mét chu dé nghién ctru chinh cua cac nha nhan hoc nhu mat phﬁn cua nhan
hoc y té phé phéan (Critical Medical Anthropology CMA). Cach tiép can nay tim cach
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lién két cac trai nghiém c4 nhan mang tinh dia phuong cu thé vé sitc khoe sinh san
v6i cac yéu té x4 hoi, kinh té va chinh tri rong 16n hon.

NCBSM thudng duge xem 1a mot trong cac hanh vi sinh san (bao gom sinh dé
va cham soc sau sinh) va duoc dat trong cac khung 1y thuyét vé nhan hoc sinh san. Tir
goc nhin nay, NCBSM c¢6 thé dugc xem 1a mot phan cua “vin hoa sinh san” (birth
culture). NCBSM khong chi 1a mot hanh vi ca nhan ma 13 quy udc, nghi 18 xa hoi vé
sinh san, noi cac gia tri vé gidi, than thé va quyén luc duoc tai khéng dinh. Chéng han
nhu nhitng xung d6t gitra cac khuyén cdo ctia y hoc hién dai d6i véi NCBSM véi cac
quan niém déan gian vé sita me va cac thuc hanh lién quan tGi NCBSM chinh 1a khong
gian thuong lugng van hoa - trung tdm ctia phan tich nhan hoc sinh séan.

3.2. M0 hinh sinh thii x4 hgi va cdc yéu t6 inh huong téi thire hanh nuéi con
bang sita me

Tiép cén sinh thai xa hoi (SEM) 1a mot khung 1y thuyét nham hiéu va phan tich
hanh vi ciia con ngudi trong mbi quan hé da tang gitta ca nhan va moi trudng xa hoi.
Mo hinh nay nhin manh rang hanh vi khong chi do yéu t6 ca nhan quyét dinh ma
con chiu anh huong boi cac mbi quan hé xa hoi, thé ché, cong dong va chinh sach.
SEM thudng bao gébm 5 cip d6: (1) ca nhan, (2) quan hé, (3) cong dong, (4) tO
chue/thé ché, va (5) chinh sach/xa hoi rong 16n. Cach tiép can nay hiru ich trong céac
nghién ciru va can thigp vé sic khoe, gido duc va phat trién xa hdi, vi né cho phép
phan tich cac yéu t6 giao thoa ¢ nhiéu cap do. SEM duoc phat trién dya trén Iy
thuyét sinh thai hoc ctia Bronfenbrenner (1979) va dugc st dung rong rii trong thiét
ké chuong trinh can thiép cong dong cua cac to chirc nhu To chic Y té Thé gisi
(WHO) dua ra chuong trinh can thiép phong chéng bao luc d6i véi phu nit va tré em
thong qua céc bién phdp can thi¢p & cép cd nhan, quan hé cong d6ng va xa hoi
(WHO, 2002).Van dung tiép can niy trong nghién ciru NCBSM c6 thé gitp nhan
dién cac ting anh huong dén hanh vi NCBSM, tir ca nhan, gia dinh, cong dong dén
chinh sach. NCBSM khong chi 1a lya chon cua ¢4 nhan ma con chiu anh huong cua
su twong tac phirc tap ctia nhidu yéu t6 ¢ nhidu cap do, trong d6 co thé gdp thanh 3
cip d6 chinh: 1) Cap d6 vi mé (micro) - cap do ca nhan va lién ca nhan: kién thuc,
thai do, niém tin va ki nang cua chinh ngudi me vé loi ich cua viéc cho con bu cling
nhu muc dd tu tin hoac hi€u qua ctua hg vao kha nang cho con bt ctia minh. Nguoi
chdng, me chong va nhitng ngudi ho hang c¢6 thé dong vai tro quan trong trong cac
quyét dinh cho tré so sinh bu. Ho c6 thé cung cép loai ho tro hodc ap luc ddi véi
ngudi me trong thuc hanh NCBSM. 2) Cép d6 trung mé (meso) - cap do cong dong:
bao g6m cac bdi canh dién ra cac mdi quan hé xa hoi, bao g6m tri thirc ban dia,
quan hé gia dinh, cong dong va céu tric gidi. Cac chuan muc phd bién cua cong
dong lién quan dén viéc NCBSM la yéu td cAn xem xét trong viéc anh huong t6i
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NCBSM. 3) Cap d6 vi md (macro) - cip do thé ché - chinh sach: bao gdm cac
chinh séach, kinh té - thi trudng, hé thong y té, quang cdo sira. O day co thé xem xét
cac chinh sach va hoat dong tai tram y té x4 dia phuong hd trg hay can trd viéc cho
con bt nhu thé nao. Cac yéu t6 xa hoi rong hon, bao gdm cac chuidn muc vin hoa,
chinh sach cuia chinh pha va diéu kién kinh té ciing can dugc xem xét.

Ba cép do nay khong tach biét ma tuong tac lién tuc, tao nén cac yéu té dan
xen phtrc tap, anh hudng toi hanh vi NCBSM. Céch tiép cin nay giup nhan dién rd
hon nhitng yéu t6 c4 nhan va yéu té cdu trac cing dinh hinh thue hanh NCBSM. Céc
yéu to nay c6 thé bao gdbm: 1) céc trai nghiém c4 nhan va tinh chu thé trong thuc
hanh NCBSM (chang han nhu cam giac xau ho khi cho con bu noi cong cong, quyét
dinh két hop cho bu va cho uéng stta cong thuc dudi ap luc cua cong viéc hodc mac
cam vé su kém chét lugng cua stra me, v.v.); 2) cac dac trung van hoa, quan niém,
tri thirc ban dia lién quan t6i NCBSM (nhu tép tuc kiéng cit, quan niém vé sita x4u,
sita t6t, v.v.); 3) cac yéu td vé ciu tric chinh sach va thé ché (nhu thoi gian nghi thai
san, viéc quang cdo sita cong thuc, v.v.).

Tu tiép can nhan hoc va mo hinh sinh thai xa héi, c6 thé théy rﬁng NCBSM la
mot thue hanh van hoa - xa hoi, noi ngudi me vua 1a chu thé cua hanh dong cham
soc, vira chju anh hudng bai nhidu ting quyén lyc - tir y té, truyén thong, dén chuan
muyc gioi va cAu tric gia dinh. Do d6, nghién ctru NCBSM can duogc dat trong hé
sinh thai vin hoa - xa hoi cu thé, noi than thé, tri thirc va quyén luc dan xen va tuong
tac lién tuc. Cach nguoi me thuong lugng gitra tri thirc dan gian va y hoc hién dai va
cac ap luc xa hoi, cho thay ning luc chi thé (agency) ciia ho trong viéc kién tao va
duy tri nhitng hinh thtrc chdm séc pht hop véi bdi canh séng. Do d6, tiép can nhan
hoc doi hoi thay vi chi do luong ti 1& hay thay d6i hanh vi, can chu trong dén hé
théng ¥ nghia, ttrc 1a cach ma cac cong ddng hiéu, dinh nghia va thuc hanh NCBSM
trong doi sdng hang ngay. Viéc hiéu sdu cac ting vin héa cua hanh vi nay khong chi
g6p phan hoan thién chinh sach y té cong cong ma con gitp khoi phuc tiéng noi va
vi thé ctia phu nit nhu nhitng tac nhan chi dong trong linh vuc cham soc va sinh san.

4. Két luan

C6 thé thay rang trong thoi gian qua, Chinh phii Viét Nam dé c6 nhiéu nd lyuc
trong viéc thuc ddy NCBSM thong qua hang loat chinh sach va sang kién qubc gia,
bat dau tir dau nhitng nim 1990 nhu Sang kién Bénh vién Than thién véi Tré so sinh
(BFHI, 1992), Nghi dinh s6 21 (2006) va Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP nham han
ché quang céo, tiép thi cac san pham thay thé sita me, ciing nhu kéo dai thoi gian
nghi thai san Ién 6 thang theo B luat Lao dong ndm 2013. Tuy nhién, ti 1¢ NCBSM
hoan toan va cac chi s6 dinh dudng tré em van chua dat muc tiéu dé ra, phan anh
khoang céach gitta chinh sach va thuc tién. Diéu nay cho thdy Viét Nam can tiép tuc
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tang cudng cac can thiép toan dién hon dé nang cao ti 16 NCBSM trong nhiing nim t&i.
bé co nhiing can thi¢p hi¢u qua, can ¢ nhiing hiéu biét sau sic va dua trén béng
chimg nghién ctru vé cac yéu t6 anh huong dén hanh vi NCBSM trong nhimng bbi
canh xa hoi - van héa cu thé.

Tiép can nhan hoc cho phép chung ta xem NCBSM nhu mét qua trinh kién tao
xa hdi, noi ngudi phu nit vira 1a chu thé ctia hanh dong cham soéc vua chiu anh
hudng cta nhidu ting quyén luc - tir y té, truyén thong dén chinh sach dan sb va phat
trién. O Viét Nam, dic biét véi su da dang vé vian hoa toc nguoi, NCBSM khong chi
la mot hanh vi chdm s6c tré ma con la mot thyc hanh xa hdi mang tinh dao duc va
biéu tugng, phan anh céu trac gidi, quan h¢ ho hang va quan ni¢m vé stre khoe, co
thé. NCBSM can duoc nhin nhan khong chi 1a mét hanh vi sinh hoc ma con 1a mot
thuc hanh xa hoi - van héa, phan 4nh mdi quan hé phtc tap gitta co thé, tri thic va
quyén lyc. Viéc ngudi me cho con ba duge dinh hinh béi cac mé hinh vin hoa, niém
tin ban dia, chuan muc giéi, hé thong y t& va hé thdng chinh tri xa hoi rong 16n hon,
chur khong don thuan 13 hanh vi “ty nhién”. O Viét Nam, noi c6 su da dang dan tdc,
vung mién va diéu kién sinh ké, viéc ap dung cac chinh sach va thong diép truyén
thong dong nhit cho toan qudc c6 thé chua du hiéu qua. Thay vao do, cac nghién
ctru dinh tinh va nhan hoc vé thuc hanh NCBSM trong cac cong déng, nhom dan toc
khac nhau c6 thé cung cép nhiing bang chtng thuc tién va nhay cam van hoa, giup
thiét ké cac can thiép phu hop véi dic thu vin héa, niém tin va ciu trac xa hoi cua
timg nhom. Cach tiép can nay khong chi gop phan nang cao ti 16 NCBSM ma con
thic ddy cong bang trong cham soc stc khoe ba me va tré em giita cac ving, cac
nhom dan cu khac nhau.

Bai viét d& xuit mot khung phan tich nhim tim hiéu NCBSM nhu mét thuc
hanh x4 hoi - van héa da ting, noi cdu trac, vin hoa va c4 nhan tuong tac lién tyc.
Viéc két hop tiép can nhan hoc sinh san voi mé hinh sinh thai xd hoi gitip nhan dién
1d cac rao can va co hoi dé thuc ddy NCBSM theo cach nhay cam vin hoa va trao
quyén cho phu nit. Cac nghién ctru vé NCBSM, theo d6, dugc dé xuit theo dinh
huéng nhan hoc tng dung, véi thiét ké phuong phap nghién ctru hdn hop. Phuong
phap dinh lugng va phuong phap dinh tinh c6 thé bo sung cho nhau trong viéc lam
sang to cac yéu to anh hudng t6i thuc hanh NCBSM & cic cong dong/nhém toc
ngudi khic nhau. Cac nghién ciru két hop khao sat dién rong véi dién da nhan hoc
sau tai cac cong déng dan téc co thé hira hen dua lai birc tranh rong 1on va sau sdc
vé thyc hanh NCBSM, tir d6 c6 thé dé xuat cac khuyén nghi chinh sach sat thuc va
kha thi c6 thé dong gop truc tiép cho thiét ké chuong trinh va chinh sach y té cong
déng nham cai thién stc khoe ba me - tré em, dic biét trong bdi canh da dang van
hoa ctia cac nhom dan tdc & Viét Nam.
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