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dung cach tiép can gidi (GAD) va lua chon 6 truong hop ¢ chat luong nhit trén
tong 30 mau nghién ciru dé phan tich. Két qua cho thdy nam gidi va nit gidi khi nhin
tir goc do gidi cac ca nhan déu ing ho viéc tai hon, nhung & vi tri ca nhan chua sin
sang tai hon va chua dua ra thoi diém cu thé tai hon, phan 16n do con uvu tién chim
lo con cai.
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divorced men and women. The study applies the Gender and Development (GAD)
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research participants for in-depth analysis. The findings reveal that, from a gender
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their children.
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1. Pit van dé

S6 ligu ctia Tong cuc Thong ké (2020) cho thiy tinh trang ly hon ¢ Viét Nam
c6 xu hudng ngay cang tang. Trong vong 10 nam tir 2009 - 2019, ti 1€ ly hon tang tu
1% 1én 1,8%. Tinh trang ly hon s& anh hudng rat 16n dén két cdu mo hinh gia dinh
no6i chung va nhitng hé qua do ly hon d lai néi riéng. Hé qua thiy rd nhat 1a mo hinh
gia dinh don than tré nén phé bién, anh huong dén cau trac va hanh phiic gia dinh.

Ly hon ngay cang dugc nhin nhan nhu mét lya chon cé nhan hop phép, thay vi
1a diéu cAm ky. Tuy nhién, khi ban dén tai hon sau ly hon, van ton tai nhiéu sy khéac
biét sau sdc gitra nam gi6i va nit gidi, xut phat tir sy phan biét gidi va nhimg khuén
mau x3 hoi truyén thong. Viéc lua chon tai hon khong chi 1a van dé c4 nhan ma con
chiu anh hudng sau séc tir hé gia tri van hoa, chuan muc x3 hoi, vai tro gioi. Trong
thuc té nam gidi thuong dugce xa hdi ung ho hon trong viéc tai hon, nir gidi thuong
dbi mat véi nhiéu rao can vé con cai, gia dinh va dic biét 1a dinh kién xi hoi. Tuy
nhién khong phai tt ca nam gii déu sin sang tai hon va nir giéi déu né tranh didu
nay, chinh vi vay cac quan diém tai hon duge khai thac duéi cach tiép can gidi GAD
dé théy dugc sy da dang va phtc tap trong quan diém c4 nhan vé viéc tai hon.

Nhin chung cic nghién ciru & Viét Nam tap trung nhiéu vao nguyén nhan va hé
qua cua ly hon, con ban vé quan diém tai hon dic biét nhan manh dén sy khac biét
giéi van con nhiéu khoang tréng. Bai viét nham tim hiéu va thay dugc quan diém tai
hén cua nam gidi va nit gisi sau ly hon dudi cach tiép can gidi. Bén canh do thdy
dugc cac yéu té anh huong dén quan diém gidi trong cach tiép can hon nhan ké cua
hai gi6i, tir 46 dua ra nhimg nhin nhan da chiéu vé gidi va quyén lwa chon trong doi
sdng c4 nhan. Viéc hiéu rd quan diém tai hon gitra nam va nit gop phan 1i giai sy van
dong cua hon nhan - gia dinh trong xa hoi duong dai.

2.Téng quan tinh hinh nghién ciru

Tai hon trong pham vi bai viét duoc hiéu 1a qua trinh ma mot ca nhan budc vao
mét cudc hon nhan méi sau khi cudc hon nhan trude do da két thic. Tai hoén & day
dugc nhin nhan dudi cac binh dién 1a sy tai thich nghi xa hoi sau dd v trong hon
nhan; sap xép cudc séng gia dinh va cac ki vong ca nhan vé cudc séng hon nhan ké.

Du6i goc d0 quan diém ciia nam giéi va ni¢ gidi sau ly hén co nhiéu nghién
clru trong va ngoai nudc da cho thiy nhiing khac biét vé quan diém tai hon giita nam
giéi va nit gidi. Su khic biét ndy chiu anh huong boi nhidu yéu to nhu do tudi, ki
vong ca nhan, hoan canh kinh té, dic biét 1a yéu tb gidi. Téng quan bai viét dugc
khai thac trén cac binh dién: ti 1€ tdi hon va nguyén nhén tai hon/khong tai hon; quan
diém vé tai hon (nén hay khong, can thiét hay khong).

Vé thuc trang tai hon dit liéu cua Pew Research (2014) cho thay ti 1¢ tai hon
clia nam giGi cao hon nit gidi mot cach dang ké: khoang 64% nam giéi da ly hon
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lya chon tai hon, trong khi con s6 nay & nir chi 1a 52%. Su chénh léch nay gia ting
theo do tudi, dic biét & nhom phu nit tir trung nién trd 1€n. Nam gidi c6 xu hudng tai
hon nhiéu hon nit gi6i, do nhu ciu tinh cam va hd trg gia dinh cao hon. Nir gi6i
thuong than trong hon, wu tién sy doc lap tai chinh va cam xtc sau ly hon. Nghién
ctru ctia Time Staff (2014) ciing cho thiy két qua khao sat tuong dong khoang 2/3
nam, trong khi chi vai phan hon 1/2 nit chon tai hon. Két qua ndy ciing cho thdy nam
gidi thuong dugc hudng loi nhiéu tir hon nhén trong khi phu nit phai ganh trach
nhiém cham con hodc lo viéc nha nhiéu hon, nén nitr giéi thuong khong “voi vang”
tai hon. Tuong tu két qua khao sat IFLS (2007 - 2014) tai Indonesia cho théy ti 1¢ tai
hén clia nam gidi 1a 46.4% cao hon nit giGi 4.8%. Khi xét theo nhom tudi ti 18 nay
c6 su khac biét, trong do do tudi 25-34, nit ¢o ti 1¢ tai hon cao hon nam (75.4% so
voi 68.8%). Bén canh do, Brown, Lin, Hammersmith, & Wright (2019) chi ra ti I¢
tai hon trong 10 ndm sau ly hon ciia nam gidi cao hon nit gidi (37% so voi 22%).
Glick & Lin (1987) ciing chi ra nam giéi tai hon nhiéu hon nit gidi, xét theo khoang
thoi gian trong vong 10 ndm sau ly hon c¢6 75% nam gidi da tai hon, trong khi ti 1¢
nay & nir gidi chi hon 50%. Khi xét theo nhém tudi thi nam gisi & d6 tudi dudi 40 co
ti 16 tai hon rat cao, con ni gidi sau 40 tudi thi ti 1é tai hon giam manh. O Viét Nam
nghién ciru ctia Tran Thi Minh Thi (2021) cho thay ti 1¢ tai hon twong dbi thap, chi
khoang 13% nguoi ly hon tai hon. Két qua con chi ra ti 1é ndy con thip hon ddi véi
nhitng nguoi phai cham soc con sau ly hon. Nghién cuu da chi ra cic rao can anh
huodng dén viéc tai hon: trach nhiém cham soc con, thiéu co hoi, so bi ton thuong lai
va rao can xa hoi nhu ki thi.

Nhin chung céc nghién ctru trén day da chi ra ti 1€ tai hon ctia nam gidi sau ly
hon cao hon so véi nit gidi. Tuy c6 mot vai nghién ctru xét theo timg nhom tudi va
két qua cho thiy nir co ti 1¢ tai hon cao hon so véi nam gidi nhung sau 40 tudi thi ti
1¢ nay da co su dao chiéu. Ti 1& nay c6 su chénh 1éch vi c6 nhitng nguyén nhan thic
day hay can trd viéc tai hon sau ly hon. Trong d6, cac nghién ctru di chi ra nhimng
nguyén nhan thiic day hay can trd tai hon sau ly hon 1a nhu cau tinh than, tai chinh,
dd tudi, con cai, trai nghi¢m cuia hon nhan cii... Nghién ctu cia Brown va cong su
(2019) cho rang nhu cau bau ban, hd tro tinh than va an ninh tai chinh 13 dong co
chinh dé nguoi 16n tudi tai hon, nhung ndi so lap lai that bai va rang budc con chau
khién ho e ngai budc vao hon nhan ké. Tuong tu, két qua nghién ctru cua Li (2015)
chi ra rang nguoi tré, co viéc 1am 6n dinh va con nho thuong d& tai hon, nhiing ca
nhén tudi cao, stc khoe kém va chiu ap luc xa hoi lai it c6 xu hudng tai hon. Mot
goc nhin khac bo sung vao nguyén nhan tdi hon/khoéng tai hon nghién ciu cia
Ahrons (1994) cho thy tai hon thuong dé dang hon néu qua trinh ly hon dién ra
trong bau khong khi it xung d6t, néu nhirng trai nghiém tiéu cuc kéo dai dé dan dén
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mat niém tin va tron tranh viéc tai hon. Piéu ndy cho thdy qua trinh ly hon ciing co
nhitng tac dong nhét dinh dén viéc tai hon. Nhu Nasim Bahrami & Mobina Hosseini
(2023) da chi ra nhiéu phuy nif trai qua ton thuong cam xtc sau sic sau ly hon va do
do, khong con tin tudng hodc ki vong vao hon nhan mdéi. Nam gidi thuong tai hon
nhu mot cach bu dip cam xuc va tranh ¢6 don. Phu nit thuong thé hién sy doc 1ap
néu co mang ludi xa hoi va tai chinh viing, nhu két qua nghién ctru cua Li, J., Zeng,
Y., & Zhang, D (2025) di chi ra phu nir tai hon vi nhu cau tinh cam, hd trg gia dinh
nhung ho khéng xem hon nhan 13 can thiét néu c6 mang ludi xa hoi va tai chinh
viing. Va trong lga chon ban doi phu nit cling c6 sy can trong nhat dinh, theo
Goldscheider, F., Kaufman, G., & Sassler, S (2009) nam gidi cdi m¢d hon khi tai hon
v6i phu nit ting két hon/cod con; phu nir can trong hon, nhét 1a khi nguoi ban doi
trude da két hon. Nit gidi thuong thin trong hon trong viée tai hon do cac rang budce
vé con cai, dinh kién vin héa va xu huéng doc 1ap cao hon sau ly hon. Theo két qua
nghién ctru ciia Hu, H. (2023) nam gi6i dé tai hon vi thi truong hon nhan c6 loi cho
ho, con phu nit gap &p luc vi con céi, trach nhiém gia dinh. Lee, S., & Choi, J (2023)
nam gidi d& dang tai hén hon phu nir, phy nit thudng gap nhiéu ap luc hon, dic biét
vé trach nhiém con cai va vai tro xa hoi. Theo nghién ctru cia de Graaf & Kalmijn
(2003), phu nit c6 con thuong it cd y dinh tai hon hon, do lo ngai vé viéc con cai bi
anh huong hodc so 1ap lai d6 v&. Mot sb nghién ctru tai Viét Nam, Nguyén Thi Minh
Khai (2019) ciing chi ra rang phy nit sau ly hon thuong d6i mit v6i nhiéu rao can vé
mat xa hoi va tdm li khi nghi dén viéc lap gia dinh lan nira, trong khi nam gidi lai it
bi danh gia tiéu cuc hon khi tai hon.

Trong quan diém tai hon thi dit liéu ctia Pew Research (2014) cho thdy nam
gidi ¢6 quan diém dong tinh v6i tai hon cao hon nir gidi, ddc biét 1a ¢ d6 tudi dudi
50. WSJ (2024) cho rang phu nit 16n tudi c6 xu huéng khong dong tinh véi tai hon,
vi da quen séng doc lap, khong mudn chim soéc ngudi khac. Nghién ctu cua
Kaufman, G., & Goldscheider, F (2007) ciing cho két qua twong dong: phu nit va
nam gidi c6 quan diém khac nhau vé sy can thiét ctia hon nhan: nam gidi tin rang ho
can hon nhan hon, trong khi phu nit cho rang ho co6 thé song hanh phic ma khong
can két hon lai. Két qua nghién ctru Whitton, S. W., Stanley, S. M., Markman, H. J.,
& Johnson, C. A (2013) phan anh quan diém tai hon 1a can thiét dé cai thién cudc
séng néu hon nhan trude khong tdt. Ayadi, N., Fatehizade, M., & Etemadi, O.
(2025) cho rang tai hén duge xem 1a cach phuc hoi tim li sau ly hon, nhung ciing
dit ra nhiéu thach thire. Ngudi trai qua ly hon c6 dong luc tai hon néu coi d6 1a can
thiét dé khoi phuc cudc séng. Trong pham vi tim kiém cua ching t6i nhimg tai liéu
tiép can dugc di ban dén viéc dong tinh hay khong dong tinh v6i van dé tai hon, vé
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su can thiét cua viéc tai hon. Bai viét nay chung toi s& 1am sau thém quan diém cua
nam giéi va nit giéi vé thoi gian tai hon va tiéu chuan chon ban doi.

Nhin chung cac nghién ctru da chi ra ti 1€ tdi hon ciia nam gidi cao hon nit gidi
sau ly hon, chi nho 1é & cac nhom tudi tré hon thi ti 16 ndy c6 su déo chiéu, nhung tir
sau 40 tudi thi nam gidi van chiém ti 1¢ cao hon. Cac nguyén nhan tai hon/khong tai
hon clia nam gidi va nir giéi dugc nhidu nghién ctru dwa ra va li giai dén tir nhicu
nguyén nhan khac nhau nhu tai chinh, do tudi, trai nghiém hon nhan cii... trong do6
con cai dugc xem 14 rdo can 16n nhat d6i voi nhitng nguoi da ly hon. Cung voi
nhiing li gii vé nguyén nhan tai hon thi cic quan diém ddng tinh/khong ddng tinh
v4i viée tai hon cliia nam gidi va nit gidi sau ly hon cling c¢6 su khac biét vé gidi:
trong d6 nhiéu nghién ctru chi ra nam giéi ung ho tai hon va it co sy rang bude vé
con cai hon nit gidi, con nir gidi ngoai yéu td con céi con chiu nhimg anh huéng tir
x4 hoi, & 6 an chira cac dinh kién vin hoa. Diéu ndy anh huong rat 16n dén quan
diém vé hinh thirc tai hon va sy can thiét vé viéc dang ky két hon. Tuy nhién, khoan
trng 16n ma cac nghién ctru chua chi ra 13 nhin nhan quan diém tai hon sau ly hon
dudi goc do giGi va vi tri ca nhan. Tir d6 thiy dugc su dich chuyén trong quan diém
ctia hai gi6i vé& goc nhin dbi voi ly hon va tai hon trong xi hoi duong dai.

3.Nguon, dir liéu, phwong phap va Iy thuyét vin dung nghién ciu

Bai viét dua trén co s6 nghién ctru dinh tinh cua nhiém vu co s¢ “Quan diém
va du dinh tai hon cua nam gioi va nit gioi sau ly hon (Nghién ctru tai Ha Noi)” do
tac gia 1a chi nhi¢ém, Vién Nghién ctu Con nguoi, Gia dinh va Gidi chu tri, trién
khai trong ndm 2025. Nghién ctru ndy tip trung chu yéu vao nhom nam gidi va nit
giéi da ly hon trong khoang thoi gian 5 nam va hién tai chua két hon, da dang do
tudi dugc chia thanh 3 nhém gen Z (30 tudi trd xudng), gen Y (31 dén 45), gen X
(46 dén dudi 60 tudi). Trong gidi han bai viét tac gia lya chon 6 trudng hop dién
hinh dé phan tich, 1am rd van dé nghién ciru. Cac mau phong van siu ngoai da dang
vé do tudi, con co su khac biét vé nghé nghiép, trinh do hoc vén. ..

Dé khai thac duogc nodi dung phong van sau ctia nam giGi va nit gidi sau ly hon,
nghién ctru da dya vao hai ngudn chinh: ngudn thir nhat 1a sir dung k¥ thuat qua
bong tuyét théng qua nhimg gidi thiéu ciia nguoi quen va tir nam gidi, nir gisi da
dugc phong van dé tim mau tiép theo. Ngudn thir hai 14 tac gia dén mot xa trinh bay
muc dich, ngi dung nghién ctru cia minh va nho dia phuong gitp d6. Tu nhiing
ngudn trén nghién ctru di tim dugc nhitng ddi tuong phong van dé khai thac cac
thong tin cho nhiém vu.

Thoi gian phong van trung binh mdi déi twong 1a 1 gid. Tén cic nhan vat
phong van duoc ma héa dé dam bao tinh riéng tu. Bai viét chon ra ndi dung thong
tin d4 khai thic ciia 6 khach thé nén khong thé noi 14 dai dién cho cac dbi tuong da
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ly hon tai Ha Ngi. Muyc dich ctia bai viét khong nham t6i tinh dai dién vé mit thong ké
ma tap trung vao tim hiéu quan diém tai hon cta nam gi6i va nit giéi. Tir d6 nhan
dién sy tuong déng va khac biét gi6i trong quan diém tai hon gitra nam va nit.

Trong gii han bai viét tac gia van dung cach tiép can giéi GAD (Gender and
Development) giéi va phat trién 1a mot trudng phéi 1y thuyét va cach tiép can chinh
sach duoc hinh thanh tir cac phong trao nit quyén toan cu va sy tién hoa trong 1y
luan phat trién tir cudi thap nién 1970 dén 1980. Nhiing khac biét trong hanh vi (nhu
Iira chon tai hon) 1a két qua cua cau triic quyén lyc va chuan muc gidi da duogc thiét
1ap. Véan dung trong nghién ctru vé quan diém tai hon cta nam gidi va nir gidi sau ly
hon dudi cac khia canh nhu: sy khac biét gigi trong viée tiép can co hoi tai hon (nam
gidi c6 thé d& tai hon hon do kiém soat tai chinh, it bi rang budc con cai; nit gidi co
thé bi dinh kién, ganh ndng cham soc con, thiéu hd tro xa hoi). Gia dinh hai bén va
cong dong co thé tao ap luc gidi khac nhau. Pong thdi GAD cho phép nhin thiy
rang phy nir thuong ganh véc trach nhiém chim séc con cai nhiéu hon, tir 6 anh
huéng dén mic do sin sang va thoi diém ho nghi dén tai hon, trong khi nam gi6i c6
xu hudng tiép can tai hon nhu mot giai phap on dinh cudc sdng ca nhan va gia dinh.

4.Thao luin két qua nghién ctru

4.1. Quan diém ting hé/dong tinh hay khong vé viéc tdi hon

Quan diém tai hon & day duoc khai thac trén nhiing nhan dinh, danh gia cling
nhu ki vong vé viée tai hon. Khi xét vé quan diém tng ho/dong tinh hay khong thi
ndi dung thong tin dugc nhin nhan dudi hai goc do chinh: mot 1a dudi goc nhin gidi,
vi tri xa hdi ciia nguoi duge hdi, hai 1a tr chinh ban than nguoi dugce hoi. Pé tir do
thiy duoc nhitng nhan dinh ctia ho vé van d tai hon tir goc nhin gidi va tir ban than
ho nhu thé nao. Trén co so khai thac quan diém cua nir giéi va quan diém cta nam
gidi dé thay duoc sy tuong ddng va khac biét gidi trong nhan dinh vé van dé nay.

Quan diém cia nguoi tra 1oi vé viéc tai hén ciia nam gidi va nir gidi

Khi dat minh vao vai tro cia nguoi quan sat xa hgi nhin nhan dudi goc do gioi
thi két qua PV'S nir 29 tudi, dang nudi 2 con cho biét “Em khong nghi dén viéc minh
tdi hén, nhueng néi dong tinh hay khong thi em 50/50 théi. Em dong tinh véi viéc tdi
hon tuy tung truong hop trong truong hop nam gioi hodc nir gioi chua co con;
nhitng nguoi dan éng bao liee, lang nhang chi biét an choi khéng c6 y chi khéng nén
tdi hén”. Piéu nay thé hién sy dong tinh c6 diéu kién véi viée tai hon, ¢6 nghia 14 ho
chap nhan viéc ngudi khac tai hon néu hoan canh phu hop nhu chwa c6 con hoic
khong vudng vao cac hanh vi tiéu cuc nhu bao luc, thiéu trach nhiém, an choi. Diéu
nay thé hién cach tiép can gidi trong phan tich cac lya chon hon nhan: hg khong phu
nhan hoan toan gié tri cua tai hon ma danh gia dya trén vai tro, trach nhiém gidi va
hanh vi phu hop véi chuan muc dao dirc xa hoi. Viée dua ra goc nhin “50/50 dong tinh
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v6i viée tai hén” xuét phat tr chinh sy trai nghiém hon nhan trude do cua nguoi tra 101,
bdi ho da phai chiu dung nhirng ton thuong do nguoi ch6ng cii bao luc vo, con, luoi
lao dong, khong chung thuy, ttr d6 ho nhin nhén viéc tai hon thong qua xem xét nhan
cach ngudi tai hon. Quan diém nay c6 sy twong dong voi két qua phong van sau nit
39 tudi, dang nudi 3 con nhod: “Néu néi vé nguwoi khdc thi chi nghi tdi hén ciing
dwoc, tuy hoan canh tung nguwoi. Nhung nhitng nguoi dan ong ma lang nhang,
khéng cé trach nhiém thi khéng nén tdi hén chi khé nguoi khdc. Va phu nit ciing viy
th6i”. Nhimg nhan dinh nay mot phan ciing xudt phat tir nhitng trai nghiém cta
chinh cudc séng hoén nhan ngudi tra 16i, ho da trai qua nhitng quing thoi gian dau
khé vi chong khong nhitng ngoai tinh ma con thd o vo trach nhiém véi con cai. Nhin
tir hoan canh gia dinh nguoi tra 161 da phai chiu dung nhitng tén thuong tinh than
mot thoi gian dai vi chdng khong chung thity, tham chi con khong mot lan lién lac,
quan tdm hoi tham gi dén 3 dta con, chi dén khi kinh té khé khin méi quay vé. Vi
vay, khi nhin tir goc d¢ gidi ho xem nhiing nguoi dan 6ng hay phu nit khong chung
thity néu tai hon c6 thé 1am ton thuong nhitng ngudi ké tiép.

Két qua nay cho thiy nir gidi dai dién & 2 nhom tudi trén déu dé cao sy chung
thity va trach nhiém trong hon nhan. Két qua phan anh tir chinh nhiing trai nghiém
hon nhéan cta ho, dan téi ndi so tai dién tén thuong hoac khong con ki vong vao mét
mo hinh hon nhan méi. Sy pha v nhitng gia tri ma ho d& cao trong hon nhan dugc
xem 1a mot trong nhimg nguyén nhan chinh dan dén viéc ly hon cua ho.

Tir goc nhin gidi, nam gi6i thé hién sy ing ho rd rang véi tai hon, xem day l1a
diéu can thiét dé huéng dén su 6n dinh cudc séng. Chia sé ctua nam 41 tudi, song
mot minh nhung nudi con nhé & qué cho thdy: “Anh hoan todn ing hé tdi hén”.
Cung quan diém trén nam 28 tudi, séng 1 minh, khong nudi con chia sé: “Em nghi
dd do vé hén nhan roi thi tdi hén nhie la quy ludt tat yéu théi”. Piéu nay cho thiy
nam gidi c¢6i mé voi tai hon, khong dua ra nhitng diéu kién tai hon nhu nit gioi.
Quan diém nay phan anh nhan thirc vé quyén lya chon va tai thiét cudc séng hon
nhan nhu moét quy ludt cia cude séng, khong phai diéu gi tiéu cyc. Mot phan nira 1a
ca 2 nam gi6i duoc hoi déu dang séng mot minh nén ho chia sé ¢ nhing lac cam
thdy “c6 don” khi nhin vao cudc séng gia dinh cia ngudi khac ho mudn co6 mot gia
dinh tron ven.

Su thay doi trong quan diém coi m& voi viée tai hon cho thﬁy su van dong cua
hon nhan - gia dinh trong xa hoi dang dan dich chuyén tir thiét ché bén viing sang
thiét ché linh hoat. C6 thé théy hon nhan trudce day ludn dugce nhin nhan 1a viéce gén
két mot 1an va vinh vién, ly hon luén bi xa hoi ki thi. Trong d6, phu nit chu dong ly
hon duge xem 1a “trai luan thuong dao 1y, tham chi phu nit sau ly hon con bi gan
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nhan “hu héng”, “khong gilr dao lam v, con phuy nir tai hon thi bi coi 1a “mat nét”,
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“khong yén bé gia that”. Con nam gidi lai duge xa hoi chap nhan va tham chi con
dugc khuyén khich dé 6n dinh gia dinh. Nhung su chuyén dich vé quan diém nhu
“Nhitng ngwoi dan 6ng bao lee, lang nhdng chi biét an choi khéng cé ¥ chi khéng
nén tai hén” cho thdy mot goc nhin khéc tao su binh dang giita nam va nir d6i véi
viéc tai hon. Diéu nay cho thay dimg tir géc nhin giéi nam nit déu binh dang trong
viéc ndy va tham chi nam gidi néu cé nhidu khuyét diém thi khong nén tai hon dé
tranh gay ton thuong cho ngudi ké tiép. Piéu ndy hoan toan phi hop vai cach tiép
can GAD di dua ra khong chi nang cao vi thé phu nit ma con tai ciu tric quan hé
nam - nit & dat duoc binh ding gidi thuc chat. Diéu nay cho thdy su da dang hoa
cac hinh thirc song chung. Nhitng mé hinh trén thé hién su chuyén dich tir “thiét ché
x4 hoi bat budc” - gia dinh truyén thong sang “khong gian thuong luong va lia chon
ca nhan” - gia dinh don than, gia dinh tai hon, gia dinh khong hon thu.

Quan diém ciia nam gidi va nit gidi vé viéc tai hén cia ho

Cach tiép can gioi GAD cho théy tai hon khong don thuan 1a mot lya chon tu
do ma 1a mdt quyét dinh bi rang budc béi trai nghiém bat binh dang gidi trong hon
nhan truc d6. Pidu nay duge 1am rd trong nhitng quyét dinh tai hén hay khong do
su tac dong ctia nhiing trai nghiém & cudc hon nhan di qua. Giéng nhu trudng hop
nit 29 tudi dang nuoi con nho khi dugc hoi vé viéc tai hon cua ban than thi ho cho
rang “khong can thiét”, ngoai viéc nghi cho con cai thi nguyén nhan cin ban khién
ho quyét dinh vay 1a boi ho dd phai chiu dyng rat nhiéu nhu bao luc, sy khong
chung thily ctia ngudi chong trong khi ho lai 1 nguoi phai gong ganh kinh té gia
dinh... didu nay khién cho ho e ngai chuyén tai hon. Ngoai ra cau chuyén vé mot gia
dinh khi c6 di cac thanh phan hdn hop gdm “con anh, con t6i, con chiing ta” s&
khién cho ho phai din do. Giéng nhu chia sé cua nit 29 tudi, vi ho hén nhan khong
con 1a nhu cau thiét yéu ma thdm chi con dugc nhin nhan nhu mdt ganh nang tiém
tang: “Em ciing khong can thiét phdi tdi hén, hodc tim dwge ngueoi hop lam thi tai
hon hoac khong tim dwoc thi khong can thiét. Tai vi sao vi con anh con t6i, con ciia
chiing minh nita. Kho la khé nhitng nguoi con kia, nhitng nguwoi con kia khéng cé téi
@i nhung sé bi ra ria, tinh cam thi bj ton thwong”. Cling gidng nhu chia sé cta nir 29
tudi thi nir 39 tudi, dang nudi 3 con nho: “Chj thdy hién tai civ nhw thé nay tot roi,
chi khéng muédn tai hén nika, tdi hon liéu cé tot hon khéng, ma khéng tot hon thi théi
tai lam gi em” cho thay viéc ho Iya chon khong tai hon khong cé nghia 1a ho phu
nhén gia tri cua hon nhan ma 1a ho dat ra cac tiéu chuén rd rang hon, doc 1ap hon. Sy
lwa chon nay vira mang tinh ca nhan, vira phan anh sy thay doi trong nhan thirc gidi
cua phu nir hién dai. Day la biéu hién cta chién lugc c4 nhan nhim bao vé su 6n
dinh, dac bi¢t trong bdi canh ho da tung trai qua dd v&. Nhu cau an toan, tu chi va
giam thiéu rui ro duoc ho dé cao.
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Trudng hop nit 46 tudi, dang séng cing 2 con chia sé quan diém coi ma déi véi
viéc tai hon “Hién tqi chi di lam nuoi con, ciing gap go nhitng nguoi khac nhu ban
be chir khong co moi quan hé nao sdu sdc ca. Chi dw kién vai nam nita con cdi chi
on dinh néu may mdn tim dwoc nguoi dong cam véi minh thi chi sé tién toi két hon”.
Dbi voi trudng hop nay phan anh mau hinh cho thoi diém thich hop co thé s& tai hon
néu tim dwoc nguoi dong quan diém cho thiy ho khong voi vang trong viéc tim
kiém mot gia dinh ké sau ly hon nhung ciing khong phu nhén gid tri cua hon nhén.
Két qua nay cho thiy c4 nhan ho tu cin bang giita trach nhiém lam me va nhu cau
tinh cam cé nhan, thé hién tinh chu dong va doc lap cua phu nir sau ly hon trong viéc
ra quyét dinh vé doi séng riéng tu.

Du6i goc nhin ctia nam gidi, chia sé cia nam 41 tudi, séng 1 minh nhung nuéi
con nhd & qué “Anh chi la chwa tim thdy nguoi hop véi minh théi, chir ¢6 la anh
ciing muon on dinh. Anh ciing két néi tim hiéu nhung hai doi twong anh tirng gap
déu khong chung thiiy giong truong hop ciia vo cii” cho thay ho sin sang tai hon.
Tuy nhién, tir géc nhin c4 nhan, anh ciing cho biét 1y do chua tai hon 1 chua gip
dugc ngudi phu hop, khong phai vi thiéu mong mubn hay vi rio can ndi tai, nhiing
vét thuong trong cudc séng. Tir két qua phong van cho thiy nam gidi trong trudng
hop ndy gan v&i nhu ciu 6n dinh ca nhan va xa hoi, khong chiu rang budc boi con
cai hay cac yéu tb tir cudc hon nhan cil. Didu nay phi hop véi cach tiép can gisi
GAD 1i gidi nam giéi nhin tai hon nhiéu hon nhu mdt co hdi, mot nhu cau ca nhan.
Ho khong bi rang budc boi cac yéu té khach quan nhu dinh kién xa hoi, con cai du
ho dang 14 ngudi nudi con, nhung mong mudn tai hon cua ho rat 16n vi ho s¢ “co
don”. Piéu nay xét thdy tir hoan canh séng ctia nam 41 tudi, khi bd me va con déu
séng & qué, con mot minh ho sdéng & thanh phd khong ngudi than thich nén sy “co
don” cang 16n hon khi két thuc cong viéc vé nha, nhin thiy nhitng gia dinh vui vé
bén mam com cang khién mong muén cua ho ménh liét hon.

Nhu vay, ¢ thé thay khi nhin tir vi tri gi6i thi nit gioi dugc hoi déu ung ho
viéc tai hon, nhung van ton tai nhiing quan diém dé dat va diéu kién kém theo.
Nhung khi dtng & vi tri ban than, ho lai khong mudn tai hon hodc chwa sin sang cho
viéc nay hodc chd doi thoi diém thich hop khi tim duge ngudi ma ho cam thay phu
hop. Trong khi d6 nam giéi ding & hai goc nhin déu coi mé véi tai hon. Qua két qua
phong van dai dién nir gigi va nam gi6i vé quan diém ung ho/ddng tinh véi viée tai
hon hay khong dudi goc nhin gidi va tir vi tri ban than ngudi dugc héi da cho thay:
nam giGi va nir gidi dong tinh véi viéc tai hon khi nhin tir goc do xa hoi hodc vai tro
giéi. Tuy nhién khi dimg & vi tri ban than c6 sy khac biét kha rd vé gisi ddi véi van
dé nay, nit gidi khép kin hon so v6i nam gidi, do chiu nhiéu rang budc vé trach
nhiém cham soc con cai, kinh nghiém trong cudc hon nhan cii. Tir d6 dan dén nhitng
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lo ngai khi tién téi mot cudc hon nhan ké. Tuy nhién, nhitng y kién dong tinh véi
viéc tai hon cho thdy xu huéng chuyén dich ciia nhimg mé hinh gia dinh, trong d6
mo ra sy da dang cac md hinh gia dinh khac ngoai gia dinh truyén théng. Xu huéng
gia dinh méi mé ra nhu gia dinh don thin me nudi con, b nudi con véi nhing
truong hop nam gidi, nit gi¢i khong c6 y dinh tdi hon va mo hinh gia dinh hon hgp
bao gdm con riéng, con chung ctia hai v chong, hay mé hinh gia dinh chi ¢6 hai vg
chdng séng khong hon thi.

4.2. Quan diém vé sw cdn thiét ciia viéc ding ki két hon khi tdi hon

Trong sd nhitng két qua phong van dugc str dung déu cho thdy nam gidi va nit
gidi déu bay t6 quan diém ung ho viéc ding ky két hon khi tai hon, ho xem day 1a
budc can thiét dé xac 1ap mdi quan hé chinh thirc, ¢6 sy rang budc phap 1y dé tao sy
6n dinh cho c4 hai bén.

Nit gidi coi viée dang ki két hon khi tai hon 1a quan trong nhung bén canh d6
van dé cao nhimng gié tri thuc trong doi song vo chong. Quan diém dung hoa gitta
hinh thirc phap 1y va chat lugng mdi quan hé trong tai hon qua chia sé cua nit 29
tudi: “Pd tdi hon thi viéc dang ky két hon la quan trong nhung quan trong hon la
song voi nhau nhw thé nao, nguoi dé cé thwong minh khéng”. Didu nay cho thay ho
khong pht nhan tdm quan trong cta viéc dang ki két hon va xem d6 1a mot bude
quan trong cho cudc hon nhan ké tiép, dé dam bao su gan két lau dai giira hai nguoi.
Tuy nhién, yéu t6 dugc dat 1én hang dau vén 1a tinh cam va sy thau hiéu, dic biét 1a
dé cao tinh thuong ctia ddi phuong danh cho minh. Dudi goc do tiép can gidi GAD
cho thiy quan diém nay phan anh nhiing trin tré cia ngudi ting trai qua d6 v& hon
nhan, véi ho phap 1y 1a can thiét nhung khong dii dé duy tri mot mdi quan hé bén
vitng. Véi phu nit thi danh phan 13 quan trong nhung mong mudn 16n hon van 1a sy
tran trong, yéu thuong nhau. Cung nhan dinh danh gia cao tim quan trong cua viéc
dang ky két hon nit 46 tudi chia sé “O mdt thoi diém con cdi di on dinh thi minh tién
16i hén nhdn va dang ky két hén la cdi rat quan trong”. Qua cach tiép can GAD thi
day 1a minh chimg cho sy chuyén dich tir vai trd giéi mang tinh hinh thirc sang tinh
chu dong va cam xtic dac biét 1a & phu nit sau ly hon.

Déi véi nam gidi thi két qua nghién ctru ¢6 sy tuong déng, ho coi viéc dang ki
két hon 14 quan trong, nam gidi 41 tudi chia sé “Bdng ky két hon quan trong chir em.
Khéng c6 dang ky két hén thi nhw hai nguoi xa la vé ¢ véi nhau vay, khéng thich thi
lai roi di, né khéng giong kiéu nhw mot gia dinh. Anh ma tim dwoc doi twong hop thi
anh sé dang ky két hén”. Piéu nay thé hién quan diém dong tinh véi viéc ding ky
két hon khi tai hon va coi d6 1a diéu quan trong dé xac 1ap mot mbi quan hé nghiém
tac, c6 trach nhiém. Duéi cach tiép can GAD, cho thdy mot dang tai cau triic vai tro
gidi, khi nam gi6i khong né tranh cam két ma chip nhan né nhu mét phan cia sy
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cong bang va thau hiéu trong quan hé hon nhan. Néu dit trong khung phan tich gidi
thi day co thé dugc xem 14 tin hiéu cia su thay d6i nhan thirc vé quyén, trach nhiém
va binh dang gidi trong mdi quan hé hén nhan sau ly hon. Tir goc nhin gidi cia nam
56 tudi séng I minh, con da hoc xong dai hoc va di lam cé quan diém c&i md, tham
chi c6 phan pha v& khudén mau truyén thong: “Anh nghi tdi hay khéng khéng quan
trong, quan trong la song véi nhau nhu thé nao. Cir yéu nhau thdy hop nhau thi song
théi quan trong gi mdy cdi hinh thirc”. Piéu nay cho thay tir géc nhin c4 nhan, ho dé
cao sy phu hop va tinh cam thyuc chét thé hién mong mudn c6 mot mbi quan hé gan
gili, tyr do. Quan diém nay dé cao chit lugng mbi quan hé hon 1a sy rang budc phap 1y.
Van dung céch tiép can giéi GAD thi quan diém nay phan anh dic quyén ciia nam
gi6i trong doi séng sau ly hon. Vi vi thé xa hoi it chiu thiét thoi hon khi séng chung
khong dang ky két hon, ho it phai déi mat voi dinh kién xa hoi, do d6 viéc khong dang
ky két hon khong anh hudng nhiéu dén vi thé hay an toan ca nhan ho.

4.3. Quan diém vé thoi gian phit hop dé tdi hon

Trong céc két qua nghién ctru déu cho thiy thoi diém tai hén duoc nhin nhan
khong theo mot khuén mau ¢ dinh ma phu thudce vao nhiéu yéu t6 khac nhu yéu t6
c4 nhan, yéu t6 xa hoi. Nhimg nguoi dugce hoi déu khong dwa ra mbc thoi gian cu
thé ma chi dé cao viéc tim dugc ngudi dong quan diém hay ngudi nhu ki vong thi tai
hon, nhu chia sé cta nit 29 tudi: “Khong can thiét phai dat nang viéc khi nao két hon
ma quan trong tim dwoc ngwoi dong quan diém. Tdi hon dé tim dwoc mét nguwoi tinh
cam, ¢é trach nhiém”. Hay nhu quan diém ctia nam 41 tudi: “dnh hic ndo ciing san
sang tdi hén, chi la chwea tim dwoe ngudi minh cam thdy hop, hodc kiéu nhw tam linh
thé nao ma anh chwa thdy ai hop véi minh, chik anh ciing mudn tdi hén lam”. Nhing
quan diém nay cho thay ddi véi nam hay nir van dé thoi gian phu hop khong quan
trong ma diéu cdt 16i 1a ddi tuong tai hon. Quan diém nay cho thay ho ¢ nhiéu tu do
va chil dong hon trong quyét dinh thoi diém tai hon, it bi rang budc bdi trach nhiém
chiam soc con cdi hodc dinh kién xa hoi. Trong tiép cin quan diém vé thoi gian phu
hop dé tai hon khong nhin thiy duoc su khac biét gidi trong xac dinh thoi diém tai
hén, bai trong d6 ca hai gigi déu khong dit ra méc thoi gian cu thé duge xem 13 phu
hop dé tai hon ma nhan manh nhiéu hon dén ddi tugng tai hon.

Tuy nhién, khi dat cach tiép can gidi trong chia sé ciia nit 46 tudi, dang nudi 2
con nho va nam 28 tudi dang sdng mot minh thi cho thay c6 su khac biét trong quan
diém: nir 46 tudi chia sé: “Chi thi dang c6 nhiéu vin dé d@é lam dé suy nghi, con khi
da xac dinh tai thi it ra con cdi phai lon, phai lo duoc cho ban thdn. Ddac biét chi
nhin thdy nhitng hoan canh twong tw nhw chi ho tdi hén ma khéng dwoc hanh phic”
va chia sé cia nam 28 tudi cho thiy su khac biét trong quan diém cua gidi, dic biét
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khi nam giéi khong c6 sy vudng ban vé con cai: “Néu thudn loi thi vai ndm nita em
tdi hén théi, vi em ciing c6 moi roi nhung van muon hiéu nhau thém chir”. Két qua
nay cho thay con céi 1a yéu to trung tdm anh huéng dén quyét dinh tai hon cta ho.
Quan diém nay phan anh rd vai trd gi6i truyén thong gin véi phu nit, trach nhiém
nudi day con 1a mot phan trong ki vong xa hoi dit 1én nit giéi. Ho thuong c6 xu
hudng wu tién con cai. V&1 nam gidi khong cé vudng ban trach nhiém con cai ho sé
c6i mo hon va dé& dang hon trong viée t6 chirc mét gia dinh ké.

4.4. Quan diém vé sw cin thiét ciia cdc tiéu chuin ciia nguwoi ban doi khi
tdi hon

Két qua nghién ctru cho thdy nam gidi va nir gi6i déu cho rang viéc dit ra cac
tiéu chuan khi tai hon 1a can thiét. Cac tiéu chuan coa nit gidi thuong chiu anh
hudng tir cudc hon nhén cii dé tranh 13p lai nhitng sai 1dm trong cudc hén nhan
truée. Tuy nhién, nit gidi duong nhu dit ra nhiéu tiéu chuan hon d6i véi ngudi ban
do1 khi xem xét viéc tai hon.

Nhin chung nir gii thuong dé cao sy can thiét clia cac tiéu chuan khi tai hon va
ho thuong dit ra nhiéu tiéu chudn hon khi xem xét viéc tai hon. Nhiing tiéu chuan d6
phan nao phan anh su than trong sau d6 v& hon nhan. Thong thuong ho s& mong chd
nhiing ngudi dén sau bu dap nhiing ton thwong ma ho phai chiu dung trong cudc hon
nhan di qua, ho mong chd mot ngudi chong khong co nhimg diém x4u nhu nhitng
nguoi chéng trude. Vi vay, ho uu tién tim kiém su 6n dinh, su ton trong va chia sé
trong doi sdng thay vi cam xuc thoang qua. Nhu chia sé cia nir 29 tudi, dang nudi 2
con nho: “Khi da tai hén thi phdi tim dwoc mot ngwoi di tot, dii bao dung. Néu xdc
dinh ldy thi nguoi d6 phdi la nguwoi tot, ho ciing phdi hop véi minh, hiéu minh” cho
thdy su mong chd vé mot nguoi du tot, di bao dung dé xay dung mot gia dinh méi,
noi ma ngudi ban doi thau hiéu va chia sé ciing ho trong cudc séng gia dinh. Bén canh
d6, ho quan tim dén con céi va lo ling cho tuong lai nhiing dra tré nén ho thuong dat
su an toan vé mat cam xuc va phét trién cia con cai 13 yéu td quan trong.

Ngoai su ki vong vé ddi twong di tét, biét thuong minh thi sy rd rang vé tinh
trang hon nhan ciing dugc dé cao, chia sé cia nit 46 tudi, dang nudi 2 con nho cho
thdy: “Vé doi tiwong két hén thi chi mong muon tinh trang hén nhan cia ho phdi ré
rang, déc than hay da ly hén, da mat vo chir khéng phdi mét nguoi khéng ré rang,
chi khéng thich kiéu quan hé lén Wit va ddc biét nguoi dé phdi thuong minh, tu chi
lam an”. Diéu nay chi ra dugc tinh can trong cua phuy nir khi xac dinh tién xa hon
vo1 nguoi khéac gioi.

V&i nam gidi ciing ¢ y kién coi trong tiéu chuan 13 sy can thiét nén c6, nhung
thién vé tinh thuc té va cam xuc, khong qua khét khe vé dbi tuong tai hon. Tham chi
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ho con mong tim dwoc ngudi mudn tai hén véi minh nhu chia sé cia nam 41 tudi:
“Tiéu chudn cé can thiét chiv em, anh mong tim dwoc ngwoi dong quan diém va
muon két hén véi minh, quan trong nhat la ngwoi dé khéng ling nhdng nhw ngieoi
vo cii”. Piéu nay cho thdy ho mong chd mot ngudi dong hanh va chia sé, bén canh
d6 nhan manh su thuy chung dé ho khong gip nhitng ton thwong nhu trong mdi
quan h¢ cti ho da ting phai chiu dung.

Mot quan diém trai nguoc voi nhitg quan diém con lai, chia sé ciia nam 56
tudi: “Véi anh tiéu chudn la thir vé van théi, anh chang cé tiéu chudn gi, chi can yéu
nhau hop nhau la dwoc” cho thiy viéc khong dit ra tiéu chuan cia nam gidi nay
phan anh vi thé xa hoi 6n dinh, ho it bi ton thuong hodc it lo ling trong cudc song.
biéu nay cling co thé 1a biéu hién cta sy tu do c nhan, & d6 ho séng v0o1 chinh cam
xuc cua ho, khong quan trong nhiing diéu khac.

Bang 1. Nhirng Ki vong ciia nam giéi, nir giéi vé ban doi tai hon

Ki vong cuia nam gidi Ki vong cta nit gidi

- Mot ngudi dong quan diém - Nguoi dong quan diém

- Yéu nhau hop nhau - Nguoi hop véi minh, hiéu minh

- Nguoi tbt - Mot ngudi du tdt, du bao dung

- Cham chi lam an - Tu chi lam an

- Chung thuy - Chung thuy

- Ngoai hinh va nhin - Cao Im8 tro 1én

- Mubn két hon v6i minh - Tinh trang hon nhan rd rang
- C6 thu nhap, cong viéc 6n dinh
- Khong hut thude

Nguon: Két qua nghién civu ciia nhiém vu, 2025.

Nhin chung ca nam va nit déu dit ra nhitng tiéu chudn riéng khi tai hon, nhung
phu nir lai c6 nhitng ti€u chi rd rang, toan dién hon, trong khi nam gi¢i thuong wu
tién sy hoa hop va cam xuc. Diéu nay cho thdy duéi cach tiép can GAD thi phuy nit
dit ra cac tiéu chuan cao chinh 13 cach thiét 1ap cac hang rao gi6i han dé bao vé
khéng gian ca nhan khoi tai dién bat cong giéi nhu trong cac mdi quan hé cii ho da
phai chiu dung.

5.Két luin

Tir cach tiép can gidi GAD dé xem xét quan diém tai hon ctia nam giéi va nit
gi6i sau ly hon da cho thay birc tranh da mau sic tir ing hd/dong tinh hay khong dbi
v6i viée tai hon, su can thiét cta cac tiéu chuan tai hon, quan diém thoi gian phu hop
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dé tai hon. Nghién ctru cho thay ca nam gidi va nit gii sau ly hon déu co cai nhin
turong dbi coi mé vé tai hon khi duge hoi & goc do xa hoi hodc vai trd gidi. Tuy nhién,
khi dimg & vi tri c4 nhan thi thiy 16 s khac biét gidi: trong khi nir gi6i thuong khép kin
va than trong hon thi nam giéi lai c6 xu huéng chii dong va sin sang hon véi tai hon.

Nhin chung sy khéc biét gii nay lién quan dén vai tro gi6i, boi phu nit thudng
duoc gan cho vai tro cham s6c con céi, vi vay trach nhi€ém cham soc con khién ho
can trong hon khi tinh dén viéc két hon. Mit khac, phu nit thuong dugc gan mac la
phai yéu, nén nhiing lo ngai tai dién ton thuong nhu trong qua khir cling 1a rao can
khién cho ho chwa quyét dinh tai hon. Trong khi d6 nhiing nam giéi it bi rang budc
boi con cai s& ¢ nhiéu tw do hon trong lya chon tai hén hodc song chung khong
rang budc phap ly.

Chinh diéu nay tao ra nhimng su dich chuyén trong hén nhan - gia dinh dwong
dai, @6 1a viéc hinh thanh nhitng mé hinh gia dinh nhu gia dinh don than (chi c6 b
nudi con hodc me nudi con) khi ngudi bd/me da ly hon ma khong tai hon; gia dinh
tai hon c6 ca con riéng va con chung cua ca hai nguoi; hodc nhu gia dinh khong hon
thii chi c6 hai nguoi da ly hon chung séng v6i nhau ma khong ding ky két hon. Vi
nhimg quan diém trén dd cho thdy xu hudng dich chuyén da dang cic mé hinh gia
dinh trong xa hoi duong dai 14 rat 16n, dic biét khi ti 18 ly hon ngay cang ting s& lam
gia ting su da dang cac hinh thirc gia dinh khac mé hinh gia dinh truyén thong.
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