PHAT TRIEN CON NGUOI O TRUNG QUOC VA O VIET NAM
q GIAI DOAN 1995 - 2025 QUA DU LIEU
CUA CHUONG TRINH PHAT TRIEN LIEN HOP QUOC (UNDP)!

HO ST QUY®

Tém tat: Trudc nam 1980, ca hai qubc gia Trung Qudc va Viét Nam déu chim
trong tat ca céac tiéu chuan cua tinh trang d6i nghéo va cham phat trién. Cach mang
van héa & Trung Qudc va khing hoang kinh té - xa hoi & Viét Nam da anh huéng
ning né dén sy phat trién con nguoi (PTCN). Bang duong 16i “Khai phong” va “Doi
moi”, tr gitra nhitng nam 80 (thé ky XX), Trung Qubc bat dau “trdi day” va Viét
Nam bét dau phét trién. Véi toc do tang trudong trén 10% trong subt 30 nam, Trung
Quéc thyc su tré thanh cuong quéc o tbe do phat trién nhanh va ngoan muc. Nam
2010, kinh té Trung Qubc da vuot qua Nhat Ban dé gianh vi tri thir hai thé gioi.
Niam 2009, Viét Nam ciing bude vao ngudng dau tién cta thu nhap trung binh.

Trong mbi quan hé nhan qua voi su bién dong kinh té - xa hoi, thuc trang
PTCN & Trung Qudc va ¢ Viét Nam 30 nim qua, giai doan 1995 - 2025, trén thyc té
da dat t6i nhitng thanh tyu ma trudc day khong nhiéu ngudi dam mo wdc. Con ngudi
kinh té, con nguoi sinh hoc, con ngudi van hoa, v.v. & Trung Quéc va & Viét Nam
déu c6 nhirng bién chuyén tich cyc. Nam 2014, Trung Qudc tré thanh mot trong sb
52 qudc gia dat tiéu chuan “PTCN cao” (High Human Development). Sau d6 6 nam,
nam 2020, Viét Nam ciling dat chuan nay. Nam 2025, chi sb6 hanh phuc ctia nguoi
Trung Qudc di xép hang thir 68 va Viét Nam xép hang thir 46 trong sd 143 qudc gia
duoc khao sat - tirc 1a & mirc d kha cao cia chiu A va thé gioi.

Tir khéa: Phat trién con nguoi; Trung Quoc; Viét Nam.

HUMAN DEVELOPMENT IN CHINA AND IN VIETNAM
PERIOD 1995 - 2025 THROUGH
UNITED NATIONS DEVELOPMENT PROGRAMME (UNDP) DATA

Abstract: Prior to 1980, both China and Vietnam were mired in all standards of
poverty and underdevelopment. The Cultural Revolution in China and the socio-
economic crisis in Vietnam have severely affected human development. By the
policies of “Khai phong” (Liberation) and “Doi moi” (Renovation), from the mid-80s
(twentieth century), China began to “rise” and Vietnam began to develop. With a
growth rate of over 10% during 30 years, China has truly become a fast-growing and

*) Uy vién Hoi déng 1y luan Trung wong; Vién Han lam Khoa hoc xa hdi Viét Nam.
! Tham luan d trinh bay tai: Hoi thao Qudc té “[Efr# A &Fl #4143 1. Pai hoc Su pham Van Nam.
Con Minh, Trung Qudc, ngay 22/8/2025.
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Ho Si Quy

spectacular power. In 2010, China's economy surpassed Japan to take second place in
the world. In 2009, Vietnam also entered the first threshold of middle income.

In the causal relationship with socio-economic fluctuations, the reality of human
development in China and in Vietnam over the past 30 years, period 1995 - 2025, has in
fact achieved achievements that not many people dared to dream of before. Economic
people, biological people, cultural people, v.v. in China and in Vietnam, there have been
positive changes. In 2014, China became one of 52 countries to meet the “High Human
Development” standard. After 6 years, in 2020, Vietnam also met this standard. In
2025, the happiness index of Chinese people ranked 68th and Vietnam 46th out of 143
countries surveyed - that is, at a fairly high level in Asia and the world.

Keywords: China, Human Development; Vietnam.

Ngay nhan bai: 08/9/2025; Ngay gui phan bién: 10/9/2025; Ngay duyét dang bai:
03/11/2025.

1. Chi s6 phat trién con ngwoi (HDI) ciia Trung Quéc va Viét Nam giai doan
1995 - 2025

Bang 1. Chi s6 HDI va cac chi s6 thanh phan ciia Trung Qudc va Viét Nam
tir nam 1995 - 2009

Tudi =~ Tile | Til¢ GDP Chi = Chi = Chi  Gidtr @ Xéphang

5 tho ngudi | nhip | dau s6 s6 $0 HDI HDI
Nam binh = trén15 | hoc | nguoi tudi = gido = GDP
quan tudi cac (PPP tho duc

(ndm) | pidt doc cip | USS$)
biét viét | (%)

(%)

1995 | Trung
Quoc | 68,5 79,3 55 1.950 | 0,73 0,71 0,35 0,594 111/174
Viét 65,2 91,9 49 1.010 | 0,67 0,78 0,17 0,539 120/174
Nam

1996 | Trung
Quoc | 69,0 78,0 46,0 | 2.590 0,69 0,63 0,56 0,651 108/174
Viét 65,5 92,5 51 1.040 | 0,68 0,79 0,11 0,523 121/174
Nam

1997 | Trung
Quoc | 69,4 80,9 49,9 | 2.690 0,69 0,66 0,57 0,661 108/175
Viét 66,0 93,0 55 1.208 | 0,68 0,80 0,18 0,557 121/175
Nam

1998 | Trung
Quoc | 69,6 82,9 54,4 | 3.130 | 0,70 0,70 0,59 0,679 101/174
Viét 66 93,7 55 1.236 | 0,69 0,81 0,18 0,560 122/174
Nam

1999 | Trung
Quoc | 69,8 82,9 69 3.130 | 0,75 0,78 0,57 0,526 97/174
Viét 67,4 91,9 62 1.630 | 0,71 0,82 0,47 0,701 98/174
Nam
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Phat trién con nguoi...
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Nguon: (UNDP, Human Development Report - HDR 1990 - 2010).

Xép hang
HDI

99/162
108/174
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101/162

96/173
109/173

104/175
109/175

94/177
112/177

85/177
108/177

81/177
109/177

81/177
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S6 liéu nay do chiing téi tong hop tie 14 Béo cdo HDR nhitng nam 1995 - 2010.
Bdng ndy phdi tach riéng cho giai doan 1995 - 2010 vi tir ndm 2010 dén nay,
cach tinh HDI dwoc cdc chuyén gia UNDP bé sung va thay doi lon.
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Bang 2. Chi s0 HDI va cac chi s6 thanh phan ciia Trung Quoc va Viét Nam
tor nam 2010 - 2025

Giatri | Tudi | S6nam | Sdnim | GNP | GNI HDI Xép hang
HDI tho di hoc di hoc theo | chénh Téang HDI/ téng $6
Nim binh | trung ky dau | léch | thém do nuée
quan binh vong | nguoi | voi chénh duoc tinh
(nam) HDI = véi GNP

HDI SDG SDG SDG SDG | GNI/ HDI/ HDI rank

3 4.4 4.3 8.5 HDI GNI

2010 | Trung 0,663 73,5 7,5 11,4 7.258 / -4 89/178
Quéc
Viét 0,572 74,9 5,5 10,4 2.975 / 7 113/178
Nam

2011 | Trung 0,687 73,5 7,5 11,6 7.476 -7 0,725 101/187
Quéc
Viét 0,593 75,2 5,5 10,4 2.805 8 0,662 128/187
Nam

2013 | Trung 0,699 73,7 7,5 11,7 7.945 -11 0,728 101/188
Quéc
Viét 0,617 75,4 5,5 11,9 2.970 9 0,686 127/188
Nam

PTCN cao (High Human Development Index) 0,700 - 0,800

2014 | Trung 0,719 75,3 7,5 12,9 11.47 91/187
Quéc 7
Viét 0,638 75,9 5,5 11,9 4.892 0 121/187
Nam

2015 | Trung 0,727 75,8 7,5 13,1 12.54 -7 90/188
Quéc 7
Viét 0,666 75,8 7,5 11,9 5.092 15 116/188
Nam

2016 | Trung 0,738 76,0 7,6 13,5 13.35 -7 90/188
Quéc 4
Viét 0,683 75,9 8,0 12,6 5.335 18 115/188
Nam

2018 | Trung 0,752 76,4 7,8 13,8 15.27 -9 86/189
Quéc 0
Viét 0,694 76,5 8,2 12,7 5.895 14 116/ 189
Nam

2019 | Trung 0,758 76,7 7,9 13,9 16.12 -13 85/189
Quéc 7
Viét 0,693 75,3 8,2 12,7 6.220 10 118/ 189
Nam
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Phat trién con nguoi...

Giatri = Tudi  Séniam Sénim GNP | GNI HDI Xép hang
HDI tho di hoc di hoc theo | chénh Tang HDI/ téng )
Nam binh trung ky déu léch | thém do nudce
quan binh vong | nguoi voi chénh duoc tinh
(nam) HDI | véi GNP
2020 | Trung 0,761 76,9 8,1 14,0 16.05 | -11 85/189
Quéc 7
Viét 0,704 75,4 8,3 12,7 7.433 3 .o 117/189
Nam
2021- | Trung 0,768 78,2 7,6 14,2 17.50 -8 79/191
2022 | Qubc 4
Viét 0,703 73,6 8,4 13,0 7.876 6 115/191
Nam
2023- | Trung 0,788 78,6 8,1 15,2 18.02 0 75/193
2024 | Qubc 5
Viét 0,726 74,6 8,5 13,1 10.81 0 107/193
Nam 4
2025 | Trung 0,797 78,0 8,0 15,5 22.02 -7 78/193
Quéc 9
Viét 0,766 74,6 9,0 15,5 13.03 14 93/193
Nam 3

) Nguon: UNDP. Human Development Report - HDR 2010 - 2025.
So liéu nay do tac gia tong hop tir 13 Bao cao HDR nhitng nam 2010 - 2025.

Nam 1990, UNDP lan dau tién cong bd HDR (Bao cio PTCN) mé ra mot giai
doan moi trong thai d6 cta cac chinh phi va ciia cong dong thé gidi vé muc tiéu cua
su phat trién - “cua cai dich thuc cua cac qudc gia 1a con ngudi cia qubc gia do; va
muc tiéu co ban cua sy phat trién 1a tao ra moi truong thuan loi dé con nguoi séng
lau, sbng khoe va sdng sang tao, chan Iy gian don nhung ddy strc thuyét phuc do
thuong bi nguoi ta lang quén trong khi theo dudi cac muc tiéu vat chat va tai chinh”
(UNDP, 1990: 9). Vi céc bang trén, cung v6i nhitng dit li¢u cia UNDP va mét vai
dir liéu quéc gia khac cua Trung Qudc va cta Viét Nam, ¢ thé hinh dung qua trinh
PTCN 6 hai nudc 30 nam qua nhu sau:

Tir trong lich sir va trong sudt nhitng nam 1995 - 2009, ca hai déu nam trong
nhém nhitng qubc gia c6 chi s6 “PTCN trung binh”. Nghia 14 ca vé doi séng kinh té,
doi séng van hoa - xa hoi va ca vé trinh do phat trién gido duc, y té, cham soc st
khoé cong ddng, v.v. déu & mirc thap. Trudc nim 2005, ca hai nudc déu chi cb tudi
tho binh quan dudi 70 tudi; thudng xuyén co tir 30% dén 50% tré em dén do tudi di
hoc ma khong dugc dén truong, hoic khong dugce dén truong dung d6 tudi (mic du
déu 1a nhitng qudc gia hiéu hoc theo truyén thdng Nho gido - ti 1& nguoi 16n tir 15
tudi tro 1én biét doc biét viét kha cao - tir 78% dén 93%).
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O Trung Qudc, vao nam 2000, dan sd ndng thon nghéo doi van con 94,22 triéu
ngudi, chiém 10,2% dan s6. Cudi nam 2010, ti 1& mu chit trong gidi tré va trung nién
van 7%. Nam 2002, tai cic huyén trong diém trong chwong trinh x6a doi giam
nghéo ctia chinh phu, ti 16 ho gia dinh khong c6 nude sach van con 15,5% va 45%
gip kho khin trong tiép can nhién liéu ([ 55 B /p 24 =, 2011).

Tai Viét Nam, nam 1993, ti 1¢ ngheo chiém t&i 58,1%, trong do6, ngheo do thi
1a 25,1%, nghéo nong thon la 66,4% (theo chuan ngheo thu nhép, chua phai la chuin
nghéo da chiéu MPI nhu hién nay). Nghia 13 cach ddy 30 nim, hon mét nira dan sb
Viét Nam thudc dién nghéo (Tong cuc Thong ke, 1994).

Trong subt nhimg ndm 1995 - 2005, chi s HDI cua Trung Qudc thudng cao
hon Viét Nam nhung khong nhiéu. Tudi tho binh quan ngudi Trung Qudc thuong
cao hon 2 - 3 nam (tir ndm 1995 dén nam 2025, tudi tho binh quin nguoi Trung
Qudc tang tir 68,5 tudi 1én 78 tudi; Viét Nam tang tir 65,2 tudi 1én 74,6 tudi).

Vé chi sé kinh té, GDP/GNI binh quin dau ngudi, tinh theo PPP ciia ngudi
Trung Quéc thudng & mirc gip doi Viét Nam. Tir 1.950 USD niam 1995 1én 22.029
USD nam 2025. Kinh té Viét Nam ciing ting nhung thip hon, tir 1.010 USD nim
1995 1€n 13.033 USD nam 2025 (trén thuc té, nam 2009, GDP Viét Nam m&i vuot
qua ngudng do6i nghéo, 1.000 USD dau nguoi/ndm). Chi sb thu nhdp cia ngudi
Trung Qudc ngdy cang c6 loi thé. Dén nay, nam 2025, GDP binh quéan dau ngudi
ctiia Trung Qudc 1a 22.029 USD, trong khi Viét Nam 13.033 USD. Bé so sanh, co
thé dan ra sb lidu ciia Ngan hang Thé gigi (WB), nim 2003, GDP binh quan dau
ngudi cua Trung Qudc 1a 5.152 USD, Viét Nam 1a 5.090 USD; nam 2025, Trung
Qudc 1a 23.846 USD, Viét Nam 1a 14.415 USD (WB, 2025).

Biéu @6 1. Thu nhip binh quin diu ngudi cia Trung Qudc va Viét Nam
tir nam 1960 - 2024
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Nguén: (World Bank, 2025)
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Phat trién con nguoi...

Chi sb HDI cua Trung Quéc ting déu tir 0,594 nam 1995 1én 0,772 nam 2009
(theo céch do cli cia UNDP), roi tir 0,663 nam 2010 1én 0,797 nam 2025 (nam 2010
theo cach do mdi). Trong khi do, HDI ctia Viét Nam cai thi¢n cham hon - tir 0,539
nam 1995 1én 0,766 nam 2025. Theo ca hai cach do, chi s6 HDI caa Trung Qubc déu
cao hon Viét Nam trong sudt 30 nim qua, nhung khong nhiéu, mic du tir nim 2003,
nén kinh té va GDP binh quan dau ngudi ciia Trung Qudc trén thuc té, ting truong
nhanh hon déng ké.

Vé chi sb gido duc, Viét Nam thuong cao hon Trung Qudc va cao hon nhiéu so
v6i chinh chi s6 kinh té ctia nguoi Viét Nam.

Thuyec té nay phan anh tinh trang 13 chi s6 HDI ciia Trung Qudc thuong thap hon
chi s6 kinh té, c6 nam thap hon téi 13 bac nhu ndm 2019 (nghia 13, néu xép hang vé
kinh té thi ndm 2019, Trung Qudc & vi tri cao hon 13 bac, 66/189 nudc, chir khong
phai & vi tri 85/189 nudc nhu xép hang HDI; nam 2013 va 2020, chi s6 HDI cua
Trung Qudc ciing thdp hon chi sé kinh té 11 bac). Trong khi d6 HDI cta Viét Nam lai
thuong cao hon chi sb kinh t& (nim 2016 cao hon téi 18 bac, ndm 2025 cao hon 14
bac). Vé ly thuyét, thyc trang nay phan anh nhiing tién b vuot troi trong y té, gido
duc - ti 1€ nguoi lon biét doc biét viét, ti 16 nhap hoc cac cép, s6 nam di hoc trung binh
va s6 nam di hoc ky vong, v.v. ciia ngudi Viét Nam thuong cao hon Trung Qudc.

Vé xép hang HDI toan cdu, ca hai qudc gia déu tang ddng ké, nhung Trung
Quéc 1uon duy tri tho hang cao hon. Nhimg diém chinh cta Trung Qudc 1a ting
truong kinh t& nhanh, trén thuc té di tao diéu kién cho qua trinh hién dai hoa, x6a
d6i nghéo, phat trién y té va gido duc. Viét Nam mic du van dimg sau Trung Qudc
kha xa vé thu nhdp nhung céc bao cdo HDR lai danh gi4 tich cuc vé tién bo cua Viét
Nam trong gido duc va y té.

Néam 2014, Trung Qubc vuot qua ngudong PTCN trung binh, dat tiéu chuén chi
s6 PTCN cao (High Human Development Index, theo cach do m¢i cua UNDP tu
0,700 dén 0,799), véi HDI 13 0,719; tudi tho binh quéan 75,3 tudi, thu nhap dau ngudi
11.477 USD; s6 nam di hoc trung binh toan dan la 7,5 nam, ky vong la 12,9 nam;
xép thir 91 trong s6 187 qudc gia trén thé gidi. Nam 2014, thé gidi co 52/187 nudc
dugc xép hang PTCN cao.

6 nim sau do, nam 2020, Viét Nam mdoi dat tiéu chuan chi s6 PTCN cao, véi
HDI 14 0,704; tudi tho binh quan 75,4 tudi, thu nhap dau ngudi 7.433 USD; s6 nim
di hoc trung binh toan dan 1a 8,3 nam, ky vong la 12,7 nam; xép thar 117 trong s6
189 qudc gia. Nam 2020, thé gidi ciing c6 52/189 nude dugce xép hang PTCN cao.

2. Chi s6 Hanh phiic ciia Trung Quodc va Viét Nam tir nim 2012 - 2025

Chung t6i st dung Bdo cdo Hanh phiic thé giéi (World Happiness Report -
WHR) ctia Sustainable Development Solutions Network (SDSN) (Mang ludi giai
phap phat trién bén vimng) thudc Lién hop qudc phdi hop véi Vien Nghién ctru Trai
dat thudc Pai hoc Columbia, My, cong bd hang nim vao ngay 20/3 - Ngay Qudc té
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Hanh phuc (International Day of Happiness). Pay 1a bdo cao dugc tin cay hon ca, do
da dugc cac qudc gia thanh vién Lién hop qudc, cac to chirc xa hdi va cac nha khoa
hoc str dung kha phé bién. WHR cong bd 1an dau vao thang 4/2012 theo dé nghi cua
Téng thu ky Lién hop quéc luc do, ong Ban Kimoon véi myc dich hd tro Hoi nghi
cdp cao cia Lién hop qudc vé Hanh phuc (The UN High Level Meeting on
Happiness and Well-being), ngay 2/4/2012; Jigme Thinley, Thu tuéng Bhutan, nudc
tir nam 1971 dung chi s6 Tong Hanh phuc quéc gia - Gross National Happiness -
thay cho GDP, dugc moi lam chu tri). Trong cac WHR, Brunei 1a qudc gia duy nhét
& ASEAN khong c6 s liéu.

Tu tuong chu dao cua Lién hop qudc khuyén cao cac nudc 13, hanh phiic la
thuoc do dung dan cua tién b xd hdi va la muc tiéu cia chinh sdach cong
(“Happiness is a proper measure of social progress and a goal of public policy”
(WHR, 2015).

Bing 3. Chi s6 hanh phic ciia Trung Qudc va Viét Nam tir nim 2012 - 2025
trong so sanh véi mot sé nwéc phat trién

Nam Pan Phin | Trung Viét Hoa | Canada | Phap @ Anh Uc Nga
Mach Lan Quoc | Nam Ky

2012 2/ 1/ 75/ 65/ 11/ 5/ 20/ 15/ 10/ 68/
7,2 7,3 5,45 5,533 7,2 7,43 6,8 7,0 7,3 5,46
2013 2/ 1/ 74/ 63/ 17/ 7/ 24/ 17/ 9/ 68/
7,3 7,4 5,51 5,360 6,9 7,3 6,7 6,8 7,3 5,46
2015 2/ 1/ 70/ 75/ 15/ 6/ 22/ 16/ 7/ 64/
7,4 7,5 5,63 5,061 7,0 7,4 6,7 6,85 7,4 5,50
2016 2/ 1/ 69/ 96/ 13/ 7/ 23/ 18/ 7/ 64/
7,5 7,6 5,65 5,074 7,1 7,3 6,6 6,8 7,4 5,50
2017 2/ 1/ 68/ 94/ 14/ 9/ 22/ 19/ 8/ 68/
7,5 7,6 5,73 5,013 7,0 7,2 6,5 6,7 7,3 5,42
2018 2/ 1/ 72/ 95/ 16/ 10/ 24/ 20/ 9/ 70/
7,6 7,7 5,70 5,175 6,9 7,1 6,5 6,75 7,2 5,47
2019 2/ 1/ 69/ 94/ 19/ 12/ 23/ 19/ 10/ 68/
7,6 7,7 5,80 5,353 | 6,85 7,0 6,4 6,7 7,2 5,97
2020 2/ 1/ 69/ 83/ 18/ 12/ 25/ 21/ 10/ 64/
7,5 7,6 5,90 5,411 6,7 6,9 6,3 6,6 7,1 5,98
2021 2/ 1/ 68/ 79/ 21/ 15/ 27/ 22/ 12/ 67/
7,6 7,7 5,95 5,485 6,6 6,8 6,2 6,5 7,0 5,86
2022 2/ 1/ 67/ 75/ 22/ 16/ 30/ 23/ 13/ 66/
7,5 7,7 5,97 y2» 6,6 6,8 6,1 6,4 6,9 5,79
2023 2/ 1/ 65/ 46/ 23/ 18/ 32/ 24/ 14/ 62/
7,6 7,7 6,00 6,4 6,6 6,7 6,0 6,3 6,8 6,04
2024 2/ 1/ 68/ 46/ 23/ 19/ 33/ 25/ 14/ 66/
7,6 7,7 5,97 6,4 6,7 6,8 6,0 6,3 6.8 5,79
2025 2/ 1/ 68/ 46/ 24/ 18/ 33/ 26/ 15/ 66/

7,58 7,74 5,97 6,4 6,72 6,80 6,59 6,3 6,8 5,79
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Phat trién con nguoi...

Bang 4. Chi s6 hanh phiic ciia Trung Quédc va Viét Nam tir nim 2012 - 2025
trong so sanh véi mot s6 nuéc trong Hiép hdi cic qudc gia Pong Nam A

Nam

2012

2013

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

2025

Trung
Qu(")c

75/
5,45
74/
5,51
70/
5,63
69/
5,65
68/
5,73
72/
5,70
69/
5,80
69/
5,90
68/
5,95
67/
5,97
65/
6,00
68/
5,97
68/
5,97

Viét
Nam

65/
5,533
63/
5,360
75/
5,061
96/
5,074
94/
5,013
95/
5,175
94/
5,353
83/
5,411
79/
5,485
75/
46/
6,4
46/
6,4
46/
6,4

Singa
pore

33/
6,546
30/
6,798
24/
6,739
22/
6,572
26/
6,343
34/
6,262
34/
6,377
31/
6,377
32/
6,480
27/
34/
6,60
34/
6,565
34/
6,57

Malay
sia

51/
5,760
56/
5,770
61/
6,005
47/
6,084
42/
6,322
35/
5,339
80/
5,384
82/
5,384
81/
5,711
70/
60-70/
5,7
65/
5,7
68/
5,7

(ASEAN)
Thai = Philip
Lan ines

52/ 103/
6,371 | 4,985
36/ 92/
6,455 | 5,073
34/ 90/
6,474 | 5,279
33/ 82/
6,424 | 5,430
32/ 72/
6,072 | 5,524
46/ 71/
6,008 | 5,631
52/ 69/
5,999 | 6,006
54/ 52/
5,985 | 5,880
54/ 61/
5,891 | 5,904
61/ 60/
49/ 57/
6,2 6,0
49/ 57/
6,2 6,0
49/ 57/
6,2 6,1

Indonesia

83/
5,348
76/
5,399
74/
5,314
79/
5,262
81/
5,093
96/
5,192
92/
5,286
84/
5,345
82/
5,240
87/
83/
5,6
83/
5,6
83/
5,6

Lao

82/
4,787
109/
4,876
99/
4,876
102/
4,623
110/
4,769
105/
4,889
104/
5,130
100/
5,140

95/,,,
3o
93/
5,3
93/
5.3
93/
5,3

Campu
chia

138/
4,067
140/
3,819
145/
3,907
140/
5,168
129/
4,433
120/
4,700
109/
4,848
106/
4,830
114/
4,640
114/
124/
4,3
124/
4,3
124/
4,3

Myan
mar

i
4,439
121/
4,307
129/
4,395
119/
4,545
114/
4,308
130/
4,360
131/
4,308
133/
4,426
126/
4,394
126/
126/
4,3
126/
4,3
126/
4,3

Chi s6 hanh phiic (HI) cua Trung Qudc, phan anh cam nhan ctia ngudi Trung

Quéc vé hanh phuc, trén thuc té tang déu qua cac nam. Riéng hai ndm 2018 - 2019,
chi s6 HI kha thip (5,19), dugc xac dinh do dai dich COVID-19 cing véi cac van
dé xa hoi khac nhu ting truong GDP, mtrc do 6 nhiém, tinh trang tham nhiing, bat

binh déng thu nhap, that nghi¢p, an sinh xa hoi va mot s6 van dé chinh tri, v.v.

phtic tap khac. Ttr nim 2021, HI & Trung Qudc ting nhanh. Cic nguyén nhan

thudc su phat trién ndng dong va manh mé cia toan by doi song kinh té - xa hoi da
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dan t6i két qua ndy (cling c6 tic gia giai thich do “long tu hao dan toc ting”
(Increase in the National Pride) (Xin Our, 2025).

Nam 2024, HI ¢ Trung Qudc dat gia tri 5,97, xép thtr 60/143 nudc, tic 13 &
murc cao nhét ké tir khi Lién hop qudc bat dau khao sat va cong bé HDR nam 2012.

Véi Viét Nam, vao nam 2012, Viét Nam c6 HI 1a 5,553, xép O vi tri 65/157
nude. Nam 2016, HI Viét Nam & mirc thap nhat 5,061, xép hang 96/157 qudc gia.
Tir @6 dén nay, WHI cua Viét Nam duoc cai thién déu hon. Tur vi tri thd 79 nam
2021, Viét Nam da vuon 1én vi tri ther 75 nam 2022, sau d6 1én vi tri thir 46 ba nam
lién 2023 - 2025; day la thir hang cao nhit ctia Viét Nam ké tir nim 2012 khi Lién
hop quéc cong bé HDR. Hién nay, & chau A, Viét Nam chi ding sau Singapore (thir
34/143 nudc nam 2025) va Bai Loan (thtr 27/143 nudc nam 2025).

RAt tiée 1a trong cac Bao cao WHR, cac sb liéu vé cac chi s6 thanh phﬁn cua
cac qubc gia khong dugc dién giai chi tiét, nén chung toi khé phan tich sdu hon
nhitng gi 1am cho Viét Nam ciing nhu Trung Qudc va cac nude khac tut hang hay
thang hang vé hanh phuc.

Ciing nén luu ¥ rang, trong linh vuc danh gid vé hanh phuc, can thiét phai tinh
dén tinh tuong ddi cua sy cam nhan. Hién nay ¢ Vi¢t Nam, khong it nguoi van hoai
nghi vé cac con s phan anh hanh phic ciia ngudi Viét Nam hay nguoi Trung Qudc.
Nhitng van dé nan giai dang dién ra trong doi song kinh té - x4 hoi, nhiing tiéu cuc
trong doi sdng hang ngay, nhitng bat hanh cu thé ma mot s6 ngudi da trai qua, v.v.
d4 anh huong khong nho dén quan niém chung cia sy cam nhan vé hanh phuc.

Trong s6 cac nuéc ASEAN, Singapore ludén ding & vi tri cao nhit ASEAN va
cao nhat chau A hon 10 nam qua, nghia l1a quéc gia hanh phiic nhat chau A. Khong
thé nghi ngo, diém gia tri WHI 6,570 cho thay, nguoi dan & day tuong dbi hai long
v6i chét luong cudc sdng, voi nén y té, véi trinh do gido duc, véi didu kién moi
truong va véi bd may quan 1y cua ho. Néi twong ddi hai long, vi voi nén kinh té co
GDP dau ngudi 90.689 USD nim 2024, khoa hoc gido duc tién tién, bd may quan
chirc liém khiét, xa hoi thinh vuong, v.v. Singapore dugc nhiéu qubc gia rat ngudng
mo va mudn bat chude, vay ma ngudi dan Singapore méi chi hai long vai cude song
cta ho ¢ ti I¢ con cach kha xa cac nude nhu Pan Mach, Na Uy hay Australia.

Trong cac nuéc ASEAN, Myanmar va Campuchia van 1a cac qudc gia ludn
dung cudi sudt 10 nim qua vé tht hang hanh phic (124/143 va 126/143 nudc).
Philippines 13 nu6c c6 tién bd nhidu nhat. Trong 10 nam, Philippines tién bd 46 bac.

Tuy vdy, trong so sanh v&i cac nude phat trién, ca Trung Qubc va Viét Nam
nhin chung déu xép thir hang thap trong ban d6 hanh phuc thé giéi. Mac du Trung
Qudc va Viét Nam da c6 nhimng cai thién rat dang ké trong nhiing nam gan day.
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3. Panh gia

Sau hon 40 nim “Cai cach” va “Khai phong”, miac d6 PTCN ¢ Trung Qudc
duoc danh gia 1a chua timg c6. Nam 2021, Trung Qudc di hoan thanh muc tiéu
100 nim thtr nhit, xay dung xong “Tiéu khang x hoi” (“NEEIEE). Gan mot ti
ngudi, chiém hon 70% déan sé toan thé giGi thoat khoi doi nghéo. Cac chuan muc
vé y té, gido duc, van hoa - vin minh ciia mot xa hoi hién dai héa dd hinh thanh.
Hién nay, Trung Qudc da trd thanh qudc gia co thu nhap trung binh cao va nim
2025, dimg thir 3 trong sd cac qudc gia c6 trinh do PTCN cao. Doi song nguoi
Trung Quéc da dugc cai thién rat dang ké, hoi nhap sau vao cac chuin muc quéc té
va & mot s6 linh vuec, Trung Quéc con trd thanh tiéu chuan dbi véi cac quoc gia
khéc. Trén thuc té, & Trung Quéc da xuét hién mot thé hé nhitng con ngudi mai
v6i chat lugng ngudn nhan lyc cao, c6 doi séng vat chat va doi séng tinh than dic
thu cia mot kiéu gia tri Trung Hoa - “hién dai hoa” (B{%{L) nhung khong phai
“Tay hoéa” (P81L) - “Hién dai héa kiéu Trung Qudc, tao ra mot hinh thai moi cua
van minh nhan loai” (A2 SCAAHTEAS): Két hop hitu co giita van minh vat chat
v6i van minh chinh tri, vin minh tinh than, van minh x hoi va vin minh sinh thai
(W3R SCHA v ST s b ST 2 ST A 2550 (B3 78, 2022),

Vé dinh huéng gia tri, Iy tuong ma ngudi Trung Qudc dit ra 1a “Tir bo tu ban
la t6i thwong va theo duéi nhan dan la  t6i  thuong”
(P EFIAUE 519 07 IABAE M B HA) ERAR X AIE T A BAE LB
RANEZE ). Dinh huéng gia tri 1y tuéng nay c6 cac ndi dung: 1) Coi viée thuc
hién mong mudn c6 cudc séng tét dep hon cia ngudi dan lam diém khoi dau cho
moi hoat dong; xem trong hanh phuc, phic loi ciia nguoi dan. 2) Nhén thuc sy phat
trién tu do va toan dién coa con nguoi la muc tiéu cudi cung
(CASRHN N BY B HA 4 i ) & . R i 2% H A7), theo tinh than ciia Marx. 3) Ban chit
cua hién dai hoa la “hién dai hoa con nguoi”’, chtr khong phai hién dai hoa su vat
GRARALPIAR BT = AL, T A2 E9 IR E). 4) Tiéu chi kiém tra 1a két qua
phat trién mang lai 191 ich cho tat ca moi nguoi; Thinh vugng chung cho tat ca moi
ngudi 14 mot trong nhimg yéu cau thiét yéu cua hién dai hoa Trung Qudc
(SRR AR B R BRI ELAAL, J2& 1 ERILRA) ARER Z) Cortet, 2024).

Du nhin nhan, danh gia tor quan diém nao, thi hién dai hoa x hoi & Trung
Qudc trong nhirng thap nién qua ciing déu hién ra v6i nhimng két qua to 16n, tich cuc
vé phuong dién PTCN, giy an tugng véi cong dong thé gisi (Yang Zhong &
Inglehart R., 2024).
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C nhién, nhitng danh gia tich cuc néi trén, khong c6 nghia rang, & Trung Qudc
hién nay khong hé ¢6 van dé gi can trg hay thach thirc sy PTCN. Nhiéu tai liéu trong
va ngoai Trung Québc da d& cap dén diéu nay. Trong sb nhitng van dé cing thing
khién téc d6 PTCN & Trung Quéc cham lai, c6 ca nhitng van dé thudc moi trudng
song va tinh trang gia héa dan sb, c¢6 ca nhiing thach thirc vé co ciu kinh té va tinh
hudng chinh trj thé gi6i, nhung ciing c6 ca nhitng van d& vé chinh sach x3 hoi va su
c61 méd cua doi séng chinh tri, tinh than, v.v..

Mic du sy PTCN ¢ Trung Qubc 30 nim qua 1a v6 cung to 16n, nhung so voi
tiém ning, nhét 1a so v6i nhitng thanh tyu ma nguoi Trung Qudc da cong hién cho
nhan loai trong lich st hang nghin ndm, thi sy phat trién nhu hién tai rat c6 thé van
con xa so voi ky vong.

O Viét Nam, thuc trang PTCN 30 nam qua cling da duoc téng két va danh gia
tich cuc.

Diéu quan trong nhit ma cac tai liéu trong va ngoai nudc thudng khang dinh
13, vé co ban va trén thuc té, con ngudi di tré thanh chu thé nang dong cua moi qua
trinh phat trién, gitr vi tri trung tam cua sy phat trién kinh té - xa hoi Viét Nam: (1)
Céc quan diém dinh huéng chién luoc vé con ngudi, PTCN, vé con ngudi Viét Nam,
v.v. dugc quan trit va thé hién kha rd trong cac chinh sach, céac ké hoach, chuong
trinh phat trién kinh té - x4 hoi. (2) Chat luong va sd lugng ngudn nhan lyc duoc
timg budc nang cao va tiép can duoc véi khu vuc. (3) Loi song lanh manh, ¢é van
hoa, hoi nhap sau vao xu hudng tién bo cua thé gidi, v.v. ngdy cang phd bién va
chiém wu thé trong doi séng x3 hoi. (4) Truyén thong hiéu hoc, yéu lao dong, can
kiém, trung thuc, nhan nghia, v.v. van dugc phat huy va duoc sb dong dan ching ton
trong. Gido duc trong hau hét cac gia dinh, déu huéng thién va trach nhiém. (5) Gid
tri gia dinh vain la gid tri co bdn ciia doi séng xa hoi. Trong hé thdng cac thiét ché
xa hoi, gia dinh van 1a thiét ché chira dung nhiéu pham chét t6t dep nhat, c6 gid tri
giit vimg sy 6n dinh va binh thuong (khong bat thuong) ciia xa hdi - la #é bao lanh
manh nhat cia xd héi. (6) Y chi lam nguoi, tam thé phat trién, khat vong xay dung
dat nude giau manh, v.v. van duoc thé hién manh mé& trong nhiéu ting 16p cu dan.
(7) Kha ning sang tao, hoi nhdp, thich nghi va nim bat cic pham chit tién tién cua
van minh thé giéi & thé hé tré phai néi 1a rat tich cyc.

- HDI ting lién tuc trong 30 nim qua va tiép sau Trung Qudc, tir nim 2020,
Viét Nam d4 vao nhom hon cac nudc c¢é chi sé HDI cao: (1) Ciing nhu Trung Qudc,
Vi¢t Nam l1a mét trong sb it nudc co tién bd rd rét va lién tuc vé HDI ké tir nam 1995
dén nay. (2) O Viét Nam, xu hudng HDI cao hon chi sb kinh té van duogc giit viing
su6t hon 20 nim qua va van dang tiép tuc, mic du chi sb kinh t& van duoc cai thién.

34 Tap chi Nghién ciru Con ngwoi, Gia dinh va Gidi sé 3(03) 2025



Phat trién con nguoi...

(3) Tubi tho binh quan kha cao, khong thua kém nhiéu nudc co chi sé HDI cao va
van tiép tuc ting. (4) Chi sb gido duc kha cao van duoc giit viing va van co tién bo,
trong diéu kién thuc trang phat trién kinh t& khong twong ximg va thuc ra, nén gido
duc ciing c6 khong it han ché. (5) An sinh x3 hoi c6 nhidu diém t6t va dang c6 xu
huédng tich cuc.

Van dé ciia sy PTCN Viét Nam trong diéu kién cai cach xa hoi dang tién hanh
manh m& va sdu rong hién nay 13: (1) Thé ché phat trién c6 nhiéu diém nghén. (2)
Do con ngudi 1a san pham truc tiép cta thé ché nén moi truong xa hoi cho sy phat
trién lanh manh cua con nguoi chinh tri, con nguodi kinh té, con nguodi van hda, con
ngudi ludt phap, v.v. dang con nhiéu han ché. (3) Tinh chuyén nghiép cua nhiéu hoat
dong xa hoi, dic biét 1a cia bd may cong quyén, con thip. (4) Sy PTCN giita cac
khu vuc - dia phuong, cac linh vuc kinh té - xa hoi, v.v. khong dong déu. (5) Poi
séng tinh than xa hoi, khat vong phat trién ¢ Viét Nam tuy rat manh liét, chdy bong,
nhung subt 30 nim qua, chua bao gio théi bung 1én duge mot giai doan phat trién
s6i dong, bt pha nhur & Trung Qudc.

X2 hoi du phat trién dén dau, s& van 1a chua di néu con nguoi khong phat trién
tuong xing - con ngudi thé chat va tri tué, con nguoi van héa va van minh, con
ngudi ty do va dan cha, v.v. phai phat trién ngang tim va vuot trude su phat trién
kinh té vat chat.

4. Két luan

Hon hai trim nam trude, Napoleon da timg nhan dinh, Trung Qudc 14 con su
tir dang ngu, khi n6 thic day ca thé gidi sé ring dong. Ngay nay, con su tir Trung
Quédc da thuc sy thuc gidc; su PTCN véi qué trinh hién dai hoa xa hoi dugc dong
dao cac chinh khach, cdc nha nghién ctru va nhitng nguoi di ting dat chin dén
Trung Qudc, ghi nhan 1 ¢6 nhiéu diéu tich cuc, mic du ciing dit ra khong it vn dé.

Su PTCN va trinh d9 hién dai héa xa hoi & Trung Qudc trén thuc té, da tic
dong manh va gdy cam hung dén Viét Nam, mot qudc gia lang giéng ma vai chuc
nam trude cling cham phat trién va nghéo doi tuong tw nhu Trung Québc.

Mic du sy tién bd cia PTCN & ca hai nudc déu da di duoc nhiing budc kha
dai, nhung so véi tiém nang, véi ky vong, nhit 1a so v6i nhimng thanh tuu da dat
dugc trong nén vin hoa - vin minh truyén thong hang nghin nim, thi sy phat trién
nhu viy cta ngudi Trung Qudc va ngudi Viét Nam rat ¢6 thé, van con 1a chua di.
Xa hoi du phét trién dén dau s& van 1a thiéu hut néu con ngudi khong phat trién
tuong xing - con ngudi thé chat va tri tug, con nguoi van héa va van minh, con
ngudi tr do va dan chu, v.v. phai phat trién ngang tim va vuot trude su phat trién
kinh té vat chat. “Su phat trién tu do ciia mdi nguoi la diéu kién cho su phat trién tu
do cua tat ca moi nguoi” (Marx & Engels, 1848) - Chinh Karl Marx d3 n6i nhu vay.
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