THANH AM TAM THUC - MOT CACH TIEP CAN
CUA TRIET HOC VE CHIEU SAU CUA Y THUC
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Tém tit: “Thanh 4m tdm thic” duoc dit ra nhu mot an du triét hoc dé tiép can
ban chét ciia y thirc con ngudi, ggi mé kha ning ling nghe nhiing rung dong tinh vi
ctia doi séng ndi tam. Tir truyén thong phuong Pong voi nhiing suy tu vé tam, tinh
va su giac ngd, cho dén hién tugng hoc va hi¢n sinh phuong Tay voi nd luc giai
minh kinh nghiém séng va sy hién dién, nhiéu luan diém da dang duoc trién khai
nham lam rd su van hanh ndi tai cia y thure, nhiing vang vong tinh than va chiéu siu
ndi tim vén thudng bi che khuét trong nhip séng hién dai. Qua do, viéc nghién ctru
y thure duogc khéng dinh khong chi ¢ binh dién nhan thirc ludn, ma con nhu mdt con
dudng nhan sinh, gan véi khat vong tu do, sy thirc tinh ban nga va kha ning giai
phéng con ngudi trude nhitng rang budc x4 hoi, tinh than va vin héa trong bdi canh
duong dai.
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SOUNDS OF CONSCIOUSNESS - A PHILOSOPHICAL APPROACH
TO THE DEPTH OF CONSCIOUSNESS

Abstract: “The sound of consciousness” is posed as a philosophical metaphor to
approach the nature of human consciousness, suggesting the ability to listen to the
subtle vibrations of inner life. From the Eastern tradition with its reflections on mind,
nature and enlightenment, to Western phenomenology and existentialism with its
efforts to explain life experience and presence, many diverse arguments are deployed
to clarify the internal operation of consciousness, spiritual echoes and inner depths
that are often obscured in modern life. Thereby, the study of consciousness is affirmed
not only on the epistemological level, but also as a path of life, associated with the
desire for freedom, the awakening of the ego and the ability to liberate people from
social, spiritual and cultural constraints in the contemporary context.
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1. Mé dau

Trong triét hoc, ¥ thirc ludn 1a mot trong nhitng pham tri trung tdm, vira mang
tinh ban thé luan vira gén lién véi nhan thire luan va nhan hoc. Y thirc khong chi don
thudn duoc nhin nhan nhu mot ning lwc nhan biét thé giéi khach quan ma con 1a
mot kha nang thdu cam, mot truong rung dong noi tai, noi con nguoi ddi dién véi
chinh ban than, tw van va kham pha nhiing chiéu sau tinh than cua chinh minh. Khai
niém “thanh am tdm thirc” c6 thé dugc coi nhw mot hinh twong triét hoc giau tinh
biéu cam, phan anh sy van dong lién tuc cua doi séng tinh than va qué trinh ty nhan
thire noi tai. Khi ddt van dé nay trong bdi canh triét hoc, bai viét nham 1am sang t6
gia tri 1y luan va thyc tién cta viéc nghién ciru y thitc khong chi nhu mot ning luc
nhan thirc ma con nhu mot 4m vang tinh thin, mot phuong tién dé con ngudi thau
hiéu chinh minh, hudng téi sy trudng thanh toan di¢n va thiét lap mbi quan h¢ hai
hoa véi thé gidi xung quanh. Nhu vay, nghién ciru vé “thanh 4m tdm thirc” khong
chi ding lai & pham vi 1y ludn ma con mé ra nhitng kha ning img dung siu sic trong
doi séng duong dai, tur viéc rén luyén tinh than, chiém nghiém ndi tdm cho dén thuc
hanh cac gia tri nhan van trong xa hoi.

2. Tir dong chay ndi tim dén ban thé triét hoc ciia y thirc: Khao luin vé
thanh 4m tam thirc trong Pong - Tay

2.1. Thanh am tém thirc va chiéu sdu ndi tai ciia y thure

Khéi niém “thanh am tam thirc” dugc st dung nhim mé ta chiéu sau noi tai,
tinh vi t& va niang dong cua y thirc ma nhiing khai niém théng thuong kho nam bat
tron ven. Néu xem ¥ thirc nhu mot dong van dong khong nging thi “thanh am” &
day khéng mang nghia 4m hoc theo nghia vat 1y, ma la hinh 4nh an du chi nhiing
rung dong tinh té, lién tuc va khé nim bét cia ndi gidi con ngudi. Trong doi sdng
tinh than, bén dudi 16p ngdn tir va hanh vi ¢6 ¥ thirc, ludn ton tai mot “tiéng noi bén
trong” - bao gdm ky trc, cam xuc, nhitng phan tmg tim 1y d3 an siu - khong ngimg
vang 1én va chi phdi cach con ngudi tri giac thé gidi. Krishnamurti mé ta trang thai
nay nhu “mét tiéng nodi khong bao gid ngimg nghi, tiéng néi cia so hii, cia ham
mudn, cta ky @c, ludn thi thim trong tm tri va dinh hinh toan bo tién trinh nhan
thire” (Krishnamurti, 1954/2001, tr. 87).

Vi¢e lya chon khai niém “thanh am tadm thic” khong chi mang tinh mo ta ma
con nham nhan manh dén kha ning phan anh chinh xac ban chit séng dong, khong
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1

¢ dinh coa y thue. Thay vi xem y thirc nhu mot cAu tric 6n dinh, khai niém nay
gitip 1am nodi bat tinh chuyén dong, tinh 1p lai cta nhiing xung lyc bén trong, von
van hanh doc 1ap v6i ¥ chi hay sy kiém soét 1y tri cta chu thé. Chinh nhimg “thanh
4m” ndy tao nén nén tang sau xa cho qua trinh tri giac, suy nghi va hanh dong, du
chung thuong khong dugc nhéan dién truc tiép.
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Mot s6 cong trinh nghién ctiru triét hoc tai Viét Nam da bat dau tiép can tﬁng sau
ctia y thirc tir goc d6 hién tuong hoc va triét hoc nhan sinh, qua d6 dit nén tang quan
trong cho viéc 1y giai ban chat ndi tai ctia ¥ thirc nhu mot dong séng ning dong,
khong thé gian luge vao nhitng mé hinh 1y thuyét ¢ dinh. Nguyén Trong Chuan
nhin manh rang viéc hiéu y thirc khong thé chi dimg lai & cap do khai niém hay cac
hé théng logic ma can tré vé v6i “tinh hién tién cua kinh nghiém séng” - trc su truc
tiép, chua qua trung gian cta nhiing trai nghiém séng dong noi chu thé (Nguyén
Trong Chuén, 2002, tr. 45). Theo 6ng, chinh trong khong gian hién tién nay, ¥ thirc
boc 16 ban chat dich thuc cua né nhu mot qué trinh ty van dong, khong ngirng mé
ra, trong d6 cac yéu td cam xuc, tri giac, ky e va y chi dan xen, tao thanh dong chay
nodi tai ma moi khai niém déu chi 1a sy két tinh mudn mang. Cach tiép can nay dic
biét c6 gia tri & chd no 1am rd nén tang phi khai niém cua y thuc, diéu ma khai niém
“thanh 4m tam thirc” muén biéu dat.

O mot hudng nghién ctru khic, Tran Puc Thao di chi ra rang y thirc khong
nay sinh tir nhimg cau trac triru twong, ma “khai mé tir nhitng ting su cua kinh
nghiém chu thé, noi cac xung dong tam 1y va cam xuc dong vai trd khdi nguyén cho
qua trinh hinh thanh nhan thac” (Trﬁn buc Thao, 1951/1991, tr. 132). Ong cling
khang dinh rang nhing tang siu nay khong phai 1a nhitng yéu td bén ngoai tién trinh
nhén thic, ma 1a nhiing diéu kién nén tang - mot dang “tinh tién-}'/ thic” - dong vai
tro dinh hinh cach thic chii thé cam thy va to chirc thé gidi. Chinh vi thé, nhiing
rung dong tam ly, nhitng 4m huéng mo hd nhung thudng tryc trong doi séng ndi
tam khong phai 1a nhimg yéu t6 ngau nhién, ma 1a “ngudn gbc thuc su cua dong ¥
thirc” (Tran Pac Thao, 1951/1991, tr. 134), noi tir d6 ngdn ngit, ¥ niém va cau tric
tu duy dugc hinh thanh.

Ttr hai hudng tiép cén nay cé thé thiy, cac hoc gia Viét Nam khong chi mé ta
y thirc nhu mot hién tugng ndi tdm ma con tién toi khéng dinh vai tro nén tang cua
céc tang trai nghiém tién khai niém. “Thanh 4m tdm thirc”, xét trong bdi canh nay,
tré thanh mot khai niém giau tinh goi mo, giup dién dat dugc ban chét vira vi té vira
ning dong cua tang sdu y thic. Pay 13 noi nhitng yéu t6 chwa dugc ngdn ngit hoa,
chua dinh hinh thanh ¥ niém, van 4m tham vén hanh va dinh hudng cho hoat dong
nhan thirc, cam xtc va hanh vi ciia con ngudi. Noi cach khac, néu 16p bé mat cia y
thirc 1a noi cac hinh anh, ngén tir va tu tudng dugc biéu dat, thi ting “thanh dm”
chinh 1 noi phat sinh nhiing xung lyc nén tang, 1a “diém khoi phat ctia moi hinh
thai biéu hién tdm 1y - tinh than” (Tran Drc Thao, 1951/1991, tr. 136).

Céch tiép can nay co gia tri triét hoc sau sac. Thi nhat, né cho phép thoat khoi
quan niém gian lugc ¥ thirc vao cac mo hinh khai niém hodc hanh vi, vén thuong bo
qua nhimng ting vi té clia doi séng nodi tim. Thir hai, n6 mé ra kha nang tiép can y thirc
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nhu mdt hién tuong séng dong, noi nghién cuu triét hoc can hudng téi viéc mo ta
chinh xac nhimg cAu trac tién khai niém - tic nhimg “thanh 4m” khong thé nghe
béng giac quan, nhung cé thé dugc nhan ra qua su tu phan tinh triét dé. Thr ba, nd
dat nén cho mét phuong phép luan triét hoc nhin manh dén sy trai nghiém noi tai
nhu mdt nguon tri thirc, qua d6 khai niém “thanh 4m tam thirc” khong chi mang tinh
4n dy ma tré thanh mot cong cu khai niém quan trong dé phan tich ban chét siu xa
cua y thuec.

2.2. Thanh ém téam thirc trong triét hoc phwong Pong

Trong birc tranh da dang cua triét hoc phuong Dong, khai niém “thanh am tim
thire” ¢6 thé duoc tiép can tir nhidu truyén thong khac nhau, mdi truyén thdng lai
mang dén mot cach 1y giai riéng vé chiéu sdu ndi tdm va sy van hanh cta y thuc.
Phat gido nhan manh dong chay vé ngi va vo thuong cua tim thirc; Pao gido goi mo
mot “thanh 4m v6 thanh” trong sy tinh ling tuyét ddi; trong khi Nho gido dit trong
tam vao su cong huong gitra tim va thién dao. Viéc khao sat ba huéng tiép can nay
khong chi gitp 1am sang té nhitng quan niém can ban vé ¥ thirc cia phuong Dong,
ma con cho thdy nhitng chiéu kich tinh than da dang ctia “thanh 4m tam thiic” - vira
si€u hinh, vira nhan sinh, vira dao dtec.

Trong truyén théng triét hoc An Do, Phat gido da khéi di tr mdt quan ni€ém
cin ban: y thirc khong phai 1a mot thuc thé tu hitu, cling khong phai 1a mot nga thé
bat bién, ma chi 1a mot dong chay bit tan cua nhimng khoanh khic tdm niém ludn
sinh roi diét, van dong khong nglmg trong timg sat-na. Cai ma con ngudi thuong
1am tuong 1a “t6i” thuc chat chi 1a mot cu trac gia lap, duoc két dét tir vo van vong
tuong, ky (rc va nhan thirc, vén khong cé tu tinh va khong thé bén vimg. Chinh trong
quan diém nay, khai niém “thanh 4m tam thirc” ¢ thé duoc hiéu nhu mot an du giau
stc goi, mo ta nhilng vang vong tinh vi ctia dong niém - mdi ¥ niém nhu mot 4m
thanh chot khoi 1én, ngan nga trong mot thoang rdi tan bién vao hu khong, dé lai
mot du ba md nhat nhung khong bao gid tich tu thanh mot ban thé nhat thanh bat
bién. Sy hién hitu cua “thanh 4m” éy nhéc nho réng moi kinh nghiém tam linh cta
con ngudi déu vo thuong, rang ¥ thic, du ¢6 vé nhu lién mach va thong nhat, thyuc
chat chi 1a mot chudi sat-na twong tuc, noi khong mot yéu td nao co thé giit nguyén
trang thai. Kinh Kim Cang da khéc hoa mét cach triét dé luan diém nay qua loi day:
“Ung v0 s6 try nhi sinh ky tim” (Thich Tri Quang dich, 1992, tr. 45). Cau ndi tudng
nhu ngin gon 4y lai ham chira mgt nén tang triét hoc sau xa: tam thirc chi dat dén ty
do dich thyc khi n6 khong tru chép vao bat cir dbi tuong, biéu tugng hay khai ni¢m
nao. Cai dugc goi la tam, trén thyuc té, chi 1a mot tién trinh tréng réng, v6 nga, khong
¢6 noi nuwong tua bat bién. Vi vay, lang nghe “thanh 4m tdm thirc” khong chi 13 mot
thao tac chiém nghi¢m ndi tdm, ma con la mot cach thuc dé thau hiéu vé tinh

40 Tap chi Nghién ciru Con ngwoi, Gia dinh va Gidi sé 3(03) 2025



Thanh am tam thiec...

duyén khoi: thiy rang moi hién tugng, ké ca nhimng rung dong nho nhét cua y thirc,
déu sinh thanh tir diéu kién va twong quan, khong c6 tur thé riéng, khong thé ton tai
ngoai mang ludi rang budc nhan duyén. O binh dién ban thé luan, diéu d6 c6 nghia
1a y thirc khong phai 1a mot “thyc tai nén tang”, ma 13 mot dong hién tuong tuy
thudc, khong hé co cai 16i bat bién. O binh dién nhén thirc luan, nd chi ra rang tri
thirc va kinh nghiém ctia con ngudi khong thé dat dén tinh tuyét dbi, boi ching luon
chiu chi phéi boi tinh v6 thudng va vo ngi cia chinh tim niém. Va ¢ binh dién giai
thoat luan, né6 mé ra mot con duong: chi khi con nguoi that sy nhan théy ré“mg moi
thanh am déu vo s¢ tru, khong gi dé nam gitt, thi tim mai that sy an nhién, giai thoat
khéi moi rang budc ctua tham, san, si.

Trong anh sang 4y, “thanh am tdm thirc” khong con don thuan 13 mot an du
miéu ta ndi gidi, ma tr¢ thanh biéu tuong triét hoc cua tién trinh giai phong. Viéc
lang nghe nhimg vang vong cua tim niém khong phai dé tim ra mot cai toi nguyén
thuy, ma dé nhan ra réng cai goi la “t61” chi 1a méot cAu tric gia hop, mét tiéng vong
thoang qua trong khong gian rong 16n ciia duyén sinh. Lang nghe & day khong phai
1a sy kiém soat, cang khong phai la sy cudng ép dap tat vong tudng, ma la sy hién
dién tinh thiic, chanh niém, dé cho mdi 4m vang khoi 1én r6i tu tan bién dudi anh
sang cua tri tué. Trong trang thai iy, con ngudi dan giai phong minh khéi vong luan
quém cua khat vong va chﬁp thu, béi ho théy rﬁng moi sy bam viu vao mét “thanh
am” nao d6 chi dan dén khé dau, trong khi budng bo va dé chung tu tiéu tan lai mo
ra canh cua an lac. Nhu vay, ¢ trong Phat gido, “thanh &m tam thic” vira 1a hinh anh
an duy cua v6 thudng, vira 1a minh ching séng dong cho vo ngi va dong thoi ciing 1a
con duong thuc hanh dé giai thoat: lang nghe, soi chiéu, budng bé. N6 khong chi
gitip con ngudi hiéu sdu hon vé ban chit cua ¥ thirc ma con chi ra kha ning vuot
thoat khoi moi 4o tuong do ¥ thirc dung nén, dé tré vé voi trang thai an tinh va tu do
ndi tai - trang thai ma Phat gido goi la Niét ban.

Trong truyén théng Pao hoc, Lao Tu da khéng dinh: “Pai am hi thanh, dai
tugng vo hinh” (Pao Puc Kinh, thién 41). Cau néi suc tich 4y mé ra mot ting nghia
triét hoc tham sau: 4m thanh vi dai nhat lai chinh 1a su tinh ling tuyét ddi, hinh
twong vi dai nhét lai chinh 14 cai vo hinh khong thé nim bat. Trong mach tur tuéng ny,
“thanh 4m tdm thirc” khong con 1a nhitng dao dong vat chit co thé dugc nghe thiy
bang tai, cling khong phai 1 mot déi tuong tim 1y dé dang mo ta bang khai niém,
ma 1a mot “thanh am vo6 thanh” - tirc sy vang vong lang yén ctia ndi tdm, noi con
ngudi hoa didu cing DPao. D6 khong chi 1a mot hinh anh huyén nhiém mang tinh ton
gido, ma thuc chét 12 mot luan diém triét hoc mang chiéu kich ban thé hoc: cai chan
thuce, thuan khiét nhit cta tim thtrc khong 16 dién trong su ndo dong, ma chi hién 16
khi con nguoi tré vé voi trang thai hu tinh. “Thanh am vo thanh” & day chinh 1a sy
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biéu hién ctia tinh tw nhién (ziran), von khong bi ap dit bai y chi, khong bi dinh hinh
bdi nhitng khéi niém cudng birc cia ly tri, ma tudn chdy tu do trong trat tu vo vi.
Lang nghe “thanh 4m vo6 thanh” dong nghia véi viéc con ngudi budc vao mot hinh
thai nhan thirc dac biét - nhan thuc khong dua trén sy phan biét, phan tich, ma trén
su truc cam, hoa nhap. O do, cai nghe khong con hudng dén mot doi tugng bén
ngoai, ma tréd thanh mot sy cam thau néi tai, noi tam thirc budng bé nhu cau chiém
hiru, 1am chi hay kiém soat. Pao gido vi vy cho rang ban chat thuan khiét khong
thé duge nam bt béng 101, “Pao kha dao, phi thuong Pao”; moi mo ta, moi dinh
danh déu chi 13 nhitng vang vong hoi hot, trong khi “thanh 4m vé thanh” maéi 1a su
biéu hién thuan khiét tuyét d6i cua Pao trong tdm. Cai nghe 4y thuc chit khong con
1a mot hanh vi gidc quan, ma 13 mot kinh nghiém ton tai, noi con nguoi hoa nhap
vao dong van dong uyén chuyén ciia tu nhién, khéng con bi chia cat gitta chii thé va
khach thé.

O phuong dién nhan sinh, viéc tiép can “thanh 4m v thanh” c6 nghia 1a quay
vé Vi su dung hoa, tu tai, thoat khoi nhitng can thi¢p cudng ép cua ly tri va duc
vong. Trong bdi canh doi séng thuong nhat déiy on 4o, su lang yén ndi tai ma Pao
gido dé cao khong chi 13 trang thai tAm linh ma con 12 mot phuong thire séng: tir bo
su tranh doat, buong bo su ddi khang, trd v& v6i tinh hdn nhién cta tu nhién. No6i
cach khac, “thanh am tam thirc” trong tu twong Dao gido chinh 1a tiéng vong clia sy
hu tinh - cai tinh ling khong tréng rdng, ma tran day sinh khi cua Pao. N6 khong
huéng con ngudi dén viéc “nghe” theo nghia gidc quan, ma khoi day kha ning
“cam” va “hoa nhap”, khong nham muc dich chiém hitu mot thyc tai, ma dé tan chay
vao no, trd thanh mot phan khong thé tach roi cia dong chay uyén nguyén. Chinh su
lang yén ay, nghich 1y thay, maéi 1a tiéng vong sau xa nhit cta tAm thirc, 1a thanh 4m
dich thyc cua doi séng trong quan ni¢m Pao hoc.

O phuong dién khac, triét hoc Nho gido dit trong tdm vao viéc tu dudng tim
thirc nhu con dudng dan t6i canh gisi “tinh” - noi y thirc ca nhan khong con bi chi
phéi boi duc vong vi ky, ma hoa nhap vao trat tw dao 1y phd quat cua thién dao.
Manh T nhidn manh: “Tén tAm tri tinh, tri tinh tic tri thién” (Manh Ttr, thién Tan
tam thuong, tr. 67), nghia 1a chi khi con nguoi thyuc su ddn toan bo tam tri vao viéc
nhan thirc ban tinh vén thién sin c6 trong minh, chiéu roi va khai md nhing tang sau
nhét ctia ndi tdm, thi méi c6 kha nang nhan biét va hoa minh vao trat tu tu nhién, vii
try, hay con goi 1a Thién. Khac véi quan niém siéu hinh thuan tay, “thanh am tam
thirc” trong tinh than Nho gido khong phai 1a mot 4m vang tach roi hay mot bicu
tuong huyén bi, ma 1a sy cong hudng tinh vi giita y thirc c nhan va trat ty dao 1y vil
try, noi mdi rung dong ndi tim déu phan chiéu mdi lién hé giita con ngudi va thién
nhién, gitta ¢4 nhan va xa hoi.
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Hanh trinh nay doi hoi mot sy tinh ling chiém nghiém sau sac: con ngudi phai
nhin thau nhitng dong co ndi tai, gdt rua nhiing duc vong nho nhen, nhirng toan tinh
vu loi va d@)ng thoi nhan di¢n nhing phém tinh nguyén so nhu nhan, 18, nghia, tri,
tin. “Thanh 4m” trong bdi canh nay chinh 14 tiéng vong ctia sy hoan thién dao dirc
noi tam - khong vang 1én bang am thanh, ma biéu hién qua sy hoa diéu giita suy
nghi, hanh dong va gia tri dao 1y. Tinh ling 4y khong dong nghia vé6i thu dong hay
vO vi, ma la trang thai chu dong cua tam thic, noi con nguwdi nhan ra mbi lién hé
nhan qua tinh vi giira doi séng ca nhan va trat tu vii tru, dong thoi dat nén tang cho
viéc tu tu dudng, didu chinh hanh vi va gop phan vao su 6n dinh, hai hoa cta xa hoi.

O mirc triét hoc ban thé, “thanh 4m tdm thtrc” trong Nho gido 14 tiéng vong noi
tai phan chiéu trat tu vii try, cho théy con nguoi khong tdn tai doc lap ma luon nam
trong mang ludi dao 1y va tu nhién. Nhan thirc vé “thanh 4m” 4y dong thoi 1a mot
nhan thirc v& vi thé ctia con ngudi trong vii tru: v thirc c4 nhan khong thé tach roi
khoi toan thé, moi hanh vi, suy tu va niém tin déu tac dong tdi su van hanh hai hoa
ctia thién dao. Vi vay, lang nghe “thanh 4m” khong chi 13 hanh vi noi quan ma con
la mot qué trinh mé rdng nhan sinh quan - con nguoi hoc cach dat minh trong mbi
lién h¢ lién tuc véi vil try va cong déng, tur do phat trién kha nang déng cam, trach
nhiém va tri tué dao duec.

Trén binh dién thuc tién, viéc tu dudng “thanh am tam thuc” theo tinh than
Nho gido khong chi hudng téi sy an yén noi tai, ma con mo ra con dudng séng co
trach nhiém: mdi ca nhan, khi dat ti sy hoa diéu voi thién dao, s& trd thanh mot tac
nhan kién tao trat tw dao 1y trong xa hoi, gop phan diéu chinh nhimg hanh vi 1éch
chuan va thiac day gia tri chung. Diéu nay dong nghia véi viée y thirc ca nhan dugc
g0t rira khoi tham, sn, si, tir bo sy ich ky ca nhan dé vuon tdi cai chung, dong thoi
phat trién mot tinh than trach nhiém ddi v6i cong déng va toan thé vii try - mot biéu
hién cia su vang vong tinh than trong qué trinh ty tu dudng, noi cai t6i ¢4 nhan
khéng con 1a trung tm, ma hoa nhap vao trat tu dao 1y phd quat. Nhu vy, “thanh
am tam thuc” trong Nho gido vura la biéu tugng cua su tinh lang ndi tai, vira 1a kim
chi nam cho hanh trinh dao drc va nhan sinh, thé hién mbi quan h¢ bién ching gitra
ban than, vii tru va xa hoi, noi su thdu hiéu ndi tim dan téi sy hoa hop toan dién.

Ttr ba hudng tiép can khac nhau - Phat gido, Pao gido va Nho gido - ¢ thé
nhan thiy rang “thanh 4m tim thiic” trong triét hoc phuong Pong khong chi 1a mot
biéu twong tinh than ma con 1a phuong tién dé kham phé va truc ching chiéu sau noi
tAm con ngudi trong hanh trinh ty gidi phong, tw nhién hoa va dao dirc hoa. Mdi
truyén thong, véi cach 1y giai va thyc hanh riéng, déu hudng téi mot nhan thirc co ban:
tam thic khong phai 1a mot thuc thé bat bién, ma 1a mot dong chay lién tuc, noi y
thirc van hanh trong mbi quan hé tuong duyén vdi ban thé, v6i tu nhién va véi trat tu
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dao ly. Trong Phat gido, “thanh am” la &m vang v6 thuong cua dong suy tudng, noi
con nguoi tryc ching vo nga va sy sinh di¢t lién tuc cua tam thuce, tr d6 mo ra kha
ning giai thoat khoi kho dau. Trong Pao gido, n6 trd thanh “thanh 4m vo thanh”,
biéu hién cho sy hoa diéu noi tai voi Pao, noi con nguoi lang yén va cam nhan tron
ven van dong tu nhién ma khong bi chi phdi boi ly tri hay duc vong. Trong Nho
gido, “thanh am” la sy cOng hudng gitra ndi tam va trat ty dao ly vii try, noi con
nguoi tu dudng, gdt rira duc vong cd nhan va hoa nhap vao Thién dao, tur d6 dat toi
canh gidi nhan sinh hai hoa va dao dtc toan dién.

Du biéu dat khac biét, ca ba truyén théng gip nhau & mot diém cin ban: cai
sdu xa nhat cia tim thirc khong hé an trong sy huyén nao, x6 bd hay cac dbi tuong
bén ngoai, ma chi dugc nhéan ra qua qua trinh ndi quan, noi con nguodi trdi nghiém
lang yén, chiém nghi€ém v6 nga va nhan thuc tryc tiép trat tu dao ly. O muc d6 triét
hoc ban thé, “thanh 4m tdm thuc” 1a tiéng vong cua ban chét néi tai, mot hién tuong
tinh vi phan anh mbi quan h¢ gitra céi toi ca nhan va toan thé ton tai; & murc d6 nhan
thirc luan, no chi ra rang con nguoi khong thé tach roi khéi dong chay hién tugng va
moi tri giac hay kinh nghiém déu phu thudc vao su truc chiing ndi tdm; con & muc
d6 nhan sinh, n6 mé ra con dudng tu tu dudng, hudéng con ngudi téi tu do tinh than,
hoa nhap véi ty nhién va cong d@)ng, déng thoi kién tao mot doi séng dao duc hai
hoa. Nhu vay, “thanh 4m tdm thirc” trong triét hoc phuong Dong vira 13 hién tuong
ndi tai, vura l1a cong cu nhan thirc, vira 1a phuong thirc dao dic va nhan sinh, noi lang
yén, vO nga va trat ty dao ly hdi tu thanh mgt am vang uyén nguyén, biéu thi ban thé
sdu tham va kha nang giai phong con ngudi khoi moi tréi bude tinh than.

2.3. Thanh dm tam thirc trong triét hoc phwong Tdy hién dai
trong triét hoc phuong T4y hién dai tiép tuc
hanh trinh tim hiéu ban chit y thic con nguoi, nhung theo hudng khac biét so véi
truyén thong phuong Pong: thay vi tap trung vao dong chay vo thuong, su tinh ling
hay dao 1y ndi tai, cac triét gia phwong Tay dit ¥ thirc vao moi quan hé véi thé gioi,
v6i hién tuong va v6i chinh su ton tai cia con ngudi. Tir Husserl v6i phuong chdm
trg vé su vat dé kham pha tinh hudng cua y thirc, dén Heidegger dat y thuc vao
chiéu kich hién sinh, Sartre khai thac hu vo nhu nén tang cua tuy do va Krishnamurti
mo rong bang truc gidc va su giai phong khoi diéu kién héa, mbi cach tiép can déu
lam sang t6 nhitng Am vang khac nhau cua tim thirc: nhimg du 4m tinh té, nhiing
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Khai niém “thanh am tam thac

rung dong hién sinh hay nhiing khoang ling tu do, tit ci cing nhau hé 16 ban chat
nang dong, md rong va lién tuc chuyén dong cia y thirc.

Trong hién tuong hoc, Husserl (1913/1982) da dé xuat phuong chdm ndi tiéng:
“trg vé voi chinh su vat”, coi dy 1a con dudng co ban dé tiép can y thic. Ong lap
luan rang y thirc khong phai 1a mot thyuc thé tach roi hay mot céi toi doc lap, ma la
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mot trudng mang tinh huéng - intentionality - von luén huéng vé mot dbi tugng,
mot hién tuong cu thé ngoai chinh n6. Nhu Husserl khéng dinh: “Y thtc ludn ludn 1a
y thirc vé mot cai gi d6” (Husserl, 1982, tr. 84), nghia 1a ban chat cta y thirc khong
nam trong sy tdn tai riéng biét, ma trong mbi quan h¢ lién tuc voi ddi tuong dugc
trai nghiém. T géc do hién tugng hoc, “thanh am tam thic” co thé dugc hiéu nhu
sy vang vong ndi tai cua tinh huéng ndy: am hudng ma sy vat dé lai trong kinh
nghiém séng, noi moi d6i tuong dugc y thuc hoa khong chi tdn tai nhu mot ban sao
hay phan 4nh, ma nhu mot ddu 4n sdng dong, mot hién dién tri giac, 1am day thém
va dinh hinh dong chay y thirc. Husserl nhan manh rang mdi trai nghiém y thirc déu
chtra dung ting am vang riéng, ma qua d6 hién twong xuit hién trong toan ven su
hién hitu cta nod. Trong bdi canh nay, “thanh 4m tam thirc” khong phai 1a mot thyuc
thé tinh, ma 1a mot du am hién tuong, noi trai nghiém séng con luu lai nhiing sdc
thai tinh té ctia su vét va cia mdi quan hé giira cha thé va khach thé. N6 biéu thi su
chuyén dong noi tai ctia dong y thirc, noi mdi y niém, cam xtic hay tri gidc déu mang
theo dau vét cua cai da dugc trai nghiém, déng thoi hudng toi su tri giac tiép theo,
tao thanh mot chudi lién tuc, mot “dong am thanh” hién tugong ma con nguoi truc
tiép séng va cam nhan. i sau hon, tir goc d¢ nhan thiac luan, “thanh am tam thuc”
phan 4nh cach y thirc khong chi ghi nhan ma con cu thanh va dong thoi dugc cau
thanh badi sy vat; no 1a sy cong huong gitta cai chu quan va khach quan, gitra kinh
nghiém séng va hién tugng dugc y thuc hda. Ban thé luan cua Husserl cling dugc
phan chiéu & day: y thirc khong phai la mot nén tang ding yén, ma la mot dong van
dong sinh thanh lién tuc, mot “khong gian vang vong” noi hién tugng va nhéan thuc
giao thoa. Nhu vay, trong cach hiéu hién tugng hoc, “thanh am tam thac” tré thanh
mét an du cho dong chay y thure, noi moi sy vat dé lai ddu 4n, moi trai nghiém tré
thanh 4m vang tinh té trong nén tang tri giac, va con ngudi, bang sy cha tm va truc
giac, c6 thé “lang nghe” nhitng du 4m nay dé nhan dién ban chét song dong va mdi
quan hé cin ban giira chii thé va khach thé trong hién thuc.

Heidegger, hoc trd xuét sic ciia Husserl, da ké thira va dong thoi mo rong quan
diém hién tuong hoc bang cach dit ¥ thic vao chiéu kich hién sinh - tirc dit né trong
mdi quan hé khong thé tach roi voi cu triic ton tai cia con ngudi (Dasein). Theo
Heidegger, Dasein khong chi don thudn “biét” hay nhan thic vé thé giéi, ma luon hién
hitu trong mot mang ludi quan hé voi kha thé, su hitu han va nhiing diéu kién gio1 han
clia t6n tai. Y thirc, trong quan niém nay, khong con 1a mot dong tri giac khach quan
huéng t6i ddi twong, ma 1a mot truong twong tac véi thé gidi, vi nguoi khac, va véi
chinh sy hitu han cua ban than. Trong Being and Time, 6ng nhan manh: “Su hién
hiru 13 sy hiéu, va sy hiéu luon vang vong nhu mot 161 goi” (Heidegger, 1962, tr. 223).
Cau ndi nidy mo ra mot cach tiép can triét hoc sau sic: ¥ thirc khong chi nhan biét
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ma con déng thoi dugce “kich hoat” boi 101 moi goi tham sdu cua ton tai, boi nhing
diéu kién hién sinh ma Dasein khong thé b qua. Trong bdi canh nay, “thanh 4m tim
thie” c6 thé duge dién giai nhu mot am vang hién sinh - khong phai la &m thanh vat
1y hay dau hiéu cua tri giac, ma 13 su rung dong ndi tai, noi con ngudi tryc tiép cam
nhéan 161 moi goi ciia Hiru thé. N6 biéu thi kha nang con ngudi nhan thire tinh hitu han
cua minh, y thirc vé su sinh tu, su mong manh va gidi han cua ton tai, déng thoi nhan
ra rang chinh trong nhan thirc va dap tmg trude 101 kéu goi dy, Dasein méi sdng mot
cach dich thyc. Thanh 4m 4y 13 nén tang cua viéc “ling nghe” sy moi goi hién sinh, 1a
4m thanh tinh vi din dit con ngudi vuot qua nhitng théi quen, sy hd himg va moi ao
tuong vé tu do tuyét ddi dé tiép nhan sy hitu han mot cach tron ven. Tur goc do triét
hoc ban thé, “thanh 4m tAm thirc” trong Heidegger khong chi 14 hién twong tam 1y, ma
1a ddu hiéu cia mbi quan hé ndi tai gitra con nguoi va Hiu thé, noi y thtrc hién dién
nhu mot sy dap ung, mot hanh dong tri gidc ddy trach nhiém trude doi song va thé
gi6i. N6 ciing phan dnh ban chét ton tai ctia Dasein: ¥ thirc vira 1a kha ning nhén biét,
vua la kha nang chon lya cach thé hién hitu. O binh dién nhan sinh, viéc “léng nghe”
thanh 4m nay dan dat con nguoi téi sy tinh thirc, gitp ho nhan ra rang ty do khong
phai 13 vo han, ma nam trong viéc lya chon cach song c6 ¥ thirc trong gidi han hiru
han cta ban than va mbi quan hé véi thé gidi. Nhu vay, trong hién sinh Heidegger,
“thanh 4m tam thic” trd thinh biéu tugng ciia sy tinh thirc ban thé - noi con ngudi
vira nhan ra ban chat hitu han cta minh, vira tiép nhan 161 moi goi dé séng mot doi
séng tron ven, dich thuc va c6 trach nhiém.

Sartre, trong Being and Nothingness, di xa hon Husserl va Heidegger khi khai
thac triét dé khia canh hu vo (néant) cua y thuec. Ong viét: “Y thirc 1a hu vo, 1a
khoang trong 1am nén kha ning ty do” (Sartre, 1992, tr. 47), nhan manh ring y thirc
khong bao gio chira dyng mot ban chit ¢b dinh hay dinh ménh sin c6; chinh sy
trong rong ndy moi tao diéu kién cho con nguoi tw do Iwra chon va sang tao. Trong
bbi canh nay, “thanh 4m tdm thirc” khong con 14 su vang vong ndi tai hay m hudng
tri giac tinh ldng, nhu trong Phat gido, Pao gido hay Nho gido, ma la mot &m vang
cta tu do - mot khoang ling vira mong manh vira manh mé&, noi con ngudi phai dbi
dién tryc tiép véi trach nhiém tuyét ddi ctia chinh minh. Sy vang vong nay biéu hién
nhu mot dong rung dong lién tuc, khong dung lai & mdt ban thé ¢b dinh, ma hién
dién trong timg quyét dinh, timg hanh dong, timg Iya chon ma con ngudi kién tao
trong tinh hudng cy thé. “Thanh 4m tim thiic” theo Sartre chinh 1a sy nhic nhé rang
y thirc ludn dat con ngudi trude mot khong gian tréng, mot khoang hu vo, noi kha
nang sang tao va dinh hinh ban than dugc trién khai. M&i hanh vi, mdi suy nghi, mdi
niém tin déu tré thanh nhiing giai diéu cua thanh 4m 4y, 4m vang cta sy tu do hién
sinh, vira 1a thir thach vira 1a co hoi dé Dasein (trong cach dién dat Heidegger) - hay
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con nguoi Sartre - hién hitu mdt cach tron ven. Tur goc d nhan thuc luan, “thanh am
tam thic” theo Sartre phan anh ban chat ning dong va phi ban thé cia y thic: no
khong chi nhan biét thé gidi ma con lién tuc tai tao ban than va thé gidi thong qua
cac quyét dinh ty do. Ban thé cua y thic chinh 13 khoang trdng, 1a hu vo, va chinh
trong hu vo d6, con ngudi tim thiy kha ning sang tao, d6i thoai v6i chinh minh va
v6i thé gigi. O binh dién nhan sinh, viéc “lang nghe” thanh 4m nay 14 qua trinh dbi
dién véi tu do tuyét ddi, chdp nhan trach nhiém khong thé trén tranh va dong thoi
khai thac ning luc sang tao cta ban than dé kién tao mot doi sdng c6 ¥ nghia. Nhu
vay, trong triét hoc hién sinh cua Sartre, “thanh 4m tam thirc” khong phai 1a sy tinh
lang hay lang yén ndi tai, ma la sy vang vong nang dong cua ty do va trach nhiém,
noi con nguodi vua nhan ra hu vo, vua kién tao sy hién hitu tron ven trong moi
khoanh khic song.

Trong cung mach tu tudng vé tu do va sy sdng dich thyc, Jiddu Krishnamurti -
du khong thudc hé thdng triét hoc han 1dam phuong Ty - lai dua ra mot cach nhin
doc dao, gidu tinh phé phan va mang hoi thé truc giac. Ong quan sat rang tam thirc
con nguoi thudng bi che phu béi “tiéng 6n” cua ky tic, dinh kién, tap quan tu tuéng
co gidi va nhiing phan xa v thirc, khién con ngudi khé c6 thé tiép xuc truc tiép véi
thyc tai. Theo Krishnamurti (1999, tr. 118), “Lang nghe khong chi bang tai, ma bang
toan thé hiru thé - trong sy tinh ling tuyét dbi - khi 4y méi co hiéu biét thuc sy.” Cau
n6i ndy mé ra mot chiéu kich méi cho khai niém “thanh 4m tam thire”: d6 khong
phai 13 Am thanh dén tir bén ngoai, cling khong phai 1a du am ctia hu v6 hay 4m vang
cua trat ty dao ly vii try, ma la “tiéng noi khong 161”7 hién 16 khi tdm tri hoan toan
thanh tinh, khéng con bi rang budc boi bat ki diéu kién héa nao. Trong tu tudng cua
Krishnamurti, “thanh 4m tam thire” 13 biéu hién cta su tu do ndi tai - mot sy rung
d6ng tinh vi ma chi xudt hién khi con nguoi ling nghe toan bd ban than, quan sat va
nhan dién moi hoat dong cua y thirc ma khong can thi¢p, phan xét hay ap dat. Day la
mot su bd sung quan trong cho céc truyén théng hién tugng hoc va hién sinh: néu
Husserl tap trung vao tinh huéng (intentionality) va diu 4n cua hién tuong trong y
thire, Heidegger nhan manh viéc ling nghe 101 goi ciia Hitu thé va Sartre khai thac
khoang tréng hu v6 mo ra ty do, thi Krishnamurti vuot 1én trén ca ba khi 6ng dat
trong tdm vao kha ning giai phong tam thic khoi moi diéu kién hoa va co ché quen
thudc, dé con ngudi song tron ven trong khoanh khic hién tai. Didu nay khong chi 1a
mot nhan thire 1y thuyét ma 1a mot trai nghiém song dong: “thanh 4m tam thic” theo
Krishnamurti 1a &m vang cua sy tinh thirc, noi moi vong niém, moi cAu trac cii cua y
thirc dugc soi sang, nhan dién va tir bo. Chinh trong khoanh khéc tinh lang tuyét doi
4y, con ngudi tiép xuc truc tiép voi ban chat cua thuc tai va v6i chinh ban than minh,
nhan ra réng tu do khong phai 1a su lya chon bén ngoai hay mot gia tri triru tuong,
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ma 1a mot trang thai noi tai, d@)ng thoi 1a nén tang cho tri tu¢, truc giac va hanh dong
dich thuc. Nhu vay, khéi niém “thanh am tdm thuc” trong tu tudng Krishnamurti
vira mang y nghia nhan thirc luan vira 13 hién tugng tam ly, dong thoi 1a con duong
nhan sinh - mé ra kha ndng séng tinh thuce, tu do va tron ven, vuot qua moi rang
budc cua qua khir, dinh kién va co ché tu tuong co gioi.

Nhin tong thé, c6 thé thiy bon cach tiép can - Husserl, Heidegger, Sartre va
Krishnamurti - tuy khac biét vé ngon ngit triét hoc, nhung déu quy chiéu dén mot
diém chung: ¥ thtrc khong tinh tai, ma luén vang vong trong su mé ra. Husserl khi
di tir nén tang hién twong hoc, nhdn manh “tinh huéng” nhu su gin bo thiét yéu gitra
¥ thire va thé gidi, tir d6 coi am vang tdm thirc nhu ddu 4n cua trai nghiém trong
dong tri giac. Heidegger ké thira nhung dua vao chiéu kich hién sinh, noi 4m vang
4y khong chi 13 hién tuong ciia nhan thirc ma con 1a “tiéng goi cua Hiru thé”, moi
g01 con nguoi séng chan thyuce. Sartre tiép tuc mé rong béng viéc nhan manh hu vé,
xem am vang tam thic nhu khoang lang dﬁy tu do va trach nhiém - mot sy tréng
rong nhung gidu tiém ning sang tao. Krishnamurti, tuy dimg ngoai hé théng han 1am
phuong Tay, lai mang dén sy bd sung quan trong: ong chi ra rang y thirc bj che md
boi tiéng On cua ky tre va tu tuong co gidi va chi trong tinh ling tuyét ddi con ngudi
moi 6 thé thyue sy “ling nghe” chinh minh.

Néu Husserl m¢& ra nén méng khoa hoc cho nghién ciru ¥ thirc, Heidegger va
Sartre dwa né vao chidu sau nhan sinh, thi Krishnamurti bo sung bang mot chiéu
kich giai phong tdm linh va dao dirc. Diém gip gd gitra ho 12 ¢ chd “thanh 4m tim
thire” khong phai 13 4m thanh vat chat, ma 1a an du triét hoc cho su rung dong noi
tai, noi con ngudi vira doi dién véi thé gidi vira ddi thoai v6i chinh minh. Sy khéc
biét nam & cach ho 1y giai ban chat cia Am vang 4y: Husserl coi d6 1 tinh hién
tugng, Heidegger xem nhu tiéng goi, Sartre dién giai nhu hu vo cua tu do, con
Krishnamurti nhdn manh sy im lang toan triét. Chinh sy da dang nay lam giau cho
khai niém, dong thoi mo ra kha ning lién nganh giita triét hoc, tim 1y hoc, khoa hoc
than kinh va thuc hanh thién dinh trong doi sdng hién dai.

Khi dat trong thé ddi chiéu, c6 thé nhan thiy rang cac tiép can triét hoc phuong
DPong va phuong Tay hién dai tuy xuat phét tir nhitng nén tang tu duy khic nhau
nhung lai gdp nhau & nhu cau kham pha chiéu siu cua ¥ thirc vuot ra ngoai 16p ngén
ngit - khai niém thong thuong. Triét hoc phuong Pong thién vé mo ta truc nghiém
va biéu tuong dé nim bit nhitng chuyén dong vi té cua ndi tim, xem do6 1a con
duodng dé tiép xiic truc tiép v6i ban thé tam thirc. Trong khi d6, triét hoc phuwong Tay
hién dai trién khai qua trinh kham pha ay qua cac phuong phap luan phan tich - tir
hién tuong hoc véi su tro vé “tinh hién tién cua kinh nghiém séng”, dén phan tam
hoc véi viée khai mo ting vo thirc nhu nén tang cta hoat dong ¥ thirc, hay cac 1y
thuyét ngdn ngir véi viée truy nguyén nhimg diéu kién tién ngon ngir ctia tu duy.
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Diém tuong déng cin ban giita hai truyén théng nam & viéc cing khang dinh
su ton tai clia mot tﬁng sdu noi tai - noi cac yéu tb tién khai niém, tién ngdn ngilt van
hanh mot cach doc lap vai tu duy 1y tinh thong thuong. Tuy nhién, khac biét quan
trong 13: phuong Pong tiép cin ting sdu ay nhu mot hién thuc séng dong, truc
nghiém va c6 kha ning giai thoat, trong khi phuong T4y hién dai thién vé phan tich
cAu trac, md ta hién twong va dién giai co ché van hanh cua ¥ thirc. Noi cach khac,
néu phuong Pong nhin manh dén truc giac va kinh nghiém song, thi phuong Tay lai
tap trung vao phuong phap phan tich va phan tu triét hoc.

Trong bbi canh d6, khéi niém “thanh am tdm thirc” ¢6 thé duoc xem nhu mét
diém giao thoa ngit nghia - triét hoc giita hai truyén théng. N6 vira phan anh kha
ning mo ta tang siu ndi tai bang hinh anh giau tinh biéu twong (theo cach tiép can
phuong Dong), vira c6 thé tro thanh mot cong cu khai niém dé phan tich cau triic
nén tang cua y thirc (theo hudng phwong Tay). Chinh su giao thoa ndy mo ra kha
nang phat trién mot cach tiép can lién nganh - lién truyén thong, nham mo ta va phan
tich chiéu sau ndi tai cua y thire mdt cach toan di¢n va sinh dong hon.

2.4. Y nghia triét hoc va nhén sinh ciia “thanh ém tém thirc”

Tt Pong sang Tay, khai niém nay déu goi mé mot cach hiéu méi vé ¥ thirc:
khong chi don thuan 1a tri giac, tu duy hay phan 4nh ma con 13 sy vang vong ndi tai
- noi con nguoi khong ngimg d6i thoai v6i chinh minh va véi thé gidi. Trong chiéu
sau éy, y thuc khong con hién ra nhu mdt cong cu cuia nhan thie, mdt trung gian
phan anh thu dong gitra chu thé va khach thé, ma dugc hinh dung nhu mot thuc thé
séng dong, mot dong chay noi tai luén van dong, ludn bién doi, vira gin lién véi
nhing trai nghiém ca nhan cu thé vira mo ra nhitng vién tuong siéu nghiém vuot
khoi giéi han cua cai to6i. Chinh su vang vong nay kién tao nén mot khong gian ddi
thoai kép: dbi thoai hudng ndi, khi con nguodi tim vé ban nguyén tinh than, dat cau
hoi vé& y nghia hién hitu cia chinh minh; va ddi thoai hudng ngoai, khi con ngudi
kién 1ap su gan két va kién tao y nghia trong twong quan véi tha nhan, cong dong, tu
nhién va vii tru.

Y nghia triét hoc ndi bat cua khai niém nay nam & chd no khéng dinh sy phuc
hop, da tang va ning dong cua y thirc. Y thirc khong chi dimg lai trong tu cach 1a
hién tugng tdm 1y don 1¢, ma con la mot thyuc tai hién sinh, noi céac chiéu kich ban
thé, gia tri va kinh nghiém cung hoa quyén. Tir @6, “thanh 4m tdm thirc” khong con
chi 1a mot hinh anh biéu tuong mang tinh thi ca, ma tr¢ thanh mét pham tru triét hoc
v6i kha ning dién dat chiéu sau ban thé hoc cuia con ngudi. N6 vira cho thy ¥ thirc
nhu mét dong van dong ludn ty khai md, vira goi ra tiém ning giai phong tinh than
khoi nhitng gidi han ctng nhic cta tu duy khai niém. Chinh trong sy vang vong
nay, con ngudi tim thay kha nang tai cdu trac mdi quan hé véi chinh minh va véi
toan thé ton tai.
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Trén binh dién nhén sinh, “thanh am tam thuc” khong phai 1a mot tiéng vong
mo ho, ma 1a mot lyc goi tiém an, moi goi con ngudi quay vé véi nhimg gid tri sau
xa nhat ctia ban ng tinh than. N6 1a tiéng goi cta tu do ndi tai, khi con nguoi co thé
tam roi khoi nhimng 4p luc ciia quy wdc va chuan muc x3 hoi, dé déi dién tryc tiép
v6i cdn tinh nguyén so ciia minh. Trong trang théi 4y, ¥ thirc khong con bi troi budc
bdi nhitng céu tric bén ngoai, ma trd thanh maot nguén sang tao, khoi sinh nhitng
hinh thirc ton tai méi. O day, tu twong Krishnamurti mang ¥ nghia khai phéng: ong
khang dinh rang sy giai phong khéng nam & viéc tiép nhan thém tri thirc hay tuan
thu mot khudn méiu dao 1y nao, ma & su ling nghe trong tinh lang, noi moi cdu tric
tu duy quen thudc duoc thao g&, dé ¥ thirc c6 thé hién 16 trong sy thuan khiét va tu
do tuyét d6i.

Dit trong bbi canh hién nay, con ngudi phai dbi dién v6i nhiéu khing hoang
tinh than cu thé. Thr nhét, trong mai truong hoc tap va lam vi€e, ap luc canh tranh va
yéu cau thanh céng khién nhiéu nguoi tré roi vao tinh trang cang thang, lo du va trim
cam. “Thanh 4m tdm thic” & ddy goi nhic nhu cau lang nghe chinh minh, thoat khoi
su so sanh khong ngung, dé tim lai gia tri ndi tai. Thir hai, mang xa hdi va truyén
théng sb tao ra mot “am thanh a0” lién tuc, khién con ngudi kho phan biét giita tiéng
vong that cta tAm thirc va sy on 4o ngoai canh. Hé qua 1a nhiéu ngudi mét kha ning
song trong tinh lang, phu thudc vao sy cong nhan bén ngoai thay vi sy viing chic noi
tam. Thu ba, sy phat trién cta tri tué nhan tao vira mé ra co hoi sang tao vua dat ra
thach thie khi con nguoi d6i dién voi nguy co bi thay thé va danh mat ban sic. Trong
béi canh dy, viéc quay trd lai v6i “thanh 4m tAm thirc” nhu mot nén tang nhan sinh co
thé gitip con ngudi tai dinh vi chinh minh trong dong chiy cong nghé.

Nhimng triét Iy Pong - Tay déu c6 thé tré thanh nguon goi md cho con ngudi
hom nay. Triét hoc hién sinh nhan manh dén su diing cam dbi dién lo au dé séng
mdt cach dich thuc; hién tugng hoc kéu goi tro vé véi kinh nghiém than thé, léng
nghe thé gid1 mot cach tron ven; Phat hoc va Krishnamurti chi ra sicc manh cta tinh
lang ndi tAm nhur con dwdng giai phong. Tét ca gip nhau ¢ diém chung: khang dinh
nhu cau cip thiét cua viéc nudi dudng “thanh 4m tdm thirc” nhu mot hanh vi tinh
than giup con ngudi vuot qua tha hoa, phuc hdi sy quan binh va khang dinh pham
gia ngudi trong ky nguyén bién dong.

Tir nhitng phan tich trén, c6 thé rit ra mot s6 goi ¥ nham phat huy gi tri cia
“thanh 4m tam thtc” trong doi sdng dwong dai. Trudce hét, & binh dién ca nhan, viéc
nudi dudng kha ning ling nghe noi tim can tré thanh mot thyc hanh thuong truc,
khong chi mang tinh thoi diém ma phai gan véi nhip séng hang ngay. Diéu nay c6
thé dugc thyc hién thong qua cac phuwong phap rén luyén tinh than nhu thién dinh,
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chiém nghiém hién sinh, hay nhiing hoat dong sang tao ngh¢ thuat. O d6, con nguoi
tim lai sy tinh lang, khoi phuc kha nang ddi thoai v&i chinh minh, dong thoi mé ra
nhimg chiéu sau tinh thin m&i. Ban chét cua sy ling nghe nay khong phai 13 sy thu
dong hay c6 1ap, ma 1a mot tién trinh chi dong tai kién tao ban nga, gitip c4 nhan dat
dén su ty do ndi tai va kha nang lam chil chinh minh trudc bién dong ciia ngoai gidi.

Thu hai, ¢ binh dién gido duc, viéc dua cac yéu t6 nuoi dudng ndi tdm - nhu
thuc hanh chanh niém, ki ndng phan tinh va tu nhan thtc - vao chuong trinh dao tao
c6 thé tro thanh mot hudng di can thiét. Gido duc khong chi 14 truyén thy tri thirc ma
con 1a qua trinh hinh thanh nhan cach, niang lyc tinh than va kha ning tu cha cta con
ngudi. Khi hoc sinh, sinh vién dugc huéng dan rén luyén kha ning lang nghe va
thau hiéu ban than, ho s& phat trién nang luc nhan di¢n, kiém soat cam xic, cling
nhu nang cao sy dong cam véi ngudi khac. Didu ndy gop phan xdy dung mot thé hé
tré khong chi vimg vang vé tri thirc ma con giau stirc manh tinh than, c6 kha ning
giam ap lyc tdm 1y trong mdi trudng canh tranh va hoi nhap toan cau.

Thir ba, & binh dién x3 hoi, cAn xay dung nhitng khong gian van héa, moi
truong séng va truyén thong lanh manh, noi con ngudi c6 diéu kién dé ling nghe va
ddi thoai. Mot x3 hdi chi thuc sy nhan vin khi nd cho phép mdi ca nhan co khong
gian dé tim lai “thanh 4m tam thic” ciia minh, thay vi bi cudn troi hoan toan boi
tiéng On cong nghé, nhip diéu gip gap cua do thi hoa hay ap luc ciia cac chuan muyc
tiéu dung. Cac hoat dong cong dong nhu dién dan vin hoa, nghé thuat, khong gian
thién tap, hay cac phong trao xa hoi gan véi gia tri nhan ban co thé tré thanh nhimg
“tram ding” can thiét, dé con nguoi tai két ndi voi chinh minh va véi tha nhan trong
mot nhip séng hai hoa hon.

Cudi cung, ¢ binh di¢n triét hoc - khoa hoc, viée tiép tuc nghién ctu y thuc
nhu mot “4m vang noi tai” can dugc thuc ddy thong qua dbi thoai lién nganh giita
triét hoc, tam 1y hoc, khoa hoc than kinh va nhan hoc. Cach tiép can nay khong chi
gitip mé rong tri thirc khoa hoc vé ban chat ciia y thirc ma con lam phong phu thém
cac dién giai triét hoc vé nhan sinh. Thay vi nhin y thitc nhur mot cong cu nhén thirc
thuan tly, nghién ctru lién nganh c6 thé 1am sang to vai trd ctia y thirc nhu mot tién
trinh séng dong, luén vang vong va kién tao y nghia. Py ciing chinh 14 nén ting dé
triét hoc vuot ra khoi tinh chat ly thuyét, tré thanh mot “thuc hanh tinh than” nudi
dudng sy phét trién toan dién ciia con ngudi.

Nhitng goi y trén khong chi mang tinh tng dung cu thé ma con khang dinh y
nghia nhan sinh siu xa cua viéc lang nghe “thanh 4m tdm thic”: d6 1 con duong
dan dén tu do tinh than, su quan binh ndi tai va mot sy phat trién hai hoa gilta ca
nhan véi cong ddng, giira tri thirc véi doi sdng, giita khoa hoc véi nhan van.
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3. Két luan

Khai niém “thanh 4m tim thirc” mang gi4 tri goi m& 16n trong triét hoc. N6
cho phép lién két truyén théng phuong Pong véi tu twong phuong Tay hién dai,
ddng thoi mé ra kha niang dbi thoai lién nganh giira triét hoc, tam 1y hoc va khoa hoc

than kinh. Y thirc, nhu mdt “am vang” ndi tai, vira 1a doi tugng nghién ctru vura la

nén tang nhan sinh cta con nguoi. Pac biét, tu twdng Krishnamurti bd sung chiéu

kich giai phong, nhdn manh dén lang nghe tinh ling nhu mot con duong dé con

nguoi vuot thoat khoi su diéu kién hoa va khung hoang tinh than. Viéc tiép tuc khai
thac chu dé nay s& gop phan khang dinh vai tro cua triét hoc trong viéc dinh hinh 16i

song tinh than va dinh huéng sy phét trién ctia con ngudi trong ky nguyén méi.
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