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Tém tit: Bai viét phan tich nhiing tac dong cua chuyén d6i sé dén quan hé
gidi trong gia dinh Viét Nam hién nay, tir d6 chi ra nhiing bién doi trong phan cong
lao dong, quyén ra quyét dinh, giao tiép ndi bo va cac mbi quan hé lién thé hé. Dudi
anh huong cua cong nghé, mot sé biéu hién bat binh dang gidi c6 xu hudng giam
bét, song ciing ddng thoi xuat hién cac hinh thirc bat binh dang mai, dic biét voi phu
nir, tré em va ngudi cao tudi. Chuyén ddi s tao ra ca co hoi va thach thic dbi véi
viéc xay dung gia dinh binh déng, dan chu, tién bo. Tir cac phan tich, bai viét dé
xudt mot sé dinh hudng chinh sach va hanh dong nhdm 16ng ghép van dé gidi vao
qua trinh s6 hoa doi séng gia dinh', gop phan thuc ddy cong bang gidi va phat trién
bén virng trong bdi canh méi.
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DIGITAL TRANSFORMATION AND GENDER DYNAMICS
IN VIETNAMESE HOUSEHOLDS TODAY:
CHALLENGES AND POLICY DIRECTIONS

Abstract: This article examines the impacts of digital transformation on
gender relations within contemporary Vietnamese families, highlighting changes in
the division of labor, decision-making power, internal communication, and
intergenerational relationships. Under the influence of technology, some forms of
gender inequality have shown signs of decline; however, new forms of inequality
have emerged-particularly affecting women, children, and the elderly. Digital
transformation presents both opportunities and challenges for fostering families that
are equal, democratic, and progressive. Based on the analysis, the article proposes
several policy directions and actions to integrate gender considerations into the
digitalization of family life, thereby contributing to gender equity and sustainable
development in the current context.

) Hoc vién Chinh tri khu vuc III.

! Qua trinh s hoa doi sdng gia dinh (Digitalization of family life) 14 tién trinh ma trong d6 cac cong
nghé sé nhu Internet, mang xa hoi, tri tué nhan tao, thiét bi thong minh, nén tang truyén thong va
tmg dung truc tuyén - duoc tich hop vao sinh hoat, lao dong, giao tiép, gido duc, chim soc va quan
ly gia dinh, lam thay d6i cach cac thanh vién tuong tac, ra quyét dinh, chia sé vai tro va duy tri cac
moi quan h¢.
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1. Pit van dé

Trong bdi canh toan cau héa va cach mang cong nghiép lan thir tu, chuyén doi
s6 d3 va dang tac dong sau sdc dén moi mat cua doi séng xa hoi, tir cach con nguoi
hoc tap, lao dong, giao tiép dén td chirc lai doi séng gia dinh. Khong 1a ngoai 18,
khong gian song ciia cac thanh vién trong gia dinh ngay cang dugc s6 hoa thong qua
cac nén tang tryc tuyén, thiét bi thong minh va cong nghé két néi. Tai nude ta, qua
trinh nay dién ra manh m&, nhat 13 sau dai dich COVID-19, khi ma s6 hoa 1a mét cong
cu hitu hiéu cho mua sdm, 1am viéc tir xa, hoc truc myén, tuong tac xa hoi, v.v. trd
thanh mot phan khong thé thiéu trong sinh hoat hang ngay ctia cac ho gia dinh.

Gia dinh, véi tu cach 1a mot thiét ché xa hoi co ban, khong nam ngoai lan song
thay d6i d6. Néu truéc ddy, phan cong lao dong gidi trong gia dinh phan 16n dya
trén cac chuan muyc truyén thong thi ngay nay, chuyén doi sé dang tao ra ca co hoi
14n thach thae doi voi quan h¢ gidi (bao gém vai tro, quyén Iuc, trach nhiém va su
tuong tic gitra cac thanh vién nam va nir trong gia dinh). Cong nghé c6 thé giup phu
nit tiép can viéc lam linh hoat, nang cao tri thuc va két ndi x3 hoi, nhung cling c6 thé
khién ho chiu thém “ganh nang kép” (double burden); bi giam sat, va mat quyén
kiém soat trong khong gian s6 néu thiéu co ché bao vé phu hop, thiéu ché tai du
manh dé ran de, v.v..

Tuy nhién, nhitng bién chuyén nay hién van con thiéu dugc nhan dién dy du
trong nghién ctru chinh sach va hoc thuat tai Viét Nam. Nhiéu cudc thao luin vé
chuyén d6i s6 méi chi tip trung vao ha ting k¥ thuat, cai cach hanh chinh hay ting
truong kinh té, ma chua di sau vao cac tic dong xa hoi va gidi trong gia dinh, von 1a
nén tang cta moi su thay doi bén viing.

Xuét phat tir thyc tién d6, bai viét nay nham phén tich nhitng biéu hién cu thé
clia quan hé gidi trong gia dinh Viét Nam dudi tac dong ciia chuyén doi sb; lam rd
cac co hoi va thach thirc dang dit ra cho tién trinh binh déng gi6i; tir d6 dua ra mot
s6 khuyén nghj vé chinh sach va hanh dong x4 hoi nham gop phan xay dung mot mod
hinh gia dinh hién dai, cong bang, nhan vin trong ky nguyén sé.

2. Mt s6 van dé 1y ludn va phwong phap luin ciia nghién ciru

2.1. Mt s6 khdi niém lién quan

Trong bdi canh cudc Cach mang cong nghiép lan thir tu dang lan toa sau rong,
chuyén doi sb khong chi 1a xu hudng cong nghé¢, ma con 1a mot tién trinh x3 hoi -
van hoa taic dong manh mé dén moi linh vuc doi séng, trong do6 c6 gia dinh va quan
hé giéi. Chuyén doi sb co6 thé hiéu 13 qua trinh tich hop cong nghé sb vao hoat dong
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san xuét, quan 1y va doi séng con ngudi, qua d6 hinh thanh nhimng phuwong thirc méi
trong giao tiép, hoc tap, lao dong va to chic doi sdng gia dinh. O cdp d6 vi mo, n6
duoc thé hién qua viéc su dung cac thiét bi thong minh, nén tang mang xa hoi,
thuong mai dién tu, dich vu cong truc tuyén, hoc tap va lam viéc tur xa. Nhu vay,
chuyén d6i s6 khong chi tao ra su thay doi vé cong cu va phuong tién sdng, ma con
tai dinh hinh cac quan hé xa hdi, gia tri va vai tro cua tung thanh vién trong gia dinh.

Trong bbi canh d6, quan hé giéi trong gia dinh - tic hé thong cac mbi quan hé
x3 hoi gitta nam va nit, dugc xac 14p thong qua su phan cong vai tro, quyén luc, trach
nhiém va loi ich gidi - ciing dang chiu tac dong truc tiép tir qué trinh chuyén dbi sb.
Néu trong mé hinh gia truéng truyén thong, quyén lyc gidi thudng nghiéng vé phia
nam gidi, thi nay, sy tham gia ctia phy nit vao cac khong gian s6 mo ra co hoi tai cau
tric quyén luc trong gia dinh, khi phu nit c6 thém kénh tiép can tri thirc, thong tin,
viéc lam, thu nhap va kha ning tu quyét trong doi séng gia dinh. Sy thay doi nay lam
nay sinh dang thirc méi cia quan hé gidi - noi cac vai trd, gia tri va tiéng noi trong gia
dinh dugc thuong lugng lai thong qua su hién dién ctia cong nghé.

Tuy nhién, chuyén ddi s6 va binh dang gi¢i khong phai liic nao cling dong
hanh theo hudng tich cuc. Trong khi cong nghé co thé trao quyén (empower) cho
phu nix, thi n6 cling c6 thé tai san sinh bat binh dang gidi néu sy tiép can cong nghé,
ky ning s6 va ngudn luc khong dugc phan bd cong bang. “Khoang cach s gisi”
(gender digital divide) hién van 1a mot thyuc té, ddc biét & khu vuc nong thon, mién
nui, hodc trong cac nhom phu nit trung nién, phu nit nghéo. O d6, chuyén doi s6 c6
thé v6 tinh cung ¢ nhitng dinh kién hodc gidi han vai tro cuia phu nit trong gia dinh,
khi ho thiéu quyén truy cép cong nghé hoic khong dugc tham gia vao qua trinh ra
quyét dinh.

Tir d6 6 thé thdy, mbi quan hé giita chuyén doi s6 va quan hé gi6i trong gia
dinh 12 méi quan hé hai chiéu: mot mit, chuyén ddi s tao diéu kién thuc déy binh
dang gi6i va su tu chi cia phu nit; mat khac, néu thiéu chinh sach va nhan thic xa
ho6i phit hop, n6 ¢ thé lam sau thém céc rao can gi6i hién hitu. Nghién ctu chu dé
nay vi vay can tiép can theo huéng xem chuyén doi sé nhu mot dong luc xa hoi méi
dang dinh hinh lai quan hé quyén lyc, vai trd va sy thuong lugng giéi trong khong
gian gia dinh Viét Nam duong dai.

2.2. Phwong phdp nghién ciru va tiép cén

Pé lam rd tic dong cla chuyén doi s6 dén quan hé gidi trong gia dinh Viét
Nam hién nay, nghién ctru nay duoc trién khai trén co s& cac cach tiép can va
phuong phap luan cua khoa hoc xa hoi hién dai, dac biét 1a xa hdi hoc gidi va xa hoi
hoc gia dinh. Viéc lwa chon cach tiép can phu hop khéng chi gitip nhan dién dang
ban chat ctia van dé, ma con dam bao tinh toan dién, khich quan va lién nganh trong
phan tich. Nghién ctru xem xét chuyén doi sé6 nhu mot tién trinh xa hoi da chiéu,
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tac dong dong thoi dén cau triic, chiic nang va tuong tic gitta cac thanh vién trong
gia dinh - noi cac mdi quan hé gidi duoc hinh thanh, duy tri va bién doi. Tir d6, cac
phuong phéap nghién ctru duoc Iya chon nham nhan dién ca nhimg thay d6i c6 thé
quan sat dugc va nhitng chuyén bién tinh vi trong nhan thirc, vai tro va quyén lyuc
gidi trong doi séng gia dinh dwong dai.

Nghién ctru ndy dugc trién khai trén nén tang cia mot s6 cach tiép can va
phuong phap nghién ctru dac trung cua khoa hoc xa hoi, nham nhan dién mot cach
toan dién va sdu sic tac dong ciia chuyén doi s6 dén quan hé gidi trong gia dinh Viét
Nam hién nay. V& cdch tiép cdn, nghién ctu van dung tiép can gidi (Gender
approach) dé xem xét nhitng thay ddi trong phan cong lao dong, quyén ra quyét
dinh, viéc sir dung thoi gian cling nhu kha nang tiép can thong tin va cong nghé giita
nam va nir trong gia dinh. Déng thot, tiép can xa hoi hoc gia dinh dugc str dung dé
phan tich su bién d6i trong ciu tric, chirc ndng va cac tuong tac giira cac thanh vién
duéi tac dong cua cong nghé sb. Bén canh d6, nghién ctru con van dung tiép can
chuyén doi xa hoi (Social transformation approach), coi chuyén d6i s6 1a mot tién
trinh tai cdu trac doi séng xa hoi, trong d6 gia dinh vira 1a chu thé, vira 13 khach thé
cta su bién do6i nay. Trén co s& do, tiép can phat trién bén viing va bao trum duogc
16ng ghép dé dat van dé binh dang gidi trong mbi quan hé voi cac Muc tiéu Phat
trién Bén viing (SDGs), dic biét 1a Muyc tiéu s6 5 vé binh dang gidi va Muc tiéu s6 9
vé cong nghiép, d6i moi va ha tang.

Vé phwong phdp nghién ciru, bai viét chu yéu sir dung phwong phéap phén tich
- téng hop tai liéu nham thu thap, hé thong hoéa va phan tich cac cong trinh nghién
clru trong va ngoai nudc lién quan dén chi dé chuyén dbi s, quan hé gidi va gia
dinh Viét Nam hién nay. Song song vdi do, phuong phap dinh tinh dugc van dung
thong qua cac cu li¢u tha cép dé khai thac kinh nghiém thuc té ctia cac ho gia dinh ¢
ca khu vuc d6 thi va nong thén. Cudi cing, bai viét nhan manh phuong phap lién
nganh nham dam bao tinh toan dién, khach quan va cap nhat trong viéc phan tich tac
dong da chiéu cua chuyén ddi s6 d6i v6i quan hé gidi trong gia dinh Viét Nam.

3. Mot s6 biéu hién thay déi ciia quan hé gi6i trong gia dinh dudi tic dong
ciia chuyén doi sé

Qua trinh chuyén ddi sb khong chi don thuén 1a sy thay ddi vé mat cong nghgé,
ma con 13 sy tai cau tric sdu sic trong cac moi quan hé xi hoi, trong d6 quan hé giGi
trong gia dinh 1a mdt pham vi chiu tdic dong rd nét nhung thuong bi xem nhe. Khi
cong nghé xam nhdp vao khong gian séng gia dinh thong qua cac thiét bi thong
minh, nén tang tryc tuyén va hinh thirc 1am viéc, hoc tip tir xa, nhitng ranh gi6i giita
khéng gian cong - tu, gitta lao dong c6 luong va khong luong, gitra vai trd “truyén
théng” va “hién dai” dan trd nén mo nhat. Nhimg thay d6i nay khong dién ra mot
cach trung tinh, ma chiu su chi phdi manh mé béi cau triic quyén luc gidi, tip quan
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van hoa va mirc d6 tiép can cong nghé cua cac thanh vién. Trong phan nay, bai viét
s& di sau phén tich cac biéu hién cu thé ciia su thay ddi quan hé gidi trong ba phuong
dién chinh: phan cong lao dong trong gia dinh, quyén luc tiép can va kiém soat cong
nghé, va bién doi trong két ndi cam xuc gitra cac gidi.

3.1. Phén céng lao dpng trong gia dinh duwdi tic dpng ciia chuyén doi sé

Mot trong nhing biéu hién rd nét nhit cua tac dong tir chuyén do6i sé dén quan
hé gidi trong gia dinh 1a su thay d6i (hodc tai phét sinh) trong phan cong lao dong
gidi. Trong bdi canh cong nghé sé phat trién manh mé, cac hinh thirc lam viéce truc
tuyén, lam viéc tai nha ngay cang phd bién, khién ranh gi¢i gitta khong gian lao
dong xa hoi va khong gian gia dinh tré nén md nhat. Vé mat tich cyc, diéu nay gitp
phu nir c6 thém co hoi tham gia thi trudng lao dong, duy tri nghé nghiép va thu nhap
ma khong bi giéi han bdi yéu t6 khong gian hay thoi gian. Nhiéu phu nit ¢6 thé vira
cham soc gia dinh vira lam viéc, hoc tap, kinh doanh trén nén tang s6 (diéu trude day
kho thyc hién trong mé hinh lao dong truyén thong).

Tuy nhién, ¢ chiéu nguogc lai, chuyén doi sé ciing dang c6 xu huéng duy tri,
tham chi 1am sau sic hon “mo hinh ganh ning kép” (double burden). Nhiéu phu nit,
dac biét 1a nhom dang 1am viéc tir xa, vira phai ddm nhan cong viéc chuyén mon tryc
tuyén, vira ganh vac phan 16n trach nhiém chim séc, ndi tro va quan Iy doi song gia
dinh (Pham Bi, 2021, tr. 13). Trong khi cong nghé mé rong co hoi nghé nghiép, thi
cic chuan muc van hoa - xa hdi vé vai tro gidi van it thay ddi, khién phu nir tiép tuc
bi “ket” trong hai khong gian trach nhiém song hanh. Diéu nay khong chi phan anh
bat binh dang gidi trong phan cong lao dong gia dinh, ma con cho thiy tic dong hai
mit cua chuyén d6i s6: mot mat trao quyén, mit khac tai khang dinh nhiing khuon
mAu gi6i truyén théng dudi hinh thirc méi.

Cac khao sat cia UN Women va Tong cuc Thong ké Viét Nam (2020 - 2022)
chi ra ring, trong thoi ky dai dich, ty 1 phu nir danh hon 4 gid mdi ngay cho cong
viéc khong luong trong gia dinh cao gap ddi so véi nam gidi, ngay ca khi ca hai déu
lam viéc tai nha (UN Women & Té)ng cuc Théng ké Viét Nam, 2021). Diéu nay cho
thdy, chuan muc giéi truyén théng, von mic dinh phy nit 1a ngudi “cham lo t6 4m”,
van ton tai mot cach dai déng, du diéu kién lam viéc va sinh hoat da thay doi dang ké.

Ngoai ra, sy phat trién ctia cac img dung thuong mai dién tir, mua sim online,
cham soc sirc khoe tir xa hay gido duc tryc tuyén, thay vi giup phan chia lai trach
nhiém, lai thuong dugc gan cho phu nt nhu mot ph?ln trong “nhiém vu gia dinh”.
Nhiéu nguoi vo, ngudi me khong nhitng phai theo kip nhip cong viéc qua Zoom,
Zalo, v.v. ma con dong thoi 1am “trg 1y hoc online” cho con, “y ta cong nghé” cho cha

AN 1Y

me gia, va “quan gia 40” cho moi khau van hanh gia dinh hi¢n dai (Pham b1, 2023).
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Trong khi d6, nam gi6i trong gia dinh sé thuong duge ky vong tap trung cho
cong viéc chuyén mon va it khi phai “chia s¢” khong gian lao dong véi cong viée
gia dinh. Mic di mot sé nghién ctru gan day cho thiy vai trd clia nam giGi trong
gia dinh c6 cai thién (nhiéu ngudi chap nhan nau an, dwa don con, hd trg day hoc, v.v.),
nhung ti 1é ndy van con thip va mang tinh ty phat, chua trd thinh mot chuan muyc xa
hoi méi (Tran Thi Minh Thi, 2020).

Nhu vay, di chuyén d6i sé dem lai nhitng phuong tién k¥ thuat hién dai va kha
nang linh hoat trong to chirc doi séng, song viéc phan cong lao dong trong gia dinh
van dang chiu su chi phdi ning né cua dinh kién gidi truyén thong. Néu khong co
nhiing can thi¢p chinh sach va thay d6i nhan thuc x3 hoi mot cach sau séc, cong
nghé c6 thé tiép tuc trd thanh “chiéc mit na hién dai” cho bét binh ding gidi cii, thay
vi 1a don bay thuc day su cong bang trong. gia dinh?.

3.2. Quyen lyc trong tiép cdn va kiém sodt cong nghé

Mot biéu hién quan trong khéc ctia quan hé gidi trong bdi canh chuyén dbi sb 1a
su khac biét vé quyén tiép can, s¢ hitu va kiém soat cong nghé giira cac thanh vién
trong gia dinh. Du cong nghé k¥ thuat sé dugc xem 13 cong cu trung tinh, song trong
thuc té, viéc ai str dung thiét bi gi, vao thoi diém nao, v6i muc dich gi, va dugc phép
ra quyét dinh vé cong nghé trong gia dinh lai phén anh cau tric quyén luc gi(’)’i vbn co.

Nhiéu nghién ctru tai Viét Nam va céc qudc gla dang phat trién cho thdy, trong
cac ho gia dinh, nam gidi thuong 1a ngum co quyen so hitu cac thiét bi gia tri cao
nhu may tinh, dién thoai do1 mdi, hodc diéu khién cac thiét bi thong minh trong nha
(ti vi, camera, thiét bi nha thong minh, v.v.). Trong khi d6, phu nit (ddc biét 1a phu
nir trung nién hodc ngudi khong co thu nhap on dinh), thuong chi tiép can véi cong
nghé & muc d6 s dung co ban, phu thudc, hodc bi gidi han boi thoi gian, k§ nang va
quyén ty quyét. Tham chi trong mot s6 gia dinh, viéc ngudi vo sir dung mang x3 hoi
hodc cong nghé giao tiép con bi kiém soat boi ch6ng - thé hién qua hién tugng goi la
“quyén luc sb trong bong tdi” (Digital Power in the Shadows), ddn dén nguy co mat
tu do ca nhan va xam hai quyén riéng tu.

Khong chi ding lai & thiét bi, quyén kiém soat cong nghé con thé hién trong
quyét dinh lién quan dén hoc tap cua con cai, tiép can dich vu y té truc tuyén va
thong tin truyén thong trong gia dinh. Trong nhiéu trudng hop, nguoi me dam nhiém
vai trd “trg 1y cong nghé” cho con, nhung ngudi cha lai 13 nguoi quyét dinh dau tu

2 Nhiéu khao sat gin ddy ciia UN Women Viét Nam (2022) va Téng cuc Thong ké (2023) cho thiy,
du ung dung coéng nghé va dich vu sé (nhu dat hang online, day hoc truc tuyén, lam viéc tai nha)
gitp tiét kiém thoi gian, song phu nir van ganh phan 16n cong viée cham soc va viée nha. Trong giai
doan COVID-19, 62% phu nit dugc khao sat cho biét khéi lugng cong viéc gia dinh cia ho tang 1én,
trong khi chi 38% nam gidi ¢6 ciing nhan dinh. Piéu nay cho thiy chuyén doi sb khong tu dong xoa
bd phéan cong gidi, ma do6i khi con khién phu nit [am viéc “hai ca” - vira lao dong truc tuyén, via
ganh vi¢c nha.
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thiét bi, chon phﬁn mém hoc tap, hoac kiém tra két qua hoc hanh. Cach phan vai nay
tuy khong méi, nhung khi 1ip lai trong moi trudng cong nghé, no dé tao ra cam giac
bat binh dang méi, tinh vi hon, khé nhan dién hon so véi bat binh dang gisi
truyén théng (Pham Di, 2023).

Mot chiéu canh khac can luu y 1a kha nang tu chu s0, tirc mirc 46 ma mot ca nhan,
dic biét 1a phy nit, c6 thé sir dung cong nghé mot cach doc 1ap dé phuc vu nhu cau phat
trién ban than, tim kiém thu nhap, két ndi xa hoi hay tham gia vao céc dién dan cong
dan sb. Nhiéu phu nit & néng thon, ving dan toc thiéu sb, hodc nhom lao dong phi chinh
thirc hién van gip rao can 16n vé k¥ nang s, ngdn ngir cong nghé va thoi gian ranh rdi,
tir 46 1am giam kha ning tham gia binh dang vao doi séng xa hoi s hoa.

Diéu d6 cho thay, quyén luc cong nghé trong gia dinh hién dai dang mang “d4u 4n
gi6i” rat rd nét, nhung lai thuong bi che phu béi vé ngoai trung lap ciia may moc va
nén tang k¥ thuat. Néu khong dt ra yéu cau binh dang gi6i trong viéc tiép can, str dung
va ra quyét dinh lién quan dén cong nghé trong gia dinh, thi chuyén ddi s6 c6 thé dan
dén tai tao nhimg hinh thirc bat binh dang cii dudi mét 16p vé méi - hién dai hon, nhung
cing tham lang va khé can thiép hon.

3.3. Bién doi cam xiic va két noi gidi trong khong gian s6

Bén canh nhiing thay doi trong phan cong lao dong va quyén luc cong nghé,
chuyén doi s6 con anh hudng sau sac dén két ndi cam xic va quan hé giao tiép gitra cac
gi6i trong gia dinh. Cong ngh¢, véi cac cong cu nhu dién thoai thong minh, mang xa
hoi, video call, thiét bi hd trg do... khéng chi thay doi phurong thirc lién lac, ma con téi
dinh hinh cach c4c thanh vién trong gia dinh thé hién, duy tri hodc xa roi sy gan két cam
xuc, két nbi gisi*,

O mot mit tich cuc, cong nghé sb giup gia dinh vugt qua nhiing rao can vé khong
gian va thoi gian. Chong di cong tic xa van co thé goi video vé trd chuyén véi v con;
ngudi me & qué c6 thé nhin tin hang ngay cho con dang hoc dai hoc & thanh phd; éng
ba cao tudi c6 thé xem anh, theo doi hoat dong cua con chéu qua mang xa hoi. Trong
mot s6 truong hop, cong nghé tro thanh cau ndi giira cac thé hé, didc biét trong nhimng
gia dinh di cu, gia dinh c6 con cai hoc tap hodc lam viéc ¢ nudc ngoai.

3 Theo Béo céo “Khoang cach gi6i trong chuyén dbi sb & Viét Nam” cia UN Women (2023), ti 18
nam gidi s& hitu dién thoai thong minh cao hon nir gidi khoang 8 - 10%, va ti 1€ nam gidi c6 may
tinh c4 nhan cao gdp 1,5 - 2 1an so v6i nit gioi. O khu vuc néng thon, sy chénh 1éch nay con rd rét
hon: nhiéu ho gia dinh chi c6 mot thiét bi két ndi internet va nguoi st dung chinh thuong 1a nam gidi
hodc con trai trong gia dinh. Diéu nay phan anh quyen lyc cong ngh¢ (technology ownership) dang
bi chi phéi boi gidi, trong d6 nam gidi ndm quyén tiép can va diéu khién cac phuong tién k§ thuat -
mdt hinh thirc quyen luc moi” trong gia dinh hién dai.

4 Két ndi gidi la moi quan h¢ gitra gidi tinh va nang luc két ndi trong moi trudng xa hoi s, ‘phan anh sy
khac biét vé co hoi, quyén luc va su tham gia cia cac gidi trong viée truy cép, s dung va kiém soat cong
nghé, thong tin va mang ludi xd hoi truc tuyén (https://www.isocfoundation.org/2024/10/whats-the-
gender-digital-divide/?utm_source=chatgpt.com).
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Tuy nhién, & chiéu ngugc lai, chinh sy phu thudc ngdy cang nhidu vao céng nghé
trong giao tiép ciing ddn dén nguy co xa cach cam xuc, nhét 1a khi khong c¢é su chia
sé trach nhiém hodc quan tdm thuc sy giita cac gidi. Nhiéu nghién ctru canh béo
rang, khi khong gian vat 1y ctia gia dinh bi “xam chiém” boi thiét bi c4 nhan (dién
thoai, may tinh bang), thi thdi gian danh cho tro chuyén truc tiép, sinh hoat chung
hoic chim séc 1An nhau c6 xu huéng suy giam. Trong bdi canh d6, phu nit thuong
tiép tuc dong vai trod “gin gitr khong khi gia dinh” nhung lai cam thay thiéu két ndi
thuc chét, dic biét khi nguoi ban doi ddn toan b su chu y cho cong viéc qua mang
hodc cac hoat dong gidi tri c4 nhan.

Mait khéc, cong nghé cling mé ra mot “khong gian thir hai”, noi cac “hanh vi vi

i”° ¢4 thé dién ra mot cach am tham va kho ki€m soat. Tinh trang

pham cam xtc gioi
ngoai tinh do, lam dung mang xa hoi dé theo doi, kiém soat ban doi, hay dung céc
mg dung nhin tin bi mat dé che gidu hanh vi thiéu trung thuc da tré thanh nhiing
van dé méi trong quan h¢ hon nhan. Pac biét, phu nit thuong la nguoi chiu ton
thuong nhiéu hon trong cac tinh hudng nay do thiéu quyén luc cong nghé va thiéu
mang ludi hd trg tinh than.

Cubi cung, chuyén dbi sb ciing thach thirc cac chuin muyc van hoa trong biéu
hién cam xtic gidi. Néu trude day, nam gidi dugc ky vong manh mé¢, ki¢ém 161, it boc
16 cam xtic, thi ngay nay, sy hién di¢n cam xuc qua moi truong ) (guri email, chia sé
hinh anh, viét 16i dong vién, v.v.) lai tré thanh mot chuan muc giao tiép mdi ma
khong phai ai cling san sang thich nghi. Viéc khong dap ung ky vong cam xuc tir
phia ban doi, du chi qua hanh vi truc tuyén, cling co thé dan dén mau thuin, hiéu
1am hodc cam giac bi bo roi trong doi séng hon nhan.

Nhu vay, cong nghé dang 1am thay doi cdu triic cam xuc cua gia dinh, nhung
nhiing thay d6i nay dién ra khong dong déu giita cac giéi. Néu khong di kém véi sy
diéu chinh vé vian héa giao tiép va su phan chia cong bang trong chdm soéc¢ cam xic,
thi chuyén doi s6 co thé lam gia ting khoang cach gi6i ngay ca trong nhitng moi
quan hé than thiét nhat.

> Khdi niém “hanh vi vi pham cam xtc giéi” (gendered emotional violation / gender-based emotional
violation) la mot thudt nglr moi xuat hién trong cac nghién ctru vé bao luc gidi va tm ly xa hoi hoc
gi6i gan day, ding dé chi nhitng hanh vi, 16i néi, ctr chi hodc cach tmg xir gy ton thuong, xic pham
hodc ha thap gia tri cam xtc cia mot ngudi trén co s¢ gidi tinh cua ho. Hanh vi vi pham cam xtic
gioi la dang bao luc tinh than ¢6 yéu t gidi, thé hién qua viéc xAm pham, phu nhan hodc thao ting
cam xuc, phdm gia va ban sic gidi cua ngudi khac, thuong dién ra trong cac mdi quan hé gia dinh,
hoén nhén, noi lam viéc hodc khong gian mang. Hanh vi nay khong dé lai ton thuong vat chét truc
tiép, nhung gy ton hai sdu sic vé tdm ly, long tu trong va vi thé gidi tinh cia nan nhén,
(https://link.springer.com/article/10.1186/s12905-018-0553-9?utm_source=chatgpt.com).
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4. Co hoi va thach thirc ciia chuyén doi s6 d6i véi quan hé giéi trong gia dinh
Viét Nam hién nay

Chuyén d6i sé6 dang mo ra nhiéu co hdi quan trong dé thic day tién b gisi
trong gia dinh, nhung dong thoi ciing dat ra khong it thach thirc méi. Viée danh gia
hai mit nay 1a can thiét dé xac dinh hudng di phu hgp nham bao dam cong bang va
hai hoa trong cac quan h¢ gidi trong gia dinh hién dai.

4.1. Co hoi

Trong bdi canh xa hoi Viét Nam dang chuyén minh manh mé& dudi tic dong
ctia cong nghé sd, chuyén doi s6 khong chi 1am thay d6i phuong thirc lao dong, giao
tiép va t6 chirc doi sdng ma con mé ra nhimg co hdi mai dé tai cau trac quan hé gisi
trong gia dinh. Cong nghé k¥ thuat s6, néu dugc khai thac mot cach bao trum va
cong bang, co thé tré thanh cong cu hd tro dic luc cho phy nit va cac nhom yéu thé
nang cao quyén ning, tiép can thong tin, hoc tap suét doi va tham gia vao cac quyét
dinh trong gia dinh. Pdng thoi, cac hinh thic 1am viéc linh hoat, kinh té s6 va dich
vu truc tuyén cling tao diéu kién dé tai phan chia lai vai tro, trach nhiém gilra cac
thanh vién trong gia dinh, gop phan thiic diy binh dang gidi va cai thién chat luong
song cua toan bo gia dinh.

Thit nhdt, chuyén d6i sb tao ra kha ning tiép can thong tin, tri thire va dich vu
cong bang hon gitra cac gidi. Nho cac nén tang truc tuyén, phu nit (dic biét & ving
ndéng thén, ving siu, ving xa) c6 thé hoc tap, tham gia cac khoa k¥ ning sd, khaoi
nghiép online hodc lam viéc tir xa ma khong phai roi khoi méi truong séng quen
thudc. Pay 1a diéu kién thuan lgi dé ho nang cao vi thé trong gia dinh va cong dong
(UNICEF, 2023).

Thir hai, cong nghé sd gép phan mo rong vai trd va hinh anh nguoi dan 6ng
trong gia dinh. Céac ing dung day nau an, cham séc con, t6 chirc viéc nha, v.v. khong
chi nhdm dén phu nit ma con thu hit sy tham gia ctia nam gidi, tir d6 timg budc lam
thay d6i nhan thirc xd hoi vé vai tro gidi va khuyén khich sy chia sé trach nhiém (Vu
Manh Tien, 2016).

Thit ba, sy hién dién ciia cac nén tang sb gitp thic day tiéng noi cua tré em,
ngudi cao tudi va nhom dé ton thuong trong cac quyét dinh gia dinh. Nhimg khong
gian s6 co thé 14 noi dé ho dugc lang nghe, thé hién quan diém va gép phan vao doi
song gia dinh mot cach nang dong hon (UNICEF, 2025).

Thir tw, chuyén d6i so thiic day giam sat xd hoi va minh bach héa hanh vi,
trong d6 c6 ca bao lyc gia dinh. Nho mang xa héi va cac kénh bao cao truc tuyén,
nhidu hanh vi bao luc gidi co thé dugc phat hién sém hon, tao diéu kién dé cac to
chtrc hd trg can thiép kip thoi®.

Shitps://thanhnien.vn/so-cuoc-goi-ve-bao-luc-gia-dinh-gia-tang-gap-doi-trong-dich-covid-19-
1851400544 .htm?utm_source=chatgpt.com
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4.2. Thach thirc

Tuy chuyén doi s6 mang lai nhiéu co hoi dé thiic day tién bd va cong bang gisi
trong gia dinh, nhung trén thyc té, nhitng lgi ich nay khong tu dong xay ra va tham
chi ¢6 thé di kém vé6i nhitng hé luy néu khong duoc nhan dién va kiém soat kip thoi.
Trong khi mét s6 nhém trong gia dinh c6 kha ning thich nghi tét va tan dung cong
nghé, thi nhiéu nhom khac (dic biét 1a cac nhdm phu nit, ngudi cao tudi va tré em)
lai d6i mat véi nguy co bi gat ra bén 18 tién trinh s6 hoa. Nhirng thach thtc vé tiép
can, nang lyuc s, dinh kién gidi tai san xuat qua cong nghé, ciing nhu su thay doi ciu
tric quan hé trong khong gian gia dinh, dang tao ra nhitng van dé xa hoi méi ma néu
khéng duge chi ¥ ddy du s& lam sau sic thém khoang cach gi6i trong thoi dai sb
(gender gap in the digital age).

Mot la, khoang cach sb giira cac gidi van 1a rao can 16n. Phy nit, nhat 1a nhém
phu nit 16n tudi, it duge tiép can hodc khong c6 didu kién sir dung thiét bi sb, tir d6
dé bi loai khéi qua trinh twong tac sb trong gia dinh. Piéu ny lam trdm trong hon
tinh trang “Ié h6a” mot sé nhom trong gia dinh s6 (Pham Di, 2023).

Hai la, cong nghé sb c6 thé tro thanh cong cu tai san xuat dinh kién gidi. Cac
thuat toan, ndi dung truyén thong va tham chi Al déu co thé phan anh hodc cung )
vai tro gioi truyén théng. Vi du, cac hinh mau quang cdo luén mac dinh phu nir [am
ndi trg, chdm con trong khi nam gidi 1a tru cot tai chinh’.

Ba la, sy lan téa cua thiét bj cong nghé khién khong gian riéng tu trong gia
dinh bi thu hep, giy cing thang trong mbi quan hé vo - chong, cha me - con céi. Tré
em d& nghién cac thiét bi hién dai; cha me mét kiém soat, va su két nbi cam xtc bi
thay thé bang cac mdi quan hé “40” thiéu chiéu sau (Pham Bi, 2023).

Bon la, chuyén dbi sb c6 thé 1am gia ting ap luc va ky vong 1én phu nit: phai gioi
viée nha, viée nude, v.v.. Viée “sb hoa vai tro giéi” khong chi giit nguyén bat binh dang
cii ma con khién ching tré nén tinh vi, kho nhan dién hon trong thoi dai cong nghé®.

5. Mt s6 goi y chinh sach va hanh dong

Nhiing bién dbi trong quan hé gidi dudi tic dong cia chuyén doi sé dit ra yéu
cau cap thiét phai diéu chinh cach tiép can vé chinh sach gia dinh va binh dang gioi.
Néu khong c6 nhitng dinh huéng phi hop va hanh dong kip thoi, qua trinh chuyén
d6i s6 c6 thé vo tinh cung cb nhitng bét binh dang gidi da ton tai hodc tao ra nhiing
hinh thirc phan biét méi trong khong gian s6. Trong bdi canh d6, viéc xay dung
chinh sach can vugt ra ngoai pham vi cong nghé, dé bao trim ca cic yéu td vin hoéa,

"https://vwu.vn/web/guest/tin-chi-tiet/-/chi-tiet/binh-%C4%91 ang-gioi-con-nhieu-nhan-thuc-sai-lam-lech-
chuan-truyen-thong-binh-%C4%91 ang-gioi-28681-4502.html

8 https://vwu.vn/web/guest/tin-chi-tiet/-/chi-tiet/phat-huy-vai-tro-cua-phu-nu-trong-boi-canh-chuyen-
%C4%910i-s0-115301-7801.html
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xa hoi va gidi. Phan nay sé goi y mot sé dinh hudng chinh sach va hanh dong nham
tan dung co hoi, giam thiéu rii ro va thiic day binh dang gi6i trong doi séng gia dinh
Viét Nam thoi ky s6 hoa.

5.1. Cin c6 co ché, chinh sich dic thir Iam cin cir phdp Iy ning cao ning luc
s0 co long ghép gidi.

Trong bdi canh chuyén doi sb ngay cang sau rong, viéc nang cao nang luc sb 1a
diéu kién tién quyét dé moi thanh vién trong gia dinh c6 thé tham gia binh dang vao
doi séng x4 hoi va gia dinh. Tuy nhién, thyuc té cho thiy van con ton tai khoang cach
13 rét vé nang luc sb gitra cac gidi, dic biét 1a giita nam va nit & khu vuc nong thon,
mién ndi, ving dan tdc thiéu sb, ngudi cao tudi va nhitng nhom dé bj tén thuong
khac®. Do d0, viéc xay dung cac chinh sach nang cao ning luc sé can duoc 10ng
ghép tiép can gidi mot cach c6 hé thong va hiéu qua.

Thir nhat, cAn phat trién cac chuong trinh dao tao k¥ niang s danh riéng cho
phu nit, trong d6 ddc biét chu trong dén nhom phu nit nong thon, ngudi ndi trg, phu
nir 1am nghé tu do, v.v.. Cac chuong trinh nay can duoc thiét ké phu hop véi dicu
kién thyc tién, thoi gian linh hoat, ndi dung dé hiéu, gan giii v6i nhu cau thuc té
(ching han: k§ nang st dung smartphone, truy cép dich vu cong truc tuyén, k§ ning
an toan mang, v.v.).

Thir hai, thuc day viéc 16ng ghép gido duc sd va binh dang gi6i trong hé thong
gido duc phd thong va gido duc cong dong. Nhitng ndi dung nhu: quyén st dung
cong nghé, phan chia trach nhiém gia dinh trong méi trudng sd, vai tro ctia nam gidi
trong viéc sir dung cong nghé mot cach cé trach nhiém, v.v. can duoc tich hop vao
chuong trinh gidng day chinh quy ciing nhu céc hoat dong gido duc xa hoi.

Thit ba, khuyén khich cac doanh nghiép cong nghé va nén tang sé xdy dung
céc giao dién, ndi dung va san pham sb than thién vé6i gidi, khong chi dé& tiép can véi
phu nit, nguoi cao tudi, ma con tranh tii san xuit nhimg dinh kién giéi qua ngén
ngtt, hinh anh va thuat toan.

Thir tir, tao diéu kién dé phu nir va nhém yéu thé tham gia vao qua trinh hoach
dinh chinh sach va phat trién cong nghé so, tir cip co s dén trung wong. Day khong
chi 1 cach @& dam bao tinh dai dién, ma con 1a chién luge dai han dé cac chinh sach
chuyén doi s6 mang tinh bao trium va cong bang.

8 Theo B4o cao “Khoang céch gidi trong chuyén dbi s6 ¢ Viét Nam” cia UN Women va By Théng tin
va Truyén thong (2023), ti 1& phy nit trudng thanh c6 kha ning sir dung cac k§ ning s6 co ban (nhu
tim kiém thong tin, giri email, sir dung img dung thanh toan tryc tuyén) chi dat khoang 58%, trong
khi ti 1€ nay & nam gioi 1a 74%. Sy chénh 1&€ch con sau hon & nhém phy nit néng thoén va dan toc
thiéu b, noi chi 1/3 sb nguoi duge khao sat tirng st dung internet hodac thiét bi di dong thong minh.
Diéu nay cho thiy ning lyc s (digital literacy) van mang du 4n gi6i va khong gian xa hoi rd rét,
tao nén “khoang cach kép”: khoang cach gidi va khoang cach ving mién.
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5.2. Tang cwong cong tdc truyén thong va gido duc vé quan hé giéi trong
thoi dai so

Su thay d6i nhanh chéng cua cong nghé khong chi tac dong dén cach con
ngudi giao tiép, hoc tap va lam viéc ma con 1am bién ddi sau sic cac khudn méu va
vai tro gioi trong doi séng gia dinh. Tuy nhién, trong khi cong nghé phat trién manh
m& thi nhan thirc x3 hoi vé binh déng glOl dac biét trong khong gian gia dlnh s6, van
con nhiéu han ché, dinh kién gidi van tiép tuc duoc duy tri va cing cb qua cac
phuong tién truyén thong va mang xa hoi. Do d6, can phat trién mot chién luogc
truyén thong va gido duc da dang, bén bi, c6 chiéu sau dé thay doi nhan thic, hanh
vi va chuan muc gidi trong bdi canh mai.

Thir nhadt, xay dung cac chién dich truyén théng cong cong long ghép thong
diép binh dang gidi trong thoi dai s6, hudng t6i cac nhom ddi trong khac nhau trong
gia dinh: phu huynh, thanh thiéu nién, ngudi cao tudi, cap vo chéng tré, v.v.. Thong
diép can tap trung vao: chia sé trach nhiém chim séc va cong viéc gia dinh; phong
ngira bao luc trén khong gian mang; sir dung cong nghé nhu cong cu hd trg, khong
phai tai tao sy bit binh dang.

Thir hai, phét trién cic chuong trinh gido duc vé giéi va cong nghé trong
truong hoc va cong ddng. Nhimng chu dé nhu: gidi va ky thuat s6, quyén riéng tu va
ranh gidi c4 nhan trong moi truong s6, st dung mang xa hdi c6 trach nhiém, cac
hinh thirc bao lyc gidi trén nén tang sd, v.v. can duoc dua vao giang day sém dé
hinh thanh thai dd va hanh vi tich cuc cho thé hé tré.

Thit ba, kiém soat va diéu chinh ndi dung truyén thong dai chung, dic biét 1a
trén mang xa hoi, sao cho tranh lan truyén cac hinh méiu gidi khuon dinh, ¢ hu,
hodc ndi1 dung doc hai gay ton hai dén hinh anh cua phu nit, tré em gai hodc lam lu
mo vai tro tich cyc cua nam gidi trong cham séc, nudi day con cai.

Thir tir, ting cudng su tham gia ctia nam gidi va cac to chirc nam gidi trong cac
hoat dong truyén thong, gido duc binh dang gii. Binh ding gi6i khong thé dat duoc
néu chi coi 1a trich nhiém ciia phy nit. Viéc xay dung nhimng hinh anh nam giéi tich
cuc, biét chia sé trich nhiém gia dinh va (mg xir nhan vin trong thé gidi s6 1a mot
phan quan trong dé thay d6i dinh kién va tao ra méi trudng cong bang hon.

5.3. Hinh thanh mang ludi phip Iy bio vé quyén riéng tw vi khéng gian
cdm xiic trong gia dinh sé

Chuyén ddi sb mang lai nhidu tién ich cho doi séng gia dinh, tir giao tiép
nhanh chéng, gidm sat con cai dén quéan 1y tai chinh va két néi xa hoi. Tuy nhién, n6
cling 1am mo ranh gidi gitra cong viéc va doi song riéng tu, gitra khong gian ca nhan
va tap thé, dé din dén nhimg xung d6t am thidm hodc xdm pham quyén riéng tu
trong gia dinh. Nhiéu phu nit, tré em, thdm chi ca ngudi cao tudi dang phai d6i mit
v6i sy kiém soat qua mirc, gidam sat cong nghé hodc bi tude quyén quyét dinh trong
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cac hoat dong truc tuyén. Béi vay, bao vé quyén riéng tu va khong gian cam xtic
trong gia dinh s 1a mot ndi dung can thiét va cip bach.

Thir nhdt, can xay dung khung phép 1y va huéng din cu thé vé bao vé dir lidu ca
nhan, quyén riéng tu va quyén tu chi k¥ thuat s6 trong pham vi gia dinh. Viéc st dung
thiét bi theo ddi, camera gidm sat, phé‘m mém kiém soat ndi dung trén thiét bi cta con
cai hay vo/chong can dugc dit trong gidi han dao dirc va phap 1y rd rang.

Thir hai, ting cuong gido duc vé quyén ca nhan va k§ ning cam xuc trong moi
truong sb cho tat ca thanh vién gia dinh. Hoc cach ton trong khéng gian riéng, hiéu rd
dau 13 hanh vi kiém soat doc hai, biét thiét 1ap gidi han va giao tiép cam xuc tich cuc
qua cong nghé, v.v. 1a nhitng ning luc thiét yéu cho doi sdng gia dinh hién dai.

Thir ba, thuc day phat trién cac nén tang cong nghé va g dung sb than thién
v6i quyén riéng tu va cong bang giGi, gitip cac thanh vién c6 thé str dung cong nghé
nhu cong cu hd trg twong tac va két ndi thay vi tré thanh phuong tién giam sat hay
ap ché.

Thit tr, hd trg tham van tam 1y - phap 1y va tri liéu cam xuc cho céc gia dinh bi
anh huong boi cac van dé lién quan dén quyén riéng tu va ton thuong cam xuc qua
moi trudng sb. Nhiéu gia dinh hi¢n chua nhén di¢n dugc ton thuong tinh than giy ra
bai xung dot trén mang x4 hoi, lam dung cong nghé hay thiéu thiu cam khi giao tiép
qua thiét bi dién ti.

5.4. Ting cuwong hé tro nhém yéu thé trong gia dinh tiép cin cong nghé
mgt cich binh ding

Trong bdi canh chuyén dbi s6 dang dién ra manh mé thi sy bat binh dang trong
tiép can, sir dung va lam chii cong nghé dang c6 nguy co tai tao va gia ting khoang
cach gi6i, thé hé va vi thé xa hoi trong chinh mdi gia dinh. Phu ni, tré em, nguoi cao
tudi, nhimng nhém thudng dugc xem 1a “yéu thé” trong doi song gia dinh, khong chi
¢6 nguy co bi gat ra bén 1& qua trinh s6 héa, ma con ¢ thé trd thanh nan nhan cua
phan biét doi xir, giam sat va bao luc cong nghé. Viéc tao dicu kién dé cac nhom nay
tiép can cong nghé sb mot cach cong bang, an toan va hiéu qua 1a yéu ciu cép thiét
dé dam bao quyén binh dang va chit luong séng gia dinh trong thoi dai moi.

Thit nhdt, can c6 chinh sach va chuong trinh hd tro dao tao k¥ ning s cho phu
ntr, tré em gai va nguoi cao tudi, dic biét & khu vuc ndng thén, vung sau vung xa.
Nhimg 16p hoc k¥ nang sb than thién, dé tiép can, két hop ca dao tao truc tuyén va
truc tiép 6 thé gitp ho tu tin hon trong st dung cong ngh¢ phuc vu hoc tép, cong
viéc va doi séng ca nhan.

Thit hai, khuyén khich thiét ké va phat trién cac san pham cong nghé than thién
v6i gidi va tudi tac, dé sir dung, c6 giao dién don gian, tinh ning hd tro ngudi méi hodc
nguoi ding c6 han ché vé k¥ thuat. Pay 1a cach dé bao dam cong nghé khong chi phuc
vu cho nhom tinh hoa s6 ma thuc sy hoa nhap véi cude séng dai ching.
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Pham Di

Thit ba, c6 ké hoach va phuong phéap 1dng ghép ndi dung binh ding gidi va
quyén ky thuat s6 vao cac chuong trinh hd trg an sinh, x6a déi giam ngheo, hd trg
gia dinh c6 hoan canh khé khan. Khi céng nghé trd thanh diéu kién can thiét dé tiép
can dich vu cong, viéc ddm bao moi nguoi - khong phan biét gidi tinh, tudi tac hay
vi tri trong gia dinh - déu c6 thé st dung 1a mot chi ddu ciia cong bang x4 hoi trong
thoi dai sb.

Thir tir, thuc dy sy tham gia cua cac to chirc xd hoi, doan thé va cong dong
trong viéc dong hanh véi cac nhém yéu thé trong chuyén dbi sé. Nhimg mé hinh
“ban déng hanh k¥ thuét s6”, “gia dinh céng nghé hoa nhap” hodc “con chau day
ong ba dung cong nghé” nén dugc nhan rong, nham khong chi truyén ky ning ma
con gén két cam xtic va khich 1é sy tu tin.

Két luin

Chuyén d6i sb dang tao ra nhimg bién ddi sau séc trong ciu trac, chirc ning va
quan hé cua gia dinh Vié¢t Nam hién dai. Trong d6, quan hé gioi 1a mot chiéu canh bi
tac dong manh mé€ nhung chua luén dugc nhan dién déy du. Duéi tac dong cua cong
nghé, nhimg khuén mau gidi truyén thong co thé bi thach thirc, nhung ciing c6 thé
dugc tai tao ¢ hinh thirc méi. Phu nit c¢6 thé gia ting quyén ning trong khong gian
s6, nhung dong thoi ciling phai ddi mat véi nguy co bi giam sat, ap luc kép va bao
lyc mang. Tré em va nguoi cao tudi, nhitng nhém dé bi ton thuong, can duoc bao vé
khoi sy phan biét va loai trir k¥ thuat sd trong chinh gia dinh minh.

Boi vay, dé chuyén d6i s tré thanh dong luc thuc day cong bang va tién bo
gidi trong gia dinh, can tiép can van dé nay tlr ca goc do chinh sach va thyc tién xa
ho6i. Nhitng hanh dong cu thé trong gido duc giéi va k¥ nang so, thiét ké cong nghé
than thién, dam bao quyén riéng tu va tao diéu kién tiép cén cong bang 13 nhimng
budc di quan trong. Dong thoi, sy thay doi can bit dau tir nhan thirc va Gmg xir cua
timg thanh vién gia dinh, nham xay dung mot doi song s6 nhan vin, binh dang va
bén virng hon trong bdi canh hién dai.
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