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Trong trật tự quốc tế sau Chiến tranh Thế giới thứ hai, Ấn Độ từng giữ vai trò 

dẫn dắt Phong trào Không liên kết, nhưng sự trỗi dậy nhanh chóng của Trung Quốc 

từ đầu thế kỷ XXI đã tạo ra những thách thức chiến lược mới. Dựa vào lý thuyết chủ 

nghĩa hiện thực tân cổ điển về sự lựa chọn chiến lược, bài viết phân tích sự cân nhắc 

các lựa chọn chính sách của Ấn Độ trong môi trường địa chính trị ngày càng bất đối 

xứng, nơi ảnh hưởng của Trung Quốc không ngừng gia tăng và làm biến đổi cán cân 

quyền lực châu Á. Kết quả cho thấy, mặc dù Ấn Độ có nhiều lựa chọn, song chiến 

lược cân bằng mềm được đánh giá là phương thức hiệu quả nhất để vừa duy trì quyền 

tự chủ chiến lược, vừa đảm bảo lợi ích an ninh lâu dài. Qua đó, bài viết góp phần làm 

sáng tỏ cơ sở lý thuyết của chiến lược cân bằng mềm thông qua trường hợp Ấn Độ 

trong bối cảnh cạnh tranh quyền lực với Trung Quốc. 

Từ khóa: Ấn Độ, cân bằng mềm, lựa chọn chiến lược, Trung Quốc. 

In the post-World War II international order, India once played a leading role in 

the Non-Aligned Movement, but the rapid rise of China since the early 21st century has 

created new strategic challenges. Drawing on the neoclassical realist theory of 

strategic choice, the paper examines India’s policy options in an increasingly 

asymmetric geopolitical environment, where China’s growing influence continues to 

reshape the Asian balance of power. The findings indicate that, although India had 

multiple options, soft balancing emerged as the most effective strategy to both maintain 

strategic autonomy and secure long-term security interests. In doing so, the paper sheds 

light on the theoretical foundations of soft balancing through the case of India in its 

power competition with China. 

Keywords: India, soft balance, strategic choices, China. 
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đã chủ động hội nhập với thế giới bên ngoài, thể hiện qua việc mở cửa nền kinh tế năm 

1991, ký Hiệp định Duy trì Hòa bình và Tĩnh lặng dọc Đường Kiểm soát Thực tế với 

Trung Quốc năm 1993, tiến hành thử nghiệm vũ khí hạt nhân năm 1998, ký Thỏa thuận 

Hạt nhân Dân sự với Mỹ năm 2008, cũng như thiết lập quan hệ ngày càng chặt chẽ hơn 

với Mỹ và Israel. Giai đoạn này đồng thời đánh dấu sự trỗi dậy của Ấn Độ cả về kinh tế 

và quân sự: năm 2018, Ấn Độ vượt qua Pháp để trở thành nền kinh tế lớn thứ sáu thế 

giới; theo đuổi mục tiêu gia nhập Nhóm các Nhà cung cấp Hạt nhân (NSG) bất chấp sự 

phản đối của Trung Quốc, mong muốn có ghế thường trực tại Hội đồng Bảo an Liên 

Hợp Quốc, đồng thời tham gia các cơ chế đa phương như BRICS và Tổ chức Hợp tác 

Thượng Hải (SCO). Những bước đi này đã góp phần thay đổi hình ảnh Ấn Độ từ một 

quốc gia nghèo thuộc thế giới thứ ba thành một cường quốc đang lên (Tellis, 2016). 

Tuy nhiên, sự trỗi dậy của Ấn Độ diễn ra song song với sự trỗi dậy nhanh chóng 

hơn của Trung Quốc. Nếu như ảnh hưởng toàn cầu ngày càng mở rộng của Bắc Kinh 

thường đi kèm với sự dè dặt, và cả những lo ngại từ cộng đồng quốc tế, thì với Ấn Độ 

- một quốc gia láng giềng có lịch sử xung đột biên giới và cuộc chiến năm 1962 - 

thách thức an ninh lại càng rõ nét. Trong bối cảnh đó, những câu hỏi mang tính nền 

tảng được đặt ra: Liệu Trung Quốc có phải là mối đe dọa trực tiếp đối với Ấn Độ? Vì 

sao chiến lược cân bằng lại là phương án thích hợp nhất cho New Delhi? 

Để trả lời các câu hỏi này, bài viết vận dụng khung lý thuyết chủ nghĩa hiện thực 

cấu trúc của Kenneth Waltz và các lý thuyết về chiến lược cân bằng trong quan hệ 

quốc tế để làm rõ tại sao Trung Quốc được xem là “mối đe dọa” với Ấn Độ và đã tác 

động đến lựa chọn chiến lược của Ấn Độ như thế nào. Cách tiếp cận này nhằm làm rõ 

những nguyên nhân căn bản dẫn đến sự lựa chọn cân bằng mềm như một chiến lược 

trung tâm để bảo đảm quyền tự chủ chiến lược và an ninh quốc gia của Ấn Độ. 

1. Cơ sở lý thuyết về cân bằng và lựa chọn của Ấn Độ 

Mỹ giữ vai trò thống trị trong hệ thống chính trị toàn cầu, phần lớn nhờ vào quy 

mô kinh tế hàng đầu thế giới, mức chi tiêu quốc phòng lớn nhất toàn cầu với các 

khoản đầu tư đáng kể vào nghiên cứu và phát triển (World Bank, 2017). Quyền lực 

này càng được củng cố sau sự tan rã của Liên Xô - một đối trọng chính trị lớn trong 

thời kỳ Chiến tranh Lạnh. Tuy nhiên, bước sang thế kỷ XXI, sự trỗi dậy nhanh chóng 

của Trung Quốc đã làm biến đổi cục diện quyền lực khu vực và tạo ra những thách 

thức an ninh trực tiếp cho Ấn Độ. Trong bối cảnh đó, để lý giải cách thức Ấn Độ cân 

nhắc và triển khai các lựa chọn chiến lược, bài viết vận dụng khung phân tích của 

Kenneth Waltz về hiện thực cấu trúc nhằm giải thích những ràng buộc hệ thống, kết 

hợp với lý thuyết “cân bằng đe dọa” của Stephen M. Walt để làm rõ nhận thức mối đe 

dọa từ Trung Quốc, và cuối cùng là khái niệm cân bằng mềm để lý giải phản ứng 

chính sách đặc thù của Ấn Độ. 
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Từ góc nhìn hiện thực, học giả Kenneth Waltz cho rằng hệ thống quốc tế vốn 

mang tính vô chính phủ, không có một quyền lực tối cao điều tiết các quốc gia, khiến 

cho sự cân bằng quyền lực là một hiện tượng phổ biến và lặp lại. Trong tác phẩm Lý 

thuyết Chính trị Quốc tế (1979), ông lập luận rằng các quốc gia, để đảm bảo sự sống 

còn của mình, buộc phải dựa vào chính năng lực nội tại và tận dụng mọi công cụ sẵn 

có nhằm duy trì an ninh. Theo đó, sự cân bằng quyền lực sơ bộ sẽ hình thành khi các 

quốc gia cạnh tranh quyền lực để đạt được một mức độ sức mạnh tương đối đủ đảm 

bảo cho sự an toàn quốc gia (K. Waltz, 1979). 

Trong khi sức mạnh là một yếu tố quan trọng trong quan hệ quốc tế, Stephen M. 

Walt lập luận rằng đó không phải là thành tố duy nhất quyết định hành vi của các quốc 

gia (S.M. Walt, 1987, p.21). Thay vào đó, các quốc gia có xu hướng liên minh với hoặc 

chống lại một cường quốc nước ngoài dựa trên mức độ đe dọa mà họ cảm nhận được từ 

quốc gia đó. Việc xác định mối đe dọa không chỉ phụ thuộc vào sức mạnh tuyệt đối, mà 

còn liên quan đến các yếu tố khác như: sức mạnh tổng hợp, vị trí địa lý, khả năng tấn 

công và ý định gây hấn (Walt, 1987, pp.20-21). Walt đưa ra trường hợp rằng một quốc 

gia có thể lựa chọn liên minh với một cường quốc mạnh hơn để đối phó với một mối đe 

dọa tiềm tàng đến từ một quốc gia yếu hơn nhưng nguy hiểm hơn về mặt chiến lược. 

Trong bối cảnh này, “cân bằng” được định nghĩa là việc một quốc gia thiết lập liên minh 

với các nước khác nhằm chống lại một mối đe dọa chung (Walt, 1987, p.17), hoặc nhằm 

bảo vệ chính mình trước một quốc gia hay liên minh có tiềm lực vượt trội và thể hiện 

các dấu hiệu gây hấn rõ ràng (Walt, 1987, p.18). Đáng chú ý, Walt nhấn mạnh rằng mặc 

dù các cường quốc có xu hướng cân bằng để duy trì vị thế chiến lược, thì các quốc gia 

yếu hơn lại càng buộc phải hành động như vậy do thiếu các lựa chọn thay thế (Walt, 

1987, pp.25-29). Theo ông, bốn tiêu chí chính để xác định mức độ đe dọa bao gồm: (1) 

sức mạnh tổng hợp - bao gồm dân số, năng lực công nghiệp, sức mạnh quân sự và trình 

độ công nghệ; (2) khoảng cách địa lý - càng gần càng tiềm ẩn nhiều rủi ro; (3) khả năng 

tấn công - năng lực tiến hành chiến tranh tấn công; và (4) ý định gây hấn - thể hiện qua 

hành vi và chính sách đối ngoại (Walt, 1987). 

Trong khi Kenneth Waltz tập trung vào yếu tố quyền lực trong việc kiến tạo cân 

bằng, một số học giả khác lại tiếp cận khái niệm này theo hướng linh hoạt hơn. Chẳng 

hạn, Martin (2003) cho rằng “cân bằng” nên được hiểu là các hành động mà một quốc 

gia thực hiện nhằm chống lại mối đe dọa từ bên ngoài. Theo cách hiểu này, mối đe 

dọa có thể được xác định theo nhiều tiêu chí khác nhau và quốc gia cũng có thể lựa 

chọn nhiều chiến lược ứng phó. Paul, Wirtz và Fortmann (2004) phát triển cách tiếp 

cận đa chiều đối với lý thuyết cân bằng bằng cách phân loại thành ba hình thức: cân 

bằng cứng, cân bằng mềm và cân bằng bất đối xứng. 

Cân bằng cứng đề cập đến việc gia tăng sức mạnh quân sự hoặc thiết lập các liên 

minh chính thức nhằm đối phó với các mối đe dọa hiện hữu. Hình thức này bao gồm 

cả cân bằng bên trong (tăng cường năng lực quân sự quốc gia) và cân bằng bên ngoài 
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(liên kết với các quốc gia khác). Mục tiêu của cân bằng cứng là đạt được thế đối trọng 

quyền lực rõ ràng với các đối thủ chiến lược. 

Trong khi đó, cân bằng mềm thể hiện thông qua việc xây dựng năng lực quân sự ở 

mức độ hạn chế, kết hợp với các biện pháp phòng ngừa rủi ro và phát triển ảnh hưởng 

không chính thức trong lĩnh vực an ninh. Đây là hình thức phản ứng linh hoạt, thường 

gắn với hợp tác đa phương, ngoại giao kín và các cơ chế điều phối chiến lược không 

ràng buộc. Cân bằng mềm giúp làm suy yếu vị thế tương đối của quốc gia đe dọa, 

đồng thời vẫn duy trì được không gian chiến lược linh hoạt cho các quốc gia bị đe dọa 

(He & Feng, 2008, pp.363-395). 

Dạng thứ ba là cân bằng bất đối xứng, trong đó các chủ thể phi nhà nước, hoặc 

các tác nhân yếu hơn về quân sự, sử dụng các chiến lược phi truyền thống nhằm đối 

phó với các cường quốc vượt trội. Đây thường là các chiến lược gián tiếp, như chiến 

tranh du kích, khủng bố, hay sử dụng đòn bẩy chính trị, truyền thông và không gian 

mạng để gây bất ổn đối thủ. 

Theo Paul (2004), các chiến lược cân bằng mềm có thể dần chuyển hóa thành cân 

bằng cứng nếu môi trường chiến lược trở nên căng thẳng và mối đe dọa ngày càng rõ 

rệt. Tuy nhiên, đối với các quốc gia có vị thế trung bình, đặc biệt là những quốc gia có 

sự phụ thuộc kinh tế lẫn nhau với đối thủ, cân bằng mềm có thể là lựa chọn ưu tiên. 

Trường hợp Ấn Độ là ví dụ điển hình. Khi khoảng cách quyền lực giữa Ấn Độ và 

Trung Quốc vẫn còn đáng kể, cân bằng cứng trở thành lựa chọn tốn kém và rủi ro. 

Những nỗ lực theo hướng này có thể kích thích phản ứng mạnh từ Trung Quốc, bao 

gồm cả các biện pháp trừng phạt kinh tế và chính trị (Paul et al., 2004, p.15). Đồng 

thời, sự phụ thuộc lẫn nhau trong lĩnh vực kinh tế khiến chi phí cho một chiến lược 

đối đầu trực diện trở nên rất cao. Do vậy, trong bối cảnh hiện tại, Ấn Độ có xu hướng 

theo đuổi chiến lược cân bằng mềm, bao gồm việc xây dựng các đối tác mật thiết 

ngầm, thúc đẩy hợp tác đa phương và vận dụng ngoại giao thương lượng trong các thể 

chế quốc tế. Chiến lược này cho phép Ấn Độ duy trì quyền tự chủ chiến lược, không 

rơi vào sự phụ thuộc liên minh, đồng thời vẫn linh hoạt lựa chọn đối tác trên cơ sở 

từng vấn đề cụ thể. 

2. Thách thức từ “mối đe dọa” Trung Quốc 

Vào tháng 8 năm 2024, Bộ trưởng Ngoại giao Ấn Độ S. Jaishankar nhận định 

rằng nhiều quốc gia trên thế giới có quan hệ khó khăn với Trung Quốc, nhưng Ấn Độ 

phải đối mặt với một “vấn đề Trung Quốc đặc biệt, vượt lên trên vấn đề Trung Quốc 

mà phần còn lại của thế giới đang gặp phải” (PTI, 2024). Phát biểu này ám chỉ đến 

tính chất phức tạp trong quan hệ Trung - Ấn, vốn được định hình bởi lịch sử tương tác 

lâu dài, đan xen giữa hợp tác và đối đầu một cách không liên tục. Việc hai nước công 

bố một thỏa thuận biên giới vào tháng 10 năm 2024 đã góp phần làm giảm căng thẳng 

sau các vụ đụng độ tại khu vực biên giới vào năm 2020. Tuy nhiên, tranh chấp biên 
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giới chỉ là biểu hiện bề ngoài của một cuộc cạnh tranh địa chính trị sâu sắc hơn giữa 

hai quốc gia. Khi Trung Quốc và Ấn Độ ngày càng nổi lên như các chủ thể địa chính 

trị lớn, với nhiều công cụ và nền tảng hơn để mở rộng ảnh hưởng và tương tác với 

nhau, sự trỗi dậy của họ đã mở ra những lĩnh vực cạnh tranh mới - từ cạnh tranh kinh 

tế - địa chiến lược cho đến sự khác biệt trong cách tiếp cận các vấn đề toàn cầu. Nếu 

phân tích mối đe dọa Trung Quốc theo 4 tiêu chí về mối đe dọa của Walt, cho thấy 

Trung Quốc hội tụ đầy đủ các tiêu chí để trở thành mối đe dọa số một của Ấn Độ. 

2.1. Về sức mạnh tổng hợp  

Khả năng quân sự của Trung Quốc vượt xa Ấn Độ ít nhất 4 lần và GDP lớn hơn 

Ấn Độ hơn 5 lần. Trung Quốc giàu có hơn và mạnh hơn về mặt quân sự so với Ấn Độ 

và thực tế này khó có thể thay đổi nhiều trong hai thập kỷ tới vì khoảng cách giữa hai 

bên đã rất lớn. Tốc độ tăng trưởng kinh tế cao liên tục của Trung Quốc khiến Ấn Độ 

khó giảm đáng kể khoảng cách này, đặc biệt là khi tốc độ tăng trưởng của Ấn Độ 

không lớn hơn nhiều so với Trung Quốc. Sức mạnh kinh tế của Trung Quốc đã cho 

phép nước này mở rộng ảnh hưởng của mình trên khắp thế giới, điều này có thể gây 

bất lợi cho Ấn Độ. Đến năm 2030, Trung Quốc dự kiến sẽ có GDP là 26 nghìn tỷ 

USD, trong khi tổng GDP của các nước: Ấn Độ, Indonesia, Brazil, Đức, Nga có thể 

chỉ là 25 nghìn tỷ USD (Intimedia, 2024). 

Về dân số, mặc dù dân số Ấn Độ đã vượt qua Trung Quốc, đạt đến 1,4 tỷ người 

nhưng nghèo đói vẫn còn phổ biến ở Ấn Độ. Trong số 900 triệu người ở độ tuổi lao 

động của Ấn Độ, chỉ có khoảng một nửa tham gia lực lượng lao động và hơn 1/3 phụ 

nữ và trẻ em gái mù chữ. Để dân số ngày càng tăng của Ấn Độ trở thành một tài sản 

kinh tế, chứ không phải là một khoản nợ tiềm năng, dân số Ấn Độ cần phải được đào 

tạo. Trong khi đó, mặc dù lực lượng lao động của Trung Quốc đã đạt đến đỉnh điểm, 

nhưng có trình độ học vấn trung bình cao hơn (Joseph S. Nye, 2023). 

2.2. Về khoảng cách địa lý 

Sự gần gũi về địa lý và tranh chấp lãnh thổ kéo dài khiến Trung Quốc trở thành 

mối đe dọa trực tiếp đối với Ấn Độ. Dù chiến tranh toàn diện khó xảy ra, sức mạnh 

quân sự ngày càng gia tăng cùng xu hướng dùng vũ lực của Trung Quốc vẫn là nguy 

cơ nghiêm trọng. Ngoài ra, hoạt động gia tăng của hải quân Trung Quốc ở Ấn Độ 

Dương tiếp tục làm gia tăng lo ngại chiến lược cho New Delhi. 

2.3. Về khả năng tấn công 

Trung Quốc là mối đe dọa quân sự trực tiếp đối với Ấn Độ. Dù quân số bộ binh của 

Trung Quốc (2,2 triệu) (Globalpowerfire, 2025) cao hơn một chút so với Ấn Độ (1,4 

triệu) (Reuters, 2025), Trung Quốc lại sở hữu lợi thế đáng kể về địa hình và cơ sở hạ 

tầng dọc biên giới Tây Tạng - khu vực trọng yếu trong các tranh chấp giữa hai nước. Về 

năng lực tác chiến, Trung Quốc sở hữu gần gấp đôi số máy bay chiến đấu hiện đại so 
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với Ấn Độ (653 so với 349), gần gấp ba số tàu chiến mặt nước chủ lực (79 so với 28) và 

tàu ngầm (53 so với 14) (IISS, 2017). Trung Quốc còn đang phát triển máy bay chiến 

đấu thế hệ thứ năm và đóng tàu sân bay mới có quy mô vượt trội so với Ấn Độ. Mặc dù 

quy mô quân đội Ấn Độ lớn hơn, phần lớn lực lượng lại được bố trí ở mặt trận phía Tây 

và tham gia nhiệm vụ chống nổi dậy tại Jammu & Kashmir và khu vực Đông Bắc. 

Trong khi đó, Trung Quốc đã thành lập một quân đoàn tấn công miền núi chuyên trách 

tại biên giới với Ấn Độ, cho thấy sự chuẩn bị chiến lược rõ rệt. Ấn Độ hiện đối mặt với 

nhiều hạn chế về trang bị, đặc biệt là trong lực lượng pháo binh (Hindustan Times, 

2017). Ngoài ra, còn tồn tại những lo ngại về quy mô lực lượng dự bị, tình trạng thiếu sĩ 

quan và vấn đề huấn luyện (Hindustan Times, 2017). Những yếu tố này ảnh hưởng đáng 

kể đến khả năng sẵn sàng và hiệu quả chiến đấu của quân đội Ấn Độ trong trường hợp 

xảy ra xung đột cường độ cao với Trung Quốc (R. Rajagopalan, 2015). 

2.4. Về hành vi và các tính toán chiến lược của Trung Quốc 

Ảnh hưởng của Bắc Kinh trong cả các tổ chức quốc tế lâu đời như Liên Hợp Quốc 

và trong các tổ chức mới mà Trung Quốc đang thiết lập, chẳng hạn như Ngân hàng 

Đầu tư Cơ sở hạ tầng Châu Á, tạo cơ hội cho Trung Quốc cản trở các lợi ích và mục 

tiêu của Ấn Độ trong các diễn đàn đa phương, đặc biệt là khi Ấn Độ mong muốn cải 

cách các tổ chức này và giúp nước này có tiếng nói lớn hơn trong các vấn đề toàn cầu. 

Trung Quốc cũng đặt ra một mối đe dọa phạm vi ảnh hưởng của Ấn Độ ở Nam Á và 

các tổ chức quốc tế (bằng cách phản đối việc Ấn Độ gia nhập NSG và UNSC). 

Trung Quốc đang mở rộng ảnh hưởng trong khu vực Nam Á, nơi vốn được xem là 

không gian ưu tiên chiến lược của Ấn Độ, thông qua các mối quan hệ ngày càng sâu 

sắc với các quốc gia láng giềng như Nepal, Bhutan, Sri Lanka, Bangladesh và đặc biệt 

là Pakistan (Xavier, C., 2018). Mối quan hệ gần gũi giữa Trung Quốc và Pakistan, 

cùng với sự gia tăng hiện diện kinh tế và chiến lược tại các nước Nam Á khác, đặt ra 

những thách thức đáng kể đối với vai trò truyền thống của Ấn Độ trong khu vực. Khả 

năng cung cấp hỗ trợ tài chính quy mô lớn và các gói đầu tư hạ tầng hấp dẫn giúp 

Trung Quốc trở thành một đối tác thu hút sự quan tâm của nhiều quốc gia trong khu 

vực. Ngoài ra, thông qua Hành lang Kinh tế Trung Quốc - Pakistan (CPEC) và Sáng 

kiến Vành đai và Con đường (BRI), Trung Quốc đã triển khai các dự án đi qua các 

khu vực mà Ấn Độ coi là tranh chấp, làm phát sinh những bất đồng về vấn đề chủ 

quyền (Ayres, 2017). Việc Trung Quốc phát triển các cơ sở hạ tầng cảng biển tại 

Pakistan và Sri Lanka, cùng với các tuyên bố ở Biển Đông, được một số nhà phân tích 

xem là tạo ra áp lực chiến lược đối với Ấn Độ trong môi trường khu vực rộng lớn hơn. 

Bắc Kinh sử dụng công cụ viện trợ và thương mại để thúc đẩy các mục tiêu đối ngoại, 

đặc biệt tại các nước đang phát triển - vốn có thể ủng hộ Trung Quốc trong trường hợp 

xảy ra bất đồng với Ấn Độ. Những hành động như vậy không phải là hiện tượng mới, 

mà phản ánh chiến lược lâu dài của Trung Quốc trong việc cạnh tranh ảnh hưởng 

trong khu vực và trên thế giới (Malik, 2006). 
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Như vậy, xét theo bốn tiêu chí mà Walt đưa ra, Trung Quốc hội tụ đủ để trở thành 

mối đe dọa toàn diện đối với Ấn Độ, từ sức mạnh quân sự, vị trí địa lý, và khả năng 

tấn công cho đến các toan tính chiến lược. Chính những yếu tố này buộc New Delhi 

phải tìm đến chiến lược cân bằng mềm thay vì mạo hiểm theo đuổi cân bằng cứng. 

3. Ấn Độ cân bằng với Trung Quốc 

Trong những hoàn cảnh thông thường, tốc độ tăng trưởng kinh tế nhanh chóng 

của đất nước có thể giúp Ấn Độ kiểm soát tốt hơn môi trường bên ngoài, nhưng sự trỗi 

dậy của Ấn Độ đang diễn ra dưới “cái bóng” của sự tăng trưởng ấn tượng hơn của 

Trung Quốc. Sự trỗi dậy của Trung Quốc sẽ là một thách thức đối với Ấn Độ vì nó mở 

ra khả năng Trung Quốc thống trị các nước láng giềng, bao gồm cả Ấn Độ. Sự giàu có 

của Trung Quốc và ảnh hưởng mà Bắc Kinh mang lại đối với chính trị quốc tế cũng là 

một thách thức lớn, đặc biệt là khi lợi ích của Ấn Độ xung đột với lợi ích của Trung 

Quốc. Sự quyết đoán ngày càng tăng của Bắc Kinh cho thấy rõ ràng những hệ quả của 

một châu Á mất cân bằng. Đây là vấn đề chiến lược trung tâm mà Ấn Độ phải đối 

mặt: Làm thế nào để tự đảm bảo an toàn và thúc đẩy lợi ích quốc gia của mình trong 

một môi trường chiến lược đang mất cân bằng? 

Những bài học xương máu từ cuộc chiến tranh biên giới với Trung Quốc đã giúp 

Ấn Độ nhận ra tầm quan trọng sống còn của việc đảm bảo an ninh quốc gia. Việc đặt 

ưu tiên phát triển kinh tế dài hạn lên trên các chuẩn bị an ninh trong thập niên 1950 đã 

khiến Ấn Độ thất bại trong cả hai mục tiêu. Đối với bất kỳ quốc gia nào, an ninh phải 

luôn được đặt lên hàng đầu, bởi lẽ nếu thiếu vắng an ninh, không thể tiến hành các 

chương trình phát triển quốc gia khác, kể cả kinh tế.  

Thách thức trước mắt hơn đối với Ấn Độ là ảnh hưởng chính trị ngày càng gia tăng 

của Bắc Kinh tại các quốc gia ven biển láng giềng, nơi mà New Delhi từ lâu vốn có ảnh 

hưởng sâu rộng, như Sri Lanka, Bangladesh, Maldives, Mauritius và Seychelles. Một 

mối quan ngại song song là các quốc gia này có thể lợi dụng cạnh tranh Trung - Ấn để 

mặc cả, đòi hỏi thêm lợi ích từ cả hai phía. 

Khi ứng phó với thách thức từ Trung Quốc, New Delhi cũng mong muốn tránh để 

căng thẳng hàng hải leo thang nghiêm trọng. Trọng tâm địa - chiến lược của nước này 

vẫn tiếp tục đặt vào khu vực biên giới phía Bắc. Các cuộc đụng độ ở Thung lũng 

Galwan năm 2020 và xung đột Ấn - Pakistan năm 2025 đã khiến cho định hướng này 

sẽ tiếp tục trong tương lai gần. New Delhi không mong muốn bị cuốn vào một cuộc 

chạy đua vũ trang tốn kém tại Ấn Độ Dương, thực tế Hải quân Ấn Độ vẫn là lực lượng 

được cấp ngân sách ít nhất trong ba quân chủng. 

Do đó, Ấn Độ đã tránh xa hai chiến lược đối phó có thể có: trung lập hóa hoặc liên 

minh với Mỹ. Dù các biện pháp xây dựng lòng tin, hiệp ước hạn chế vũ khí hay một 

trạng thái hòa hoãn trên biển với Trung Quốc có thể giúp giảm bớt áp lực cạnh tranh, 

song trung lập hóa sẽ trao cho Trung Quốc nhiều không gian hơn để củng cố ảnh hưởng 
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tại các quốc gia ven biển thông qua thâm nhập kinh tế. Mặt khác, nếu Ấn Độ thiết lập 

quan hệ đối tác hàng hải chặt chẽ hơn với Mỹ, điều đó sẽ giúp tăng cường vị thế của 

New Delhi trong khu vực, nhưng đồng thời cũng làm leo thang cạnh tranh hàng hải với 

Trung Quốc. Dù sao, New Delhi vẫn mang trong mình nhiều dè dặt về chiến lược của 

Mỹ tại Ấn Độ Dương. Do đó, Ấn Độ duy trì sự thận trọng và không nghiêng hẳn về Mỹ. 

Ấn Độ đứng trước những lựa chọn chiến lược nhằm thiết lập thế cân bằng quyền 

lực trong khu vực. Một trong những hướng đi quan trọng là thúc đẩy một khu vực Ấn 

Độ Dương - Thái Bình Dương rộng mở, bao trùm và gắn kết với các sáng kiến khu 

vực quan trọng như SAGAR (An ninh và Tăng trưởng cho Tất cả trong khu vực) năm 

2015, Tầm nhìn Ấn Độ Dương - Thái Bình Dương (IPOI) năm 2018, và gần đây nhất 

là MAHASAGAR (Tiến bộ Toàn diện và Tương hỗ vì An ninh và Tăng trưởng trên 

toàn Khu vực) vào tháng 3 năm 2025. Đồng thời, Ấn Độ cũng tích cực tham gia vào 

các cơ chế đa phương như QUAD (Ấn Độ, Mỹ, Nhật Bản, Australia), Tổ chức Hợp 

tác Thượng Hải (SCO), BRICS và đẩy mạnh hợp tác trong những khuôn khổ, sáng 

kiến mới về hợp tác biển với các nước láng giềng. Những nỗ lực này phản ánh chiến 

lược “cân bằng mềm” của Ấn Độ, thông qua tăng cường can dự, thúc đẩy kết nối và 

định hình cấu trúc khu vực.  

Trong bối cảnh như vậy, Ấn Độ đã, đang và sẽ tiếp tục lựa chọn một hướng tiếp 

cận chiến lược mềm dẻo nhằm đối phó với thách thức từ Trung Quốc. Thay vì lao vào 

cuộc cạnh tranh quyền lực trực diện, Ấn Độ ưu tiên một chiến lược cân bằng mềm, 

một hình thức điều chỉnh hành vi của đối thủ thông qua các công cụ phi quân sự như 

ngoại giao đa phương, liên kết chính trị và phối hợp thể chế. Chiến lược này không 

chỉ giúp Ấn Độ bảo vệ lợi ích cốt lõi và duy trì quyền tự chủ chiến lược, mà còn mang 

lại năm lợi ích rõ rệt trong cả ngắn hạn và dài hạn. 

Thứ nhất, cân bằng mềm cho phép Ấn Độ đối trọng với Trung Quốc mà không 

cần phụ thuộc vào liên minh quân sự chặt chẽ với Mỹ. Trong bối cảnh cạnh tranh Mỹ 

- Trung ngày càng gia tăng, việc tránh đứng hẳn về một phía giúp Ấn Độ giữ vị thế tự 

chủ chiến lược. Thông qua các cơ chế như Bộ Tứ QUAD, Ấn Độ vẫn có thể hợp tác 

với các quốc gia cùng chí hướng nhằm thúc đẩy trật tự dựa trên luật lệ ở Ấn Độ 

Dương - Thái Bình Dương, nhưng không cần từ bỏ độc lập chiến lược hay cam kết 

quân sự ràng buộc. Đồng thời, việc duy trì vai trò tích cực trong các thể chế như 

BRICS hay SCO, nơi Trung Quốc cũng là thành viên, cho phép Ấn Độ tiếp cận song 

song cả không gian đối thoại lẫn không gian cân bằng. Cách tiếp cận này giúp Ấn Độ 

tránh bị lôi kéo vào thế đối đầu trực tiếp giữa các cường quốc, đồng thời củng cố vai 

trò của mình như một “cường quốc trung gian” có năng lực tự định hình chính sách. 

Trong số các cơ chế đa phương, QUAD là công cụ hiệu quả nhất, giúp Ấn Độ tăng 

cường sức mạnh tập thể, củng cố vị thế an ninh và thúc đẩy hợp tác kinh tế - công 

nghệ với các đối tác chủ chốt. SCO có một số hạn chế do sự hiện diện đồng thời của 

Trung Quốc và Pakistan. BRICS vừa mở ra không gian kinh tế - tài chính mới cho Ấn 
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Độ, vừa tiềm ẩn rủi ro bị Trung Quốc lấn át. Mặc dù hiệu quả khác nhau, các cơ chế 

này vẫn mang lại cho Ấn Độ kênh gia tăng ảnh hưởng, bảo vệ lợi ích quốc gia và 

khẳng định vai trò như một trụ cột định hình trật tự khu vực. 

Thứ hai, chiến lược cân bằng mềm giúp Ấn Độ điều chỉnh hành vi của Trung 

Quốc mà không khiêu khích, từ đó tránh leo thang căng thẳng không cần thiết. Trong 

thực tế, Ấn Độ và Trung Quốc đẩy mạnh thương mại song phương với kim ngạch đạt 

138,48 tỷ USD vào năm 2024, giúp Trung Quốc giành lại vị trí đối tác thương mại lớn 

nhất của Ấn Độ sau hai năm gián đoạn (Qian Zhou, 2025). Do đó, hai nước vẫn có 

những lĩnh vực lợi ích đan xen, Ấn Độ không có động cơ tiến hành kiềm chế toàn diện 

Trung Quốc. Bằng cách tham gia vào các thiết chế khu vực, phát tín hiệu ngoại giao 

rõ ràng và thực hiện ngoại giao dựa trên nguyên tắc tôn trọng chủ quyền và cùng phát 

triển, Ấn Độ nhấn mạnh rằng họ không nhằm cản trở sự trỗi dậy của Trung Quốc, 

nhưng sẵn sàng phối hợp với các quốc gia khác để phản ứng trước các hành vi đơn 

phương, gây mất ổn định. Đây là một hình thức cân bằng hành vi, trong đó Ấn Độ lựa 

chọn xây dựng khả năng phòng vệ bằng cách thúc đẩy các chuẩn mực quốc tế và 

không gian chính sách chung, thay vì đối đầu bằng sức mạnh cứng. 

Thứ ba, Ấn Độ cùng các quốc gia trong khu vực chia sẻ nhiều lợi ích đa phương, 

từ kinh tế, thương mại đến giáo dục, khoa học và văn hóa, tạo nền tảng cho một mặt 

trận hợp tác sâu rộng. Chính sách Hành động Hướng Đông của Ấn Độ nhấn mạnh mối 

quan hệ chiến lược với ASEAN và Đông Á, thông qua các diễn đàn như ARF, EAS, 

hợp tác Mekong - sông Hằng. Khi Trung Quốc mở rộng ảnh hưởng thông qua các 

công cụ như BRI và CPEC, các quốc gia trong khu vực lo ngại về vấn đề chủ quyền 

và phụ thuộc tài chính. Trong bối cảnh đó, Ấn Độ có thể đóng vai trò là đối tác thay 

thế đáng tin cậy, thúc đẩy sự đồng thuận khu vực dựa trên các nguyên tắc dân chủ, 

minh bạch và cùng phát triển. Ngoài ra, lợi thế về văn hóa, di sản Phật giáo chung và 

quan hệ nhân dân cũng giúp Ấn Độ phát huy sức mạnh mềm để mở rộng ảnh hưởng 

một cách tự nhiên và bền vững. 

Thứ tư, cân bằng mềm tạo điều kiện để Ấn Độ giảm gánh nặng chi tiêu quốc 

phòng trong giai đoạn hiện tại, ưu tiên cho phát triển kinh tế và công nghệ. Trong bối 

cảnh vẫn còn nhiều thách thức về phát triển nội tại, đặc biệt là trong các lĩnh vực hạ 

tầng, y tế và giáo dục, việc tránh bị cuốn vào cuộc chạy đua vũ trang với Trung Quốc 

là một tính toán chiến lược hợp lý. Thay vì đầu tư ồ ạt vào các dự án quốc phòng tốn 

kém, Ấn Độ có thể tích lũy nguồn lực, hiện đại hóa kinh tế, cải thiện năng lực công 

nghệ quốc phòng nội địa. Một khi năng lực quốc gia đủ mạnh, Ấn Độ sẽ có điều kiện 

phát triển khả năng phòng vệ hiệu quả hơn mà không làm mất ổn định môi trường an 

ninh khu vực. 

Thứ năm, vị thế khu vực ổn định, không gây đe dọa giúp Ấn Độ được nhiều nước 

trong khu vực tin cậy hơn so với Trung Quốc. Trong khi Trung Quốc đang đối mặt 

với nhiều tranh chấp lãnh thổ và lo ngại về ảnh hưởng kinh tế chính trị, Ấn Độ không 
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có mâu thuẫn sâu sắc với các quốc gia ASEAN và Nam Á. Điều này cho phép Ấn Độ 

tham gia các diễn đàn khu vực như ASEAN, EAS, ARF với hình ảnh tích cực, góp 

phần thúc đẩy ổn định và hợp tác. Ấn Độ có thể tận dụng điều này để mở rộng vai trò 

trong việc định hình các chuẩn mực khu vực và thuyết phục các nước láng giềng như 

Nepal, Bhutan, Sri Lanka tin tưởng vào vai trò lãnh đạo khu vực của mình. Việc 

không bị xem là mối đe dọa mang lại lợi thế chiến lược quan trọng trong việc xây 

dựng nội lực và đồng thuận quốc tế. 

Điểm khác biệt của Ấn Độ trong triển khai cân bằng mềm nằm ở khả năng kết hợp 

hai yếu tố tưởng như đối lập: một mặt, New Delhi tích cực mở rộng quan hệ với nhiều 

đối tác trên cả bình diện song phương và đa phương; mặt khác, họ kiên quyết tránh 

những ràng buộc mang tính liên minh chính thức vốn có thể làm suy giảm quyền tự chủ 

chiến lược. So với ASEAN, nơi cân bằng mềm chủ yếu được thể hiện thông qua sức 

mạnh tập thể và các cơ chế đồng thuận khu vực, Ấn Độ triển khai chính sách này ở cấp 

độ quốc gia với sự chủ động và linh hoạt cao hơn. Trong khi Nhật Bản gắn cân bằng 

mềm chặt chẽ với chiếc ô an ninh của Mỹ, Ấn Độ lại theo đuổi một con đường độc lập 

hơn, coi đa liên kết là công cụ vừa để phân tán rủi ro, vừa để tận dụng lợi ích từ nhiều 

cơ chế quốc tế khác nhau. Chính cách tiếp cận này giúp Ấn Độ không chỉ duy trì thế cân 

bằng trước sức ép từ Trung Quốc, mà còn khẳng định vai trò như một cực quyền lực tự 

chủ đang nổi lên trong cấu trúc Ấn Độ Dương - Thái Bình Dương. 

Kết luận 

Sự trỗi dậy của Trung Quốc đã tạo ra những mối đe dọa trực tiếp và gián tiếp đến 

an ninh, kinh tế và môi trường địa chính trị của Ấn Độ. Để cân bằng với “mối đe dọa” 

này nhưng vẫn giữ được quyền tự chủ chiến lược và lợi ích quốc gia, Ấn Độ phải sử 

dụng linh hoạt các biện pháp. Nếu quy chiếu theo lý thuyết về các loại hình cân bằng 

đối với các mối đe dọa của Paul thì có thể thấy Ấn Độ đang sử dụng một hình thức 

cân bằng mềm với Trung Quốc. Xét về thực lực hiện tại, Ấn Độ không có đủ năng lực 

nội tại để cân bằng sức mạnh cứng với Trung Quốc. Ấn Độ đã sử dụng “cân bằng 

mềm” hay nói cách khác, một hình thức “đa liên kết”, trong đó Ấn Độ xây dựng quan 

hệ đối tác với tất cả các quốc gia, tham gia các sáng kiến khu vực như sáng kiến Ấn 

Độ Dương - Thái Bình Dương mà Mỹ và Ấn Độ đang thúc đẩy, hay hợp tác trong 

QUAD, BRICS, SCO, ASEAN và ARF; đồng thời lên án hành vi đe dọa và gây hấn 

của Trung Quốc tại các diễn đàn đa phương.  

Kinh nghiệm của Ấn Độ cho thấy, cân bằng mềm không chỉ là lựa chọn tình thế 

mà đã trở thành một chiến lược lâu dài nhằm dung hòa giữa nhu cầu đối phó với mối 

đe dọa và yêu cầu duy trì tự chủ chiến lược. Điều này gợi mở cho Việt Nam một góc 

nhìn so sánh: trong khi cả hai quốc gia đều đang triển khai chiến lược cân bằng, cách 

thức Ấn Độ vận dụng chính sách đa phương và chủ động định hình các sáng kiến khu 

vực cho thấy một mức độ “chủ động kiến tạo” mà Việt Nam có thể tham khảo. Như 

vậy, điều Việt Nam có thể rút ra không chỉ là duy trì chiến lược cân bằng, mà còn là 



Huỳnh Thanh Loan 

56 Nghiên cứu Á - Phi số 3(3) - Tháng 9/2025 

 

nâng tầm nó thành một chiến lược chủ động kiến tạo luật chơi và mở rộng không gian 

chiến lược trong khu vực. 
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