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TOM TAT: Dau hé van déng man tinh rat phé bién & ngudi cao tudi, vai ty 1é mac tir 40-60%, 1a
nguyén nhan chinh gay suy gidm chilic nang va chat lugng cuéc séng. Can dau thudng khéng
dugc chan doan hoac diéu tri ding mic do biéu hién 1dm sang phuc tap, kém theo suy giam nhan
thirc va quan niém sai l[am rang dau la moét phan tat yéu ctia qua trinh 1o hda. Dau man tinh co
mai lién hé chat ché vdi cac héi chiing ldo khoa nhu té nga, suy yéu, réi loan gidc ngu, tram cam
va sa sUt tri tué, can dudc danh gia va diéu tri theo cach ti€p can sinh — tam — xa hoi toan dién.
Su hién dién cta da bénh ly va tinh trang da thuéc lam phc tap viéc lya chon diéu tri va gia tang
nguy cd tai bién thudc. Cac bién phap khong dung thuéc nhu vat ly tri liéu, tri liéu hanh vi va
cac phuong phap ca thé - tinh than nén dugc uu tién hang dau. Khi dung thuéc, can ca thé hda
va theo dai sat do thay déi dugc ddong hoc & ngudi cao tudi. Tang cudng ti€p can cac liéu phap
khong ding thuSc va day manh nghién clu chuyén biét la hudng di can thiet dé nang cao hiéu
qua chadm séc dau & nhdom dan s6 dé ton thuong nay.

Tu khéa: dau man tinh, ngudi cao tudi, hé van dong, ti€p can da mo thic, diéu tri khong ding
thuéc.

A Comprehensive Review of Chronic Musculoskeletal
Pain in the Elderly
Vo Thanh Toan

ABSTRACT: Musculoskeletal pain is highly prevalent among older adults, affecting 40-60% of
this population and contributing significantly to disability and reduced quality of life. Chronic pain
in the elderly is multifactorial and often underdiagnosed or undertreated due to complex clinical
presentations, cognitive impairment, and misconceptions about pain as a normal part of aging. It
is closely associated with geriatric syndromes such as falls, frailty, sleep disturbances, depression,
and cognitive decline, and should be assessed in a comprehensive biopsychosocial context.
Multimorbidity and polypharmacy further complicate treatment decisions. Non-pharmacologic
strategies such as physical therapy, behavioral interventions, and mind-body therapies are strongly
recommended. When medications are used, individualized dosing and careful monitoring are
essential due to altered pharmacokinetics in older adults. Improving access to evidence-based
non-drug therapies and strengthening clinical research are key strategies for enhancing pain care

in this vulnerable population.
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1. TONG QUAN

¢} ngudi cao tudi, dau hé van dong man
tinh rat pho bién, vdi ti Ié ti 40 — 60%. Dau
nhiéu vi tri gop phan gdy ra khuyét tat
dang ké & ngudi cao tudi. Pau man tinh
dugc dinh nghia la dau kéo dai qua thai
gian khoi bénh thong thudng, thuong keo
dai hon 3 dén 6 thang. RGi loan he van
dong dugc xem la moi de doa dang ke d*0|
VGi viéc duy tri stc khde & tudi gia va co
lién quan dén té ngd, suy yéu, tram cam, lo
au, roi loan gidc ngl, giam kha nang van
dong va suy giam chdc nang nhan thuc.
Ngoai ra, cac diéu tri y khoa dé giam dau
udc tinh tiéu tén cta Hoa Ky khoang 300
ti USD mdi nam va ganh nang nay tiép
tuc gia tang. That khong may, dau co thé
dugc diéu tri khong ding muc hoac kiém
soat khéng thich hgp & ngudi cao tuoi
vi mot s6 ly do, bao gom ca viéc khéng
Xac dlnh dugc chinh xac nguyén nhan gay
dau, niém tin sai lam rang dau la mét phan
cla qua trinh ldo hoa, suy giam nhan thic
vdi cac biéu hién con dau khac nhau, bénh
nhan khéng mé ta day du bénh suf va thoi
gian kham lam sang bi han ché do bénh
nhan c6 nhiéu bénh ly nén di kem. Diéu
nay nhan manh tam quan trong cla viéc
hiéu ro nhUng hudng dan trong viéc danh
gia va quan ly dau hé van dong man tinh
3 ngudi cao tudi [1-4].

Dau man tinh nén dugc xem xét trong
béi canh hoi chung lao khoa (vi du: té ng3,
suy yéu, suy giam nhan thic/ mat tri nhg
va roi loan giac ngu). Cac nghién ctu cho
thdy c6 m6i quan hé gilta mic do dau tu
trung binh dén nang vdi tinh trang suy
giam tri nhd nhanh chong va suy giam
kha nang chu y cling nhu chirc nang diéu
hanh & ngudi cao tudi trong cong dong.
Do c6 v6 s6 yéu t6 gop phan va moi quan
hé chat ché cua nd vai cac héi chung léo
khoa, dau man tinh & ngudi cao tudi dugc
mot s6 chuyén gia coi 1a hdi ching lao
khoa [1].

Ngudi cao tudi thudng cd nhiéu bénh
ly di kém, anh hudng dén viéc can nhéc
diéu tri. Bugc dinh nghia la sy hién dién
clia nhiéu haon hai tinh trang bénh di kem,
tinh trang da bénh ly dugc udc tinh ton
tai g it nhat mot nira dan s6 ngusi cao
tudi. Do do, viéc s dung nhiéu loai thuéc
(thuong dugc ké don nam loai thudc tra
lén) cling rat pho bién; n6 ¢ lién quan dén
té ngd, tang ti lé t& vong va thai gian nam
vién kéo dai han. Piéu nay nhdn manh sy
can thiét phai xem xét can than cac nguy

cd tuong ddi va lgi ich cla thu6e diéu tri
dau & ngudi cao tudi, vi cac tac dung phu
ngoai y mudn déi vai cac bénh di kem va
viec dung nhiéu loai thuéc c6 thé mat tac
dung vé Igi ich cla cac thudc khac [1],[5].

Stic khée tam than can dugc xem xét
than trong trong bdi canh con dau. Méi
quan hé gilta dau man tinh vai tram cam
va lo au da dugc thiét lap ré rang va phurc
tap, bao gom lam tang tinh trang suy giam
chirc nang, thay déi tinh trang viém than
kinh, giam kha nang hoa nhap xa hoi va
kha nang Ung pho kém. Han nia, duang
nhu c6 m6i quan hé qua lai gitra noi dau
va tram cam & ngudi cao tudi, _trong do
ndi dau va tram cam la nhiing yéu t6 nguy
cd doc lap vai nhau. M&i lién hé nay nhén
manh sy phurc tap cua trai nghiém dau &
Ngudi cao tudi va nhan manh lai cach tié
can sinh ly xa hoi toan dién dé kiém soat
con dau man tinh [1].

V@i cach ti€p can toan dién, bac si lam
sang nén xem xét nhing thay déi chuc
nang cac c¢d quan do tudi tac co tac dong
dang ke dén dugc luc hoc va dugc dong
hoc clia thuéc, Sy suy .giam chuic nang gan
va than do tudi cé thé anh hugdng dén qua
trinh x{r ly thuGc, l1am giam ti 1€ thanh thai
va thay dO| hiéu qua cua thuéc. Khéi lugng
o giam va Ierng ma3 tang |én cling co the
anh hudng dén lugng thuéc phan phdi &
ngudi cao tudi, anh hudng dén kha nang
dung nap va h|eu qua cua thuéc. Nhirng
thay doi nay nhan manh tam quan trong
cUa viéc tranh cach tiép can "mot kich ¢&
phu hdp vai tat cd@” khi ké dan thuéc cho
ngudi cao tudi [1].

Bénh nhan c6 nhiing trai nghiém dau
khac nhau, bi anh hudng nang né bdi loai
con dau, nhan thirc thé chat vé con dau,
trang thai cam xuc va phan Ung vdi con
dau, kha nang Ung pho véi con dau va
niém tin ca nhan cda bénh nhan vé con
dau. Khi ti€p can man tinh & ngugi cao
tu0| can phai ph0| hdp cham soc dé danh
gia va giai quyét cac yéu té nay [1]. Banh
gia toan dién, sau do tiép can da nganh de
kiém soat con dau, trong dé nhan manh
tam quan trong cta phuc héi chic nang
va dieu tri khong dung thudc, dac biét
thich hgp cho ngusi cao tudi nhiéu bénh
ly phurc tap.
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2. CAM NHAN PAU G NGUOI
CAO TUOI

Ngudi cao tudi chiu dung dau cap tinh
t6t hon so vGi dau man tinh. Diéu nay co
thé tuong quan vd&i sy khac biét vé thai
gian va nguon géc/nguyén nhan cua con
dau man tinh va cép tinh. Cac ca ché cam
giac (khlem khuyét than kinh hoac suy
giam cac con dudng cam thu dau), cac yéu
t6 hanh vi (chdng han nhu kha nang chap
nhan va chju dung con dau manh mé va
mic do tham hoa it han), cling nhu ndi
tiét to (estrogen) va cac yeu t6 x3 hoi (hd
trg xa hoi) co thé anh hudng dén nhan
thic dau & ngudi cao tudi [6].

Su tuang tac gidra nhan thidc dau va ldo
hoa van chua dugc biét ré. Dau tién, diéu
quan trong la phai hiéu rang trai ngh|em
dau & ngudi cao tu0| dugc hinh thanh bdi
nhiing thay d’0| vé cac yéu t6 sinh hoc, tam
ly va xa hoi xay ra trong qua trinh lao hoa.
Lao hda c6 lién quan dén viéc giam nhan
thic vé con dau, chang han nhu dau sau
phau thuét, dau do ung thu va viém phuc
mac. Dau c6 chuc nang canh bao, tranh tén
thuong mo trudec mot kich thich doc hai.
Chuc nang nay c6 thé bj t6n hai & nhiin
ngudi cao tudi c6 ngudng dau tang lén va
giam d6 nhay cam vGi con dau nhe, dan
dén tang ton thuong va bénh khong dUO'c
chan doan kip thai. Ngugc lai v&i dau cap
tinh, dau man tiph kho chiu dung dugc &
ngudi cao tudi. O ngudi cao tudi, tac dong
cua cac triéu chung dau hang hoac goi
dai dang la rat dang k€, thudng tién trién
theo hudng cac trieu chUng trd nén tram
trong hon va kém theo cac triéu chun
do tich |0y khac. Ngudi cao tudi co thé it
nhay cam hon v&i dau do nhiét va nhay
cam han véi dau do cd hoc khi so sanh
v3i ngudi tré tudi. Mét nghlen cliu téng
quan hé théng va phan tich tong hop da
bao cao rang ngudng dau trung binh tang
dang ké & nguadi cao tudi (trén 60 tudi), khi
so sanh v&i nhiing ngudi tre tudi hon, khi
phan Ung vdi kich thich nhiét, dién va ap
suat, cling nhu tinh trang cang phong cla
truc trang va thuc quan. Lién quan dén su
khac biét ve ngudng chiu dau, cac gia tri
trung binh khong khac biét dang ke gitra
nhom tré va nhom I6n tudi, mac du sy
khac biét c6 vé dang ké. Dua trén nhitng
bang chLIng nay, nhan thic vé con dau bi
anh hudng nhiéu bai chinh qua trinh Ele
hoa, nhung no6 cling phu thudc vao su
hlen dién cla cac bénh théng thudng khac
3 ngudi cao tudi [6].

Su thoai hoa tién trién cua cac dia
dém gian dét séng cung véi ldo hda céd
lién quan dén dau that lung man tinh. Céc
microRNA va cac thay dai trong qua trinh
ty thuc bao 6 lién quan dén su thoai hoa
dia dém cla ngudi cao tudi. Bong thdi vai
tang cac chat trung gian gay viém, chang
han nhu cytokin va metalllcoprotelnase
cac cd ché nay co thé giai thich cho triéu
chiing dau that lung G ngudi cao tudi.
Mot nghién cdu 1am sang da chiing minh
réng nguai tré tu0| bi dau that lung man
tinh cho thdy sy giam nhan cam cd xuong
khdp, tac dong dugc nhan thady & ngudi
cao tudi bat ké chan doan dau thét lung
man tinh. Day la dau hiéu cho thdy sy lao
héa c6 lién quan dén sy suy yéu cla cac cd
ché ngoai vi va trung tam do dan truyén
nhan cam. Ngoai ra, dau man tinh dugc
coi la mot yéu t6 nguy co cho ngugi cao
tudi, bang cach anh hudng dén cac dap
Ung phan xa. Mot nghlen cltu cat ngang
han 300 ngudi cao tudi da chiing minh
réng muc dé nghiém trong cla dau co
xuang khdp co lien quan dén kéo dai thai
gian phan xa & chan don gian. Nghién ctu
khac danh gia mét nhém ngudi cao tudi
tiét 16 rang dau anh hudng tiéu cuc dén
tat ca cac thong s6 cua dang di, chu yéu
la téc d6 dang di, co thé thong qua sy
thay d6i clia cac con dudng nhan thic. D
liéu cho thdy cac cg ché than kinh phic
tap lién két dau man tinh va tang nguy
cO té ngad & nhitng ngudi cao tuoi. Hon
nifa, kiém soat dau cling c6 thé ngan ngua
cac nguy cd tén thuang & nguai cao tudi,
gilp phong ngua té nga va cac hau qua
lién quan, dong thgi clng cai thién kha
nang di chuyén cla nhiing ngudi cao tudi
bi dau man tinh [6].

Cac r6i loan khong dugc gidi quyét kéo
dai (nhu mat tri nhg, dau do viém hoac
nhiém virus) tao ra nhan cam dau lién
tuc hodc kich thlch than kinh va c6 thé 1a
nguyén nhan gay dau man tinh & ngudi
cao tudi. Cac yéu'td tam ly c6 thé lam tang
tinh trang dau dai dang bén canh do, dau
man tinh c6 thé lam tram trong thém cac
van de tam ly (vi du: tram cam), lam giam
sy khac biét gitra nguyén nhan va hau qua.
Bénh Parkinson, Alzheimer, tram cam, hoi
chu’ng rat miéng va nhiém virus dac biét
phu hop véi dau man tinh va sy hién dién
cua chung ¢ thé c6 tac dong dén dau va
chire nang thé chat & bénh nhan lao khoa.
Do do, can chan doan va diéu tri cac bénh
di kem nay & nhirng bénh nhén cao tudi bj
dau man tinh [6].

Journal of Health and Aging. 2025;1(1)

Trang 21


https://doi.org/10.63947/bvtn.v1i1.3

Tap chi Suc khée va Léo Héa. 2025;1(1)

https://doi.org/10.63947/bvtn.v1i1.3

3. TIEP CAN BAN PAU

3.1. Khai thac bénh s

Hoi bénh st day du dac trung cho loai
dau va sau do dinh lugng tac dong cua
con dau lén chic nang, anh hudng cac
hoat déng hang ngay, hanh vi lién quan
dén con dau va anh hudng dén suc khoe
tam ly va xa hoi. Nguai cao tudi co thé cé
quan diém va niém tin khac nhau vé con
dau so v&i ngudi tré tudi, diéu nay cé thé
anh hudng dén viéc mé ta can dau. Kha
nang chiu dung va ndi lo sg hoac e ngai
vé con dau c6 thé gop phan dan dén viéc
moé ta cdn dau ¢ muc thap hon & nhom
bénh nhan nay. Banh gia toan dién tat ca
cac khia canh cua trai nghiém dau la budc
dau tién de ki€m soat con dau mét cach
hiéu qua, vi thong tin nay sé giup hudng
dan diéu tri [1],[5].

Nguon théng tin ly tudng la bénh su
dau do bénh nhan tu bao cao. Tuy nhién,
doi véi nhUng bénh nhan bi suy giam nhan
thirc, sa sut tri tué va kha nang giao tiép vé

dau bi han ché, viéc c6 dugc thong tin truc
tiép chinh xac vé can dau co thé khong
kha thi. Két qua la mét s6 thang do muc
d6 dau tu ngudi quan sat la su ket hop cac
hanh vi khi dau nhu phan (ng khuén mat,
giong noi hoac tu the ca thé dé mo ta dau
ma bénh nhan phai trai qua tuy theo muc
dé kha nang nhan thuc. Tuy nhién, nhiing
cong cu nay o do tin cay khac nhau. Viéc
thu thap thong tin bo sung tu ngudi than
va ngudi cham soc (bao cao uy quyen) la
c6 Igi. Bao cao Uy quyén rat hitu ich de
giup xac dinh, mé ta dac diém va theo doi
dau déi vai nhu’ng bénh nhan khong thé
tu truyén dat cac triéu ching dau [1].

bac diém dau bao gém vij tri, s6 vung
dau, tinh chat, cac yéu t6 lam tang hoac
giam dau, dién bién dau theo thdi gian. Khi
nghi ngd c6 van deé vé cam thu dau, bénh
ly than kinh hoac trung tam nhan cam dau,
viéc xac dinh nguyén nhan co thé sé& hiu
ich cho viéc diéu chinh cac phugng phap
diéu tri, mac du doi khi khéng thé xac dinh
dugc nguyén nhan chinh xac. Hau hét,
nguyén nhan chinh gay dau man tinh &

Bang 1. Cac pham vi lién quan dé danh gia dau hé van déng man tinh & ngudi cao tuéi [1].

Vi tri dau

Thai gian dau (hang thang hoac hang nam)

Dac diém dau: cap, ban cap, man

Tan suat va sy tac déng cua dau

Cudng dé dau theo thang danh gia bang s6, dua trén viéc nhé lai trong 7 ngay qua dau quy chiéu hoac
cac triéu chiing kem theo

Céc vi tri dau khac: tiéu hoa, dau dau, dau lan réng, ...

Céc phau thuat trudc day: loai va ngay phau thuat, dap Ung

Cac phuong phap diéu tri trudc day dugc st dung dé kiém soat dau
Thay déi 16i s6ng
Tam ly/hanh vi
Vat ly tri liéu va phuc hoi chiic nang
Céc diéu trji bé sung, thay thé va ca thé — tinh than
Diéu tri dung thudc

Chlc nang thé chat: 1am viéc nha (vi du nhu hat bui, don sén), leo cau thang, di bd it nhat 15 phat, chay
viéc vat

Stic khoe tam than: tram cam, lo au, réi loan cing thang sau chan thuang (néu phu hgp)

RGi loan gidc ngu

Su dung rugu bia

S dung thudc la

Nhan khau hoc: tudi, gidi, chung tdc/dén tdc, tinh trang viéc lam, trinh d6 hoc vén cao nhat, chi sé khéi
cd thé
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ngudi cao tudi la tha phat sau mét r6i loan
khac trudc do, bao gom ung thu, dau than
kinh, cac thay déi ca xuong, dau man tinh
sau chan thuong hoac sau phau thuat, dau
phu tang man tinh, nhic d4u man tinh va
dau vung miéng [6] Co thé c6 nhiéu han
mot nguyén nhan. Nhitng diéu tri trudc
day thudng ggi y bénh nhan mudn diéu
tri gi tiép theo; do dd, cac bac silam sang
nén ghi lai cac liéu phap dung thudc, liéu
phap khong dung thudc va cac phau thuat
lién quan dén dau trudc do co hiéu qua
hay khéng hiéu qua nhu thé nao. Tucng
ty, hiéu dugc con dau trong boi canh cac
bénh Iy di kem khac va cach bénh nhan
uu tién tam quan trong cla nhu‘ng van dé
nay cling rat quan trong khi quyét dinh ké
hoach diéu tri. Tiép can toan dién dé danh
gia dau lung man tinh dugc mo ta trong
mot s6 an pham ‘Bao cao cua Luc lugng
dac nhiém vé cac tiéu chuan nghién ciu
vé dau lung man tinh” nam 2014, tron

do cac chuyén gia va lanh dao vé dau hé
van dong da dugc triéu tap dé dua ra mot
bd dir liéu t&i thiéu giup hudng dan cac
bac si 1am sang va nha nghién clru vé cac
linh vuc quan trong can do ludng khi kiém

Philu thujt
Thay khop todn bd
Phlu thudt cét séng

Nhom diéu trj dur kién
Ngoai chinh hinh
Ngoai thin kinh

Giy mé hoi sirc/giam dau

Téam ly/Hanh vi
Tam 19/Vin déng hd trg
K¥ ning tmg pho
Nhom diéu trj du kién
Nha tam 1y hoc lam sang
Nhan vién thye hianh edng
déng duge cip phép

Bac si tam li

Diéu tri can thiép
Tiém khap/mé mém
Nhém diéu trf di kién
Y hoc thé chét va phuc héi chirc
niing
Noi co xuwong khap
Hinh anh hoc can thi¢p
Ngoai chi anh hinh
Ngoai thin kinh
Giy mé hoi sirc

Nitdm diéu tri dy kién
Bie si gia dinh/Lao khoa
Huiin luyén vién stre khoe
Nhan vién thyre hanh cong

Nha tam 1y hoc lam sang

Pau man tinh ¢

nguoi cao tudi

Diéu trj b sung, thay thé v
thé chit- tinh thin
Cham ciru
Yoga, dudmg sinh, khi cong Tinh

Nhdm diéu tri dw kién
Chuyén gia chim ciru duoce cip

Nha tim 1y hoc 1dm sing

soat dau man tinh. Dya trén bo di liéu toi
thiéu nay, Bang 1.1 cung cap danh sach
cac pham vi thich hgp dé danh gia dau hé
van déng man tinh & ngudi cao tudi [1].

Cac pham vi va danh muc nay dugc
diéu chinh dya trén B6 dir liéu toi thiéu
tu Baocao nam 2014 cla Luc lugng dac
nhiém NIH vé cac tiéu chuan nghién ctu
vé dau thét lung man tinh.

Mot phan quan trong va thudng bi
bd qua trong qua trinh danh gia dau toan
dién la hiéu dugc nhiing ky vong cua bénh
nhan vé yéu t6 quyét dinh thanh cong cla
viéc diéu tri. Bénh sur tao thuan Igi cho cudc
trao d6i nay, vi hiéu dugc tac dong hang
ngay cua con dau thudng cé the giup xac
dinh cac khu vuc dau cu thé ma bénh nhan
muén chi ra. Mac du khong dau”co thé la
muc tiéu khong thuc té, nhung c6 kha nang
V@i cac phudng phap didu tri da phuong
thic, bénh nhan sé co thé kiém soat dugc
can dau va céc triéu ching lién quan dong
thai caithién churc nang. Trong tam la lién
két cac cau chuyén vé quan ly con dau véi
cac gia tri do bénh nhan xac dinh va cac
muc tiéu chdm séc thuc t& vi nhitng trai

Thay déi 16 séng
Thé dyc, i b3
Gidm cin

ddng duge cip phép

Bac si dinh dudng
Durgre si

Vit ly tr liéu va
phyc hii chire ning
Vit I tr ligu
Gido dye nghé nghigp Thay
1rj ligu
Céc dyng cy hé trg
Nhdm diéu trj dir kién
Y hoc thé chit va phyc héi
chire niing
Bic si vt Iy tri liéwGido duc,
Chuyén gia tay chén gia

-

Diéu trj ding thube
Giam dau tai chd/dwémg mién;
Cic diéu trj bd trg
Nhém diéu tri dy kién
Duge si
Bic si gia dinh/Lio khoa
\ Noi co xuong khop
%, Y hoc thé chat va phuc hoi chi
\ nang

thire

phép

Huéin luyén vién Yoge

Hinh 1. Cac thanh phan cla quan ly da nganh & ngudi cao tudi bi dau hé van dlong man tinh
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nghiém mang tinh ca nhan, chang han nhu
tham gia vao cac hoat dong xa hoi, tiép tuc
cac hoat dong ua thlch va ngu ngon han,
déu gop phén tao nén trai nghiém dau [1].

3.2. Kham lam sang

Kham lam sang déi v&i dau man tinh
bao gom nhin, sG cac vi tri dau va do ludng
suc ¢ ciling nhu pham vi van dong cua
cac khép bi dau. Kiém tra khdp déi dién
vGi khdp bi anh hudng dé danh gia su dei
xung. Cac khdp ¢ gan va xa vi tri dau cling
nén dugc ki€m tra, dac biét xem xét cac
nguon con gay dau, chang han nhu biéu
hien dau g6i kem theo bénh Iy khép hang,
viing chau hoac ¢6 chan. Panh gia dang
di dé phat hién ‘nhiing bat thudng, diéu
nay co thé ggi y cac van dé cot 16i tiém
an, chang han nhu su giam sUc cg, cam
giac hoac kha nang phdi hgp. Bai kiém tra
kha nang di lai co thai han la mét con
cu hiéu qua va co gia tri dé danh gia kha
nang van dong va thucng dugc su dung
nhu mét phan cla danh gia t|nh trang suy
yéu. Hanh vi va phan (ing ctia bénh nhan
khi con dau xuat hién dac biét hitu ich déi
VGi nhiing ngugi bi suy giam nhan thuc,
Vi n6 ¢ thé gitp ich dé phan tang cudng
dé dau t6t han. Ngoai nhitng nguyén tac
cot 16i nay, nén diéu chinh viéc tham kham
bang cac nghiém phap tai chd [1].

3.3. Can lam sang

Khao sat hinh anh hoc dé tim nhiing
bat thudng thudng gap & ngudi cao tudi.
Nhiing dau hiéu nhu thay doi thoai héa &
ot sdng hoac khdp hang khong nhat thiét
gop phan cé y nghia vao viéc danh gia
muc do dau hodc khiém khuyét. Chia khoa
de giai thich hinh &nh vé dau hé van déng
la xac dinh xem triéu ching lam sang co
tuong quan Vdi nhitng dau hiéu nhin thay
trén hinh anh hoc hay khong X-quang
thuang cd thé giup danh gia muc do thoal
hoa khdp hodc tim nguyén nhan co thé
gay ra cac triéu chung khac. Cac phat hién
thucng khong tuong quan co y nghia vai
tan suat hoac cudng d6 dau va viéc st dung
hinh anh hoc thudng khong cai thién dugc
két qua. Do Igi ich thudng Ia han ché, hinh
anh hoc c6 thé gay thém ganh nang tam
ly va tai chinh khong can thiét cho bénh
nhan. Hinh anh hoc nén dugc xem xét tuy
tung tru’dng hop cu thé, dac biét khi cac
triéu ching "cG do” (nhlem trung, bénh ly
ac tinh, chen ép tuy séng,...) gdi y mot van
da khan cap can dugc danh gia [1].

4. PIEU TRI

4.1. Thanh lap nhém

biéu tri dau man tinh & ngudi cao
tudi gém nhiéu phUdng thirc (khong dung
thudc, phuc héi chue nang, dung thuée va
phau thuat). Do do, can phéi hgp da ng-
hanh dé giai quyét dau va cac bénh nén
di kem (Hinh 1). Neu mét bénh nhan cao
tudi c6 nhidu bénh nén kém theo doi hoi
nguon nhan lyc nhiéu han. Thong tin rd
rang (dac biét 1a trong cac nhom I6n) la
chia khoa. M6i thanh vién cla nhom la cuc
ky quan trong va xay dung méi guan hé
tri lieu v&i bénh nhan. Tu van vé lieu trinh
diéu tri dy kién cua dau man tinh va tran
an bénh nhan la chia khéa dé dat dugc két
qua diéu tri tot hon.

4.2. Piéu tri khong dung thuéc: Pau
tay

Diéu trj toan dién va hiéu qua sir dung
nhiéu phu‘dng thirc diéu tri, uu tién cho cac
diéu tri khong dung thudc. Mac du dugc
coi la liéu phap diéu tri dau tay, nhung that
kh6ng may, chung thucng dugc duara sau
th{ diéu tri dung thuéc va xam lan. Cac liéu
phap khong dung thudc dac biét hap dan
& ngudi cao tudi vi ti 1é hiéu qua so véi an
toan. Cac diéu tri khong dung thuéc bao
gom vat ly tri liéu, giao duc nghé nghiép,
tap thé duc (bao gom ca di bd), can thiep
tam ly (liéu phap hanh vi nhan thic, kha
nang chap nhan, dao tao ky nang Ung pho
dau, tai cau truc nhan thic va liéu phap
cam két) va cac didu tri bé trg, thay thé
va thé chat - tinh than va dugc diéu chinh
theo kha nang, sa thich va muc tiéu diéu tri
rd rang cla benh nhan. Hoat dong thé chat
luén dugc khuyen nghi 1a mot thanh phan
chinh cla bat ky ké hoach dleu tri nao cho
dau man tinh & ngudi cao tu0| Tap thé duc
c6 thé giam ti lé t&r vong, cai thién chic
nang, tang suc manh, giam nguy cd méac
bénh tim mach, thic day tuong tac xa hoi
va giam dau. Vlec dua ra |&i khuyén vé bai
tdp thé chét cu thé, ké hoach hoat dong
va theo dai rat quan trong trong viéc tiép
thu va duy tri tap thé duc & Nguai cao tuoi.
G nhiéu bénh nhan, liéu phap hanh vi va
tam Iy cho dau man tinh 13 hiéu qua. Vi dy,
cac liéu phap tinh thic cé hleu qua giam
dau ngan han va dai han va cai thién chic
nang ngan han. Cac I|eu phap tinh thic va
thien hra hen giup cai thién con dau va
chdic nang, mac du can thém nhiéu nghién
cltu vé hiéu qua cta ching. Nhitng diéu tri
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Bang 2. Cac thudc diéu tri phé bién cho ngudi cao tudi bi dau hé van déng [1].

Diéu tri

Chi dinh

Luu y an toan

Hudng dan

Tai chb

Capsaicin

Pau co/khdp nhd
(dau lung, céng
cd, bong gan, viem
khép, dung dap,
chubt rut, dau hoac
cling cg); dau than
kinh lién quan dén
bénh than kinh dai
thao dudng hoac
di chitng dau than
kinh.

Rira tay bang xa phong va nudéc
ngay sau khi thuc hién (tru khi
ban tay la mot phan cua khu
vuc diéu tri) hodc deo gang tay.

Khéng str dung trong vong 1 gic
trudc hodc ngay sau khi tam

Tranh s dung déng thai véi
cac tac nhan tai cho khac hoac
tdm dém nhiét

Khuyén nghi co6 diéu
kién cho thoai hoa khap
goi
Khong khuyén nghi cho
thoai hda khép ban tay
Khéng da dir liéu trén
thoai héa khép hang

Methyl
salicylat va
menthol

DPau ca/khdp nhd
vadau nhurc (dau
lung,cang co, bong
gan, viem khép,
dung dap)

Khéng ap dung cho mat, vét
thuong, phat ban, da bi ton
thuaong, niém mac hoac ngay
sau khi tam

Tranh st dung dong thdi vdi
cac tac nhan tai chd khac hoac
tam dém nhiét

Ap dung miéng dan
cho t6i da 8 gid (t6i da
2 miéng dan/ 24 gig)

Lidocain

Di chiing dau than
kinh, dau diém

SU dung liéu hiéu qua thap nhat
dé giam dau trong thdi gian
ngan nhét (st dung kéo dai lam
tang nguy ¢ hép thu toan than,
¢6 kha nang anh hucng hé than
kinh trung uong va tim mach)

Tranh ti€p xtc v&i nudc hoac
nguon nhiét bén ngoai

Khéng du dir liéu trong
thoai hoa khdp
Ap dung miéng dan
cho t6i da 12 gid (t6i da
1 miéng dan/24 gio)

NSAIDs

Thoai hoa khdp goi
va ban tay; cling c6
thé dugc st dun
cho ¢6 chan, khuyu
tay, ban chan hoac
c6 tay; dau cap
tinh(cang cg, bong
gén, dung dap)

SU dung liéu hiéu qua thap nhat
dé giam dau trong thai gian
ngan nhat (do tédng nguy cd tac
dung phu tiém an 1én hé tiéu
hda va cé thé anh hudng chiic
nang than)

Khéng ap dung cho vét thuong,
mat hodc niém mac

Khuyén nghi manh mé
cho thoai hoa khdp géi

Khuyén nghi c6 diéu
kiéncho thoai héa khép
ban tay
Khong du dir liéu trén
thoai hoa khép hang
Ap dung t6i da 4 lan
mot ngay, it han néu
bénh nhan dung thuéc
khang déng hoac mac
bénh than man tinh

Pudng uéng

Acetami-no-
phen

Pau nhe va am i

Xem xét tat cad cac nguon,
khéng qua 3g/ngay
Theo d6i chifc nang gan

Khuyén nghi c6 diéu
kién cho thoai hoa
khdép géi, hang va ban
tay

Hiéu qua han ché doi
vGidau lung man tinh
va khéng dugc khuyén
nghis dung thudng
Xuyén
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Diéu tri Chi dinh

Luu y an toan

Huéng dan

NSAID Bénh ly viém bao
goém viem gan; dau
thoai hoa khdp

nhedén trung binh

SU dung liéu hiéu qua thap nhat
dé giam dau trong thdgi gian
ngan nhat

Theo cac tac dung phu lén tiéu
hoa, tim mach va than

Tiéu chi Beer khuyén
nghj tranh sur dung
NSAID kéodaiva tranh
hoan toan viécsu
dung indomethacin va
ketorolac & bénh nhan
cao tudi

Su dung chi nén dugc
xem xét néu khéng cé
lvachon thay thé kha
thi va c6 thé giam nguy
cd chay mau tiéu hoa
khi str dung chat Uc
ché bam proton hoac
misoprostol

Tramadol DPau cap hoac
man tinh tu trung
binh dén nang ma
thudc giam dau
khong gaynghién

la khong du

Theo déi néng dé natri (nguy
cd SIADH hoac ha Na mau) va
suy ho hap
Tac dung phtc tap ddi véi cac
chét gay cam ung cytochrom
P450 3A4, chat Uc ché 3A4 hoac
chét Uc ché 2D6

Tiéu chi Beer khuyén
nghi dé tranh ké don
quarong rdi va de giam
liu cac ké don hién
hanh

Khuyén nghi c6 diéu
kién cho thoai hoda
kh&p g6i, hang va ban
tay

Nhém gay

Pau cap hoac
nghién

man tinh tu trung
binh dén ‘nang ma
thudc giam dau
khéng gaynghién
la khong du

SU dung liéu hiéu qua thap nhat
dé giam dau trong thdgi gian
ngan nhat

Theo dbi suy hé hap (ddc biét &
bénh nhan dung thudc benzo-
diazepin hoac gabapentinoid
dong thai)

Tac dung phu tiém an déi véi
cac chat gay cam (ng cyto-
chrom P450 3A4 hodc cac chat
Uc ché 3A4

Khong khuyén nghi
cho khdp goi, hang va
thoai hoa khdp, tru khi
khéng con cac lua chon

thay thé

Duloxetine Pau than kinh,
nhaycam trung
tam véi dau, dau

man tinh khac

Theo ddi natri huyét thanh
Nguy cc ha natri mau

Khuyén nghi co6 diéu
kién cho thoai hoa
khdp géi/hang/ban tay
Pugc dé xuat cho dau
Xd ca

Xem xét si dung trong
dau lung man tinh

Dau than kinh,
nhaycam trung
tam vdi dau

Gabapentin/
Pregabalin

Cé thé c6 tac dung an than va
gay chong mat

Khuyén nghi cho bénh
dau xd co

Co thé tac dung phu tiém an déi
v@i cam xuc

NSAIDs: khang viém khong steroid; SIADH: héi chiing tiét hormone khang bai niéu (ADH) khong

phu hgp

nay nén dugc xem xét vé tinh kha thi, kha
dung, kha nang tiép can, chi phi va dong
lyc tham gia cda bénh nhan [1,3,4].

Trong mot quan diém khac, mot ng-
hién ctu hé théng dudc thuc hién bdi
Perna va cong sy chi ra rang viéc theo doi
ché dé an uéng va bé sung cac chat dinh

dudng va chét chéng oxy hoéa cu thé co
thé lam gidm nhu cau st dung thudc giam
dau dé kiém soat dau co xuong khdp &
ngum cao tuoi. Tuy nhién, sy tudng tac
gita thuéc va chat dinh du‘dng va/hoac bé
sung thao dugc khéng thé bi bé qua trong
dansé nay. Theo Du va cong su, thém 40 g
bot viét quat dong lanh moi ngay trong 4
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thang giam dau va ciing khdp va cai thién
hiéu suat dang di & ngudi cao tudi tu 45
dén 79 tudi, bi thoai hoda khdp géi co triéu
chung. NhUng anh hudng nay co thé du‘dc
giai thich bang cac dac tinh chéng viém
cta polyphenol trong ché dd &n uéng. Mat
khac, b6 sung acid béo omega-3 nguon
gc tir bién va vitamin D khong cé bat ky
tac dung nao & ngudi cao tudi bi dau khép
g6i man tinh [6].

4.3. Piéu tri thuoc

Cam giac dau khéng hé giam mac du
viéc ké toa thu6c giam dau da tang lén
trong nhiing thap ky gan day. Nhiing phat
trién gan day trong viec ké don thudc giam
dau & ngudi cao tudi chua dugc nghién
clu ky ludng [3]. Khi xem xét cac liéu phap
dung thudc, cau than chi thusng 1a "bat
dau thap va di cham”, chinh liéu thu6c va
quan sat cac tac dung _phu. Bang 2. Céc
thuéc diéu tri pho bién cho ngugi cao
tudi bi dau he van dong [1]. mo ta cac
loai thuéc thudng dudc st dung trong
diéu tri dau man tinh & ngudi cao tusi. Do
khi, tac dung giam dau dat dudgc khi phoi
hdp thudc tu hai nhém thuéc khac nhau.
Cac thudc gay nghién khong dugc khuyén
nghi trong hudng dan diéu tri thoai hoa
khép. Nhu da de cap, phai xem xét can
than cac bénh di kem va nguy cd lién quan

dén ting loai thuéc dugc chon [1].

Su phé bién cua paracetamol (acet-
aminophen) da tang lén trong khi viéc su
dung thudngxuyén thuéc NSAID da giam.
Biéu nay phu hgp vdi cac nguy cg vé xuét
huyét tieu hoa, tanghuyét ap, bién cé tim
mach va suy than lién quan dén NSAID,
dac biét & nhUng ngudi mac bénh di kém
va dung nhiéu loai thudc. Viéc st dung
thudc gay nghién da gia tang & cac cg sy
t€ va trong déan s6 noi chung, lam day lén
mdi lo ngai vé nhiing rui ro nghiém trong
liénquan dén viéc sir dung chung & nhom
dan s6 gia [3].

C6 béng chiing cho thay mét ti 1é dang
ké ngudi cao tudi su dung thudc giam dau
theo toait hon nhiing gi dugc ké don va chi
khi dau nhiéu. Lam chu ducc viéc st dung
thuéc co thé la mét yéu t6 quan trong
trong viéc duy tri cdm giac tu tin vao nang
luc ban than [3].

Theo d&i sat bénh nhan la rat quan
trong khi kiém soat dau man tinh & Nngudi
cao tuai. Nhing lan tai kham danh gia tinh
hiéu qua cta phuong phéap diéu tri, khu-

yén khich duy tri nhiing thay déi hanh vi
gip giam dau va cho phép theo ddi tac
dung phu cla diéu tri. Nhitnglan tai kham
nay clng giup tao dng niém tin va cun
c6 méi quan hé diéu tri gitta bénh nhanva
ngudi diéu tri [1].

5. MOT SO BENH LY CO XUONG
KHOP NGUO1 CAO TUOI

5.1. Thoai hoa khép

Thoai hoa khdp la loai viem khdp pho
bién nhat va khoang mét nua dan s6 trén
65 tudi & Hoa Ky dugc chan doan thoai hoa
kh&p. Tudi la mot trong nhiing yéu t6 nguy
c6 manh nhat déi véi thoai héa khdp, cac
yéu t6 khac la gigi tinh (nir c6 ti 1€ mac cao
hon va c6 cac trieu chiing nghiém trong
han), thita can/béo phi, léch truc khap
(bi€n dang veo trong hodc veo ngoai) va
chan thLIdng trUdc dd. Méc du dugc mo ta
la su "hao mon” cac khdp, sinh ly bénh cua
thoa| héa khdp la su tuong tac phUc tap
cda tinh trang viém, chan thuong trudc do,
cac phan Ung sinh héa va réi loan chuyén
hda. Thoai hoa khdp thudng anh hudng
dén khdp g6i, dét song thap, ban tay va
hang. Trén lam sang, bénh nhan co6 biéu
hién dau, giam kha nang van déng khdp,
phi dai khdp, sung, lao xao va cing khdép
hoac kéu lach cach [1].

Chan doan thoai hoa khép thudng dua
trén bénh sif va tham kham. Banh gia giam
chiic nang can dugc thuc hién thudng quy
va nén can nhac su dung cac thiét bi ho tro
va dung cu chinh hinh thich hop de giup
duy tri chu’c nang va cai thién dau. Cac
hudng dan gan day khéng khuyén cao lam
cac xet nghiém mau hoac chup X-quang
thudng dé chan doan hodc theo déi cac
trudng hop thoai hoa khdp d|en hinh, mac
du nd rat hitu ich trong cac trudng hap
khéng dién hinh [1].

Cac hudng dan vé thoai hoa khdp dya
trén bang chiing hién nay khuyén cdo tiép
can toan dién va nhan manh cac liéu phap
khéng dung thudc. Tap thé duc ciling la
thanh phan c6t 16i cua diéu tri thoai hoa
khop. Tap thé duc két hgp vGi thay déi ché
dé an udng mang lai tac dung hiép don
trong viéc cai thien dau va chiic nang va
dudng nhu lgi ich gidm dau va cai thién
chilic nang tang 1én theo muc d6 giam can
¢ ngudi trudng thanh thua can va béo phi,
Cac bai tap cu thé phai dugc diéu chinh de
phu hgp véi khd nang va sd thich cla ting
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ca nhan, mac du nén su dung chién lugc
bdo vé khdp, c6 tinh dén cac hoat dong
c6 tac dong thap. Cac diéu tri khong dung
thudc khac bao gom cac liéu phap dua
trén hanh vi (vi dy, liéu phap hanh vi nhan
thuc) va cac phUdng phap diéu tri bo sung,
thay thé va thé chat — tinh than (vi dy, thai
cuc quyén) [1].

Diéu tri bang thudc bao gém ap dung
cac lieu phap boi tai cho trudc khi diéu tri
béng dudng uéng véi dé an toan va tac
dung phu tuong déi. Thuéc khang viém
khong steroid dung tai cho khéng co nguy
G cao gay. tén thucng than va dudng tiéu
hoa nhu cac thuéc du’dng toan than. Cac
san pham glucosamin va chondroitin c6
tac dung han ché déi vai dau thoai hoa
khép. Tiem ster0|d nodi khdp dugc su dung
an toan khi can thiét, mac du I|eu lap lai 3
thang mot lan khéng cho thay cai thién dau
so vdi gia dugc va ciing c6 lién quan dén
viéc tang suy giam the tich sun khdp géi
trén cong hudng tu. Tiem acid hyaluronic
va hyaluronan polymer vao khdp goi cling
dudc chung minh I3 c6 hiéu qua. Néu du
dinh tiém, nén hdi vé viéc dang su dung
thudc khang déng va thuc hién cac bién
phap dé giam thiéu nguy ca chdy mau [1].

Phau thuét thay khdp dugc xem xét
¢ nhiing bénh nhan dugc chon loc bi suy
giam chdc nang lién quan dén thoai hoa
khdp da that bai trong cac liéu phap diéu
tri bao ton. Ngudi cao tudi co ti lé bién
chUng sau phau thuat cao hon so vdi bénh
nhan tré tudi nhung c6 Igi ich tuang tu vé
chét lugng cudc s6ng, diéu nay nhan manh
can phai danh gia ca nhan hda vdi viéc ra
quyét dinh chung gitta bénh nhan va bac
st [1].

5.2. Pau that lung man tinh

Pau that lung man tinh rét phé bién &
ngugdi cao tudi vdi ti 1é udc tinh dao déng
ti 10% dén 20% & ngudi trudng thanh
I6n hon hodc bang 65 tudi trén toan thé
gidi. Pau that lung man tinh c6 lién quan
dén nhan thic vé sic khoe kém han, chat
lugng cudc séng kem hon va cac triéu
ching trdm cam. Hau hét dau that IUng
man tinh khéng c6 nguyén nhan rd rang.
Tong quan vé dau man tinh & ngudi cao
tuSi cho thay ti 1& dau lung do thoai hda
khdp, dac biet la & vung that lung hoac co
(khoang 65%) Dau that lung man tinh co
the dudc coi la con dudng kleu hinh cudi
cung phé bién, 13 két qua cua mot s6 yéu
t6 gop phan, bao gom hep cot song, thoai

héa khdp hang, bénh ly khép cung chau,
chénh Iéch chieu dai chan, dau can co, kha
nang ing phé kém, lo 4u va tram cam. Viéc
chan doan phai Ioa| trr nhiém khuan, benh
ac tinh va chen ép. ré & bénh nhan co6 cac
triéu chiing bao dong do. Kham lam sang
va st dung hinh anh hoc tim nguyén nhan
gay dau that lung man tinh dé diéu tra cac
nguon gay dau bao goém hang, khdp cung
chau va dot séng [1,6].

Diéu tri dau that lung man tinh bao
gom nhiéu perdng thuc tri liéu khac nhau
de t8i uu hoa chuc nang va bat dau bang
cac liéu phap khéng dung thudc va phuc
hoi chic nang. Nén gidi thiéu tap vat ly tri
liéu s6m va thugng xuyén. Gldl thleu dén
chuyen khoa phau thuat cot séng néu co6
bat ky nghi ngd nao vé ton thuong than
kinh trung udng hodc khi cac khiém khuyét
vé than kinh tuong quan vdi cac hinh anh
trén X-quang va/hoac cac diéu tri bao ton
khéng mang lai su cai thién dang ké [1].

5.3. Viém khép tinh thé: Gout va gia
gout

Bénh gout la mét dang viém khdp tinh
thé dac trung bdi phan Ung viém vai natri
urat trong khdp. bay la bénh viém khdp
pho bién nhat ¢ nguai cao tudi va tiép tuc
gia tang, co thé do mai lién quan gitra tang
acid uric mau v6i tang huyét ap, hoi ching
chuyen hda, suy than va st dung thudc Igi
tiéu. Thucng dugc coi l1a mot bénh anh
hugng dén nam gidi trung nién, bénh gout
khai phat & ngudi cao tudi ciing pho bién
va co thé biéu hién vai cac dac diém rieng
biét. Bang chuy, phu nir co ti lé mac bénh
gout cao hon & do tudi 80. Khéng giong
nhu bénh gout thong thuang, dot bung
phat bénh ‘gout ban dau & ngudi cao tuoi
thUO’ng biéu hién bang hat tophi, tich tu
acid uric & khdp va da. Ngugc lai, thong
phong ban chan, sung dau & khdp ban
ngon chan cai, it gap hon & bénh gout
ngugdi cao tudi. N6 co thé anh hucng dén
cac khdp nho hon cua ban tay va nhiéu
kh&p cung mot luc, dieu nay co the khién
viéc phan biét bénh gout VGi viém khdp
thap & bénh nhan cao tudi trd nén kho
khan hon. Khi chan doan bénh gout, nén
gilt thoai hdéa khdp, viem khdp théap, gia
gout va nhiém khudn trong chan doan
phan biét [1].

Chan doan bénh gout la thudng dua
vao lam sang, dUa trén dac diém cda cac
dgt bung phat cép tinh, mac du cac chi
d4u viém va acid uric mau tang cao rat hitu
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ich. Tiéu chudn vang chan doan van la xac
dinh cac tinh thé monosodium urat giéng
hinh kim lugng chiét am trén kinh hién vi
anh sang phan cuc cua dich khgp bi_anh
hudng. X-quang thudng c6 thé giup hé trg
chan doan bénh gout, dac biét la nhng
thay d6i an mon va cac canh nho ra cla
khdp ma khe khdp con bao ton [1].

Da6i véi cac dgt bung phat bénh gout,
colchicine hoac corticosteroid dugc can
nhac diéu tri trong béi canh cac nguy co
cho bénh nhan va cac bénh di kem. Tranh
dung mdomethacm & ngudi cao tudi. Ste-
roid ndi khdp la phuong phap diéu tri kha
thi d6i véi cac dgt bung phat ¢ mot s6
khdp va nguy ca tac dung phu thap han so
V@i steroid toan than. Dieu tri du phong lau
dai bao gém diéu chinh 16i séng va thuéc
ha urat trong mot s6 trudng hgp. Bénh
nhan nén dugc tu van de giam hoac loai
bd rugu, dong vat cé vé va thit ndi tang.
Thuéc ha urat dugc chi dinh cho nhing
bénh nhan bi hon hai dot bung phat moi
nam, bi calci héa than hodc cd hat tophi
hoac hinh anh x6i mon trén X-quang. Murc
acid uric muc tiéu phai dudi 6 mg/dL va lya
chon ban d4au cla diéu tri ha urat nén la
allopurinol. O nhitng bénh nhan mac bénh
than man tinh, ngudi ta cé thé bat dau su
dung aIIopurlnoI ¢ liéu thap nhat va dieu
chinh dén muc acid uric muc tiéu dong
thai theo doi cac phan Ung bat Igi. Lya
chon thay thé la febuxostat, mot chat Uc
ché xanthine oxidase, c6 thé lién quan dén
viéc tang tac dung phu vé tim mach dua
trén di liéu tu mot thu nghiém lam sang
duy nhat. Khi bat dau diéu tri ha urat, bénh
nhan nén dung corticosteroid hoac col-
chlcme lieu thap du phong dé ngan nglia

“can bung phat huy déng’”, tdc fa khi bat
dau diéu tri ha urat c6 thé gay ra con gout
cap. Bénh gout thudng c6 the dugc quan
ly bai bac si diéu tri chinh cua bénh nhan,
tuy nhién nén can nhac chuyen dén bac
si ca xuang khdp néu bénh nhan tiép tuc
gap cac dau hiéu hoac trieu chiing dang ké
clia bénh gout mac du dang diéu tri thich
hgp, ngudn tang acid uric mau khong ré
rang, kho dat dugc acid uric mau muc tiéu
ho&c nhiéu va/hodc tac dung phu ngh|em
trong tu liéu phap ha urat bang thudc [1].

Tuong tu nhu bénh gout, bénh lang
dong calci pyrophosphate hay con goi la
bénh gia gout, la mét dang viém khdp tinh
thé dugc dac trung bai phan ing viem do
Iang dong calci pyrophosphate vao cau
trac sun khdp. Bénh gia gout ¢ ti lé pho
bién khodng 5% dén 15% déi véi ngusi I6n

trén 60 tudi. Tudi la yéu t6 nguy cd manh
mé d6i vai bénh gia gout va cac nguyén
nhan thu phat bao gom ha magie mau,
tang calci may, cudng tuyén can giap va
bénh nhiém sac t& sat mo. Bénh gia gout
cap tinh thudng biéu hién du’O’I dang viém
khdp tiing dgt & khdp géi, c6 tay hoac ban
tay, mac du khdp truc cé thé bi anh hucng
Giéng nhu bénh gout, chan doan xac dinh
bénh gia gout bao gém xac dinh cac tinh
thé trén kinh hién vi dich khdp tinh thé
calci pyrophosphate xuat hién dudi dang
tinh thé hinh thoi ludng chiét duong yéu
trong anh sang phan cuc. X-quang thucng
rat hiu ich trong viéc hd trg chan doan khi
bénh nhan cé triéu cerng, vi bénh calci
hoa sun thudng dugc nhan thay, mac du
day cé thé 1a mot phat hién ‘ngau nhién &
nhiing bénh nhan khong ¢ triéu chung.
Diéu trj cac dot bung phat benh gia gout
tuang tu nhu bénh gout bao gom st dung
mot dot steroid hoac colchicine. Khdng co
loai thuéc nhdm tring dich nao de giam su
xuat hién cac dgt bung phat ctia bénh Iang
dong calci pyrophosphate nhung nén tim
va giai quyét cac nguyén nhan co thé khac
phuc dugc [1].

5.4. Viém khép dang thap (RA)

RA 13 mét bénh viém khép ty mién
dugcdac trung bdi sy tén  thuong tién trién
cua cac khdp hoat dich va c6 thé bao goém
cac biéu hién ngoai khdp. Ti 1é mac bénh
RA & ngudi I6n trén 60 tudi la khoang 2%
va ti Ié mac bénh RA dat dinh diém & thap
ky thé tam cla cudc dsi. RA khdi phat &
ngudi cao tudi (EORA), dugc dinh nghia la
RA khai phét sau 65 tudi, c6 mot s6 dac
diém dac trung, bao gom phan b6 deéu &
hai gidi; lién quan dén khdp 16n hon, chan
han nhu vai va hang ¢ ti Ié duang tinh v4i
yéu t6 dang thap nhiéu han. EORA c6 thé
dién bién lam sang nhe hon, mdc du diéu
nay khéng phai Iic nao cling dung Bénh
nhan thudng co bi€u hién dau va sung
nhiéu khdép, phan bé déi xing [1].

Chén doan RA dua trén bénh su va
kham lam sang vai cac xét nghlem mau va
hinh anh hoc dudc su dung dé xac nhan
chan doan. Tim cac biéu hien ngoai khdp,
bao gém cac nét dang thap, viem mach
va béenh ph0| k&, vi nhtng biéu hién nay
bao hiéu tién lugng xau hon. Xét nghlem
mau bao gom yéu té dang thap, khang
thé khang peptide citrullinated dang von
(CCP), chi dau viém, cong thirc mau va
sinh héa mau hoan chinh. Choc dich khap
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khéng can thiét dé chan doan nhung rat
hitu ich dé giup loai trir viém khép tinh thé
hoac nhlem khuan. Cac dau hiéu X-quang
c6 dién cta RA bao gdém giam chiéu réng
khe khdp, thiéu xuong hodc lodng xuong
canh khdp va x6i mon. Khong c¢é tiéu chuan
chan doan dac hiéu cho EORA; tuy nhién,
6 thé su dung tiéu chuan chsn doan cua
American College of Rheumatology (ACR)
va European League Against Rheumatism
(EULAR) cho RA [1].

Nén tadng cla diéu tri RA la thudc
chéng thap khdp cé thé lam thay déi bénh
(DMARD), dugc su dung theo phUdng
phap diéu trj tring dich, nham muc dich
gidm tién trién cda benh va ngan ngua
bién dang khdp. Tuy thudc vao mic do
nghiém trong cua bénh hién tai, bénh
nhan dugc bt dau diéu tri bang DMARD
don tri liéu hodc két hgp, thudng bao gom
methotrexate, hydroxychloroquine, sulfas-
alazine va leflunomide. Cac liéu phap sinh
hoc thuong dudc st dung sau khi diéu tri
thu DMARD khong sinh hoc va bao gém
cac muc tiéu khac nhau (vi dy, yéu t6 hoai
tir khoi u-a, interleukin-6, JAK, CD20). Cac
thudc DMARD phai dugc theo doi chat ché
vé cac tac dung phu bao gom nhiém khu-
&n khéng dién hinh va tai hoat dong (bénh
lao hoac viém gan siéu vi). Corticosteroid
déi khi dugc str dung & liéu thap trong thdi
gian ngan déi véi bénh RA thé hoat dong
nhung nén tranh su dung nhu moét phuong
phap diéu tri lau dai. Bien ¢6 tim mach Ia
nguyéen nhan gay t vong hang dau & bénh
nhan RA, bao gom ca bénh nhan cao tu0|
mac RA. Mot bénh nhan _nghi ngd RA nén
dugc chuyen dén bac si ca xuong khdp
cang sém cang tét dé quan ly va theo doi
bénh sém, tich cuc [1].

5.5. Viém da co do thap

Viém da co do thap (PMR) la mot
bénh viém dién hinh c6 lién quan dén dau
va cung khdp ¢ budi sang @ vai, canh tay
trén, hang, c6 va than. N6 hau nhu chi anh
erdng dén ngudi 16n trén 50 tudi va cd
ti 16 mac cao nhat & thap ky tha tam dén
th chin clia cudc ddi véi ti mac khoang
1% dén 2% ddi véi ngudi 16n trén 50 tuoi.
N{ gidi bi anh hudng vdi ti 1é gap ddi so
VGi nam gidi. Bénh nhan co the bi viém da
kh&p déi xting & ban tay, c6 tay va goi,
diéu nay khién viéc phan biét PMR vdi RA
tr&d nén khé khan. PMR 13 mét chan doan
lam sang va ACR va EULAR da dé xuat
cac tiéu chi phan loai cho PMR. Do cé6 su

trung lap vai bénh viem déng mach té bao
khong |0 (GCA) moi bénh nhan mac PMR
nén dugc sang loc GCA. Cac nghién clru
trong phong thi nghlem thudng cho thay
cac chi ddu viém tang cao vdi cac ty khang
thé am tinh. Hinh anh hoc khéng can thiét
dé chan doan PMR. Phuong phap diéu tri
chinh cua PMR la glucocorticoid toan than
liéu thap. Vat ly tri liéu rat hitu ich de duy
tri chitc nadng cho bénh nhan bi ciing khdp
va dau [1].

5.6. Viém déng mach té bao khong
16 (GCA)

GCA la mét bénh viém mach anh
hudng dén cac dong mach [&n va dén
mach so vdi ti 1é mac benh cao nhat & do
tudi 70. Ti 1& luu hanh cda né dugc udc tinh
la 0,7%, vGi ti 1é cao hon & nii gidi tuong tu
nhu & PMR. Theo bao cao, 10% bénh nhan
méc PMR phét trién thanh GCA. Cac triéu
chiing bao gom dau ham cach hoi, thay dO|
thi lyc va khé nuét va hau qua dang sg cla
GCA khong dugc diéu tri la mu khong thé
phuc hoi. Tiéu chuan vang dé chan doan
GCA I3 sinh thiét dong mach thai dudng
trén mot doan dai it nhat 1 cm v&i nhiéu
vi tri dugc kiém tra. MRI, PET/chup cat
I&p vi tinh va siéu am co thé xac dinh cac
mach bi anh hudng nhung khéng thé chan
doan chinh xac bénh. Phuong phap diéu
tri chinh la dung steroid toan than liéu cao,
can dugc bat dau theo kinh nghiém ngay
ca trudc khi xac nhan chan doan bang sinh
thiét; gia tri chan doan cua sinh thiét van
cao, ngay ca khi mau dugc 1ay sau khi bat
dau dung steroid. Cuc Quan ly Thuc pham
va Dudc pham gan day da phé duyét chat
tc ché sinh hoc interleukin-6 tocilizumab
dé diéu tri GCA, cung cap thém lua chon
ngoai steroid. GCA can dugc danh gia va
quan ly bai bac sT cd xuang khdp va bac si
nhan khoa. PMR thuang co thé dugc quan
ly b&i bac si diéu tri chinh tri khi c6 nhiéu
trudng hgp khong dién hinh han, chéng
han nhu dap tng khéng day du vdi ster0|d
c6 biéu hién bat thudng hoac khé giam
liéu steroid [1].

5.7. Pau xo co

Pau xd ca, con dugc goi la héi ching
dau trung tam, dac trung bai tang do nhay
cam vdi dau va thucng kem biéu hlen mét
moi, réi loan tam than va rdi loan gidc ngu
va cac trieu ching khac. N6 la mot tinh
trang roi loan diéu hoa trung tam trong
qua trinh x( Iy can dau dan dén khuéch dai
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can dau, trung lap véi cac tinh trang dau
man tinh khac (vi du: hdi ching ruét kich
thich va hoi chiing dau cuc bo man tinh),
mac du nhng thay doi trong qua trinh xur
ly dau ngoai bién cling c6 lién quan [5].
Khéng chi c6 moét nguyén nhan gay ra dau
X0 cg; n6 la két qua cua sy ' tuong tac phuc
tap cla cac yéu t6 sinh ly xa hoi. Udc tinh ti
|é hién méc & ngusi cao tudi la 2% dén 4%,
trong d6 n{ gidi bi anh hudng nhiéu hon
hai lan so v&i nam gidi. Chan doan dau xo
ca dua trén 1am sang va tuan theo tiéu chi
khao sat chan doan ACR nam 2011, trong
d6 bénh nhan cam nhan dau lan rong kém
theo cac triéu ching khac bao gom mét
moi, tram cam, nhdc dau va chudt rat.
Do con dau lan rong nén viéc chan doan
phan biét dau xo co rat rong va cé thé dac
biét kho khan & ngudi cao tudi mac nhiéu
bénh ly. Can than tim cac nguyén nhan gay
dau khac, dong thai hiéu rang dau xa ca
thudng clng ton tai trong bdi canh cua
cac bénh thap khdp khac (lupus ban do hé
théng, thoai héa khdp, PMR, viém khdp
tinh thé, RA), bénh co, suy giap va thiéu
vitamin D [1].

Mac du cac liéu phap dung thudc
c6 thé khong cai thién chuc nang nhung
ching ¢ the cai thién dau, tam trang va
giac ngu. Nhom thuéc cerng to hiéu qua
cao nhat la thudc chong tram cam va
ngudi ta nghi ngd réng diéu nay la do tac
dung diéu chinh dau cua viéc tang norepi-
nephrme va serotonin trong con ducng
Uc ché dau trung uong. Duloxetine va mil-
nacipran, ca hai déu la chat c ché tai hap
thu serotonin-norepinephrine, dugc Cuc
Quan ly Thyc pham va Dugc pham phé
duyét dé giam dau lién quan dén dau xa
ca. Tuy nhién, tac dung phu co thé xay ra
bao gom an than ha huyét ap tu thé ding
va bi tiéu. Pregaballn cling co the giup cai
thién cac triéu ching dau va c6 the dugc
can nhac, bat dau vdi lidu thap vao budi
t6i va tang dan. Mac du tramadol va thuéc
chdng tram cam ba vong cé thé gitp giam
triéu chiing, nhung viéc st dung ching &
ngudi cao tudi khong dugc khuyén khich
vi €6 tac dung phu trén hé tim mach va tiét
niéu. Bau xd cd ¢o thé dudc quan ly hiéu
qua bgi bac st kham bénh ban dau véi cach
tiép can da nganh, da phuang thuc. Bac s
g xuang khdp co thé dugc gidi thiéu néu
6 nghi nga viem khdp hoac bénh tu mién
tiém an [1].

6. KET LUAN

Bau hé van déng man tinh & ngudi cao
tudi la phé blen dan den khuyét tat va hao
philén cho ca nhan va x3 hoi. Pau vé gia co
nhiing thach thurc riéng trong chan doan
va diéu tri; tuy nhién, day la mot tinh trang
c6 thé kiém soat dUO'C ban cach ti€p can
da muc tiéu, da perdng thuc va da nganh
Van con nhng khoang tréng trong y van
dé hiéu r6 hon va diéu tri dau & ngudi cao
tudi, bao gém viéc md réng cd s bang
chUng cho cac thr nghiém 1am sang vé cac
phudng phap diéu tri khéng dung thudc
va dung thudc d6i véi dau hé van déng
d ngudi cao tudi, vi ching thUGng bi loai
khoi cac thu nghlem nay. Mot van de khac
la kha nang tiep can cac lieu phap khong
dung thuéc dua trén bang ching. Vi duy,
chi phi va kha nang ti€p can cac chUdng
trinh hoat dong the chat hoac cac tri liéu
thé chat — tinh than la rao can dang ké doi
VGi viéc tham gia chuong trinh tap luyén
§ ngudi cao tuoi. Danh thai gian dé hiéu
trai nghiém dau cua bénh nhan cao tuoi
(bao gém cac linh vuc khac nhau cla giac
ngu, co Iap v3i x& h0| mét moi), bang cach
danh gia/lugng gia toan dién, sé tao nén
tang cho ké hoach diéu tri da mo thitc hiéu
qua va tao méi quan hé diéu tri dang tin
cay, bén viing. Léng nghe bénh nhan va su
dap Ung vai cac liéu phap theo thai gian la
céng cu hitu hiéu nhat [1].
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