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1. Đặt vấn đề
Đổi mới phương pháp dạy học và nội dung dạy 

học nhằm mục đích nâng cao chất lượng giảng dạy. 
Dạy học theo truyền thống, người dạy chủ yếu cung 
cấp kiến thức cho người học bằng hình thức thuyết 
trình, đọc, diễn giảng độc thoại thì hiện nay người 
dạy đóng vai trò là người định hướng, người hướng 
dẫn cho người học tìm hiểu và khám phá kiến thức 
mới. Người học chủ động tiếp nhận và lĩnh hội tri 
thức, tích cực khám phá, rèn luyện bản thân để từ đó 
có khả năng nghiên cứu, tìm và giải quyết vấn đề, 
vận dụng vào thực tiễn. 

Trong chương trình môn Toán đã chú trọng tính 
ứng dụng của Toán học vào thực tiễn, gắn với xu thế 
phát triển kinh tế - xã hội. Do vậy, việc phát triển 
năng lực mô hình hóa là cần thiết đối với học sinh, 
đặc biệt là phát triển năng lực mô hình hóa toán học. 
Năng lực này được thể hiện qua việc xác định được 
mô hình hóa toán học cho từng tình huống xuất hiện 
trong bài toán thực tiễn, giải quyết được những vấn 
đề toán học trong mô hình được thiết lập ([2]). 

Phương pháp dạy học mới là dạy học thông qua 
các hoạt động trải nghiệm, những hoạt động mà ở 
đó học sinh vận dụng kỹ năng và kiến thức để giải 
quyết các vấn đề, tạo động lực cho người học tìm tòi, 
khám phá, từ đó phát triển năng lực của người học. 
Một trong những năng lực đó là năng lực mô hình 
hóa. Quy trình mô hình hóa tuân theo một cơ chế điều 
chỉnh phù hợp nhằm làm đơn giản hóa và làm cho vấn 
đề trở nên dễ hiểu hơn đối với học sinh ở trường phổ 
thông ([4]). Năng lực mô hình hóa được hình thành 
thông qua quá trình học sinh tìm hiểu, khám phá các 
tình huống có tính thực tiễn được xây dựng trên các 
công cụ và ngôn ngữ toán học. Mô hình hóa trong dạy 
học Toán là quá trình giúp học sinh tìm hiểu, khám 
phá các tình huống nảy sinh từ thực tiễn bằng công 
cụ và ngôn ngữ Toán học với sự hỗ trợ của công nghệ 
thông tin. Quá trình cần học sinh có các kỹ năng và 
thao tác tư duy Toán học như phân tích, tổng hợp, so 

sánh, khái quát hóa, trừu tượng hóa ([3]).
Để nâng cao chất lượng giảng dạy, cũng như tạo 

động lực và hứng thú cho học sinh, giáo viên cần có 
biện pháp phát triển năng lực người học, là sự cần thiết 
để thúc đẩy mô hình hóa toán học trong nhà trường 
ngày càng được chấp nhận rộng rãi nhằm đáp ứng mục 
tiêu tăng cường giáo dục hướng thực tế ([1, 5]).
2. Nội dung nghiên cứu
2.1.  Cơ sở lý luận và thực tiễn

Thông qua phiếu điều tra, chúng tôi đã tiến hành 
điều tra 100 học sinh hệ Trung cấp Nghề có theo học 
THPT tại trường Cao đẳng Yên Bái. Đối với mỗi câu 
hỏi trong phiếu học sinh được trả lời bằng cách cho 
điểm tùy theo mức độ đánh giá của bản thân. Sau khi 
thu phiếu chúng tôi sẽ tính điểm trung bình cho mỗi 
câu hỏi và kết quả thu được có thể nhận định về nhu 
cầu muốn biết mối liên hệ giữa toán học và thực tiễn 
của học sinh là rất lớn. Việc không được thỏa mãn 
nhu cầu này cũng là một trở ngại để các em có sự yêu 
thích với môn Toán.

Mặt khác, thông qua phiếu điều tra dành cho giáo 
viên dạy toán tại các Trung tâm GDTX của tỉnh Yên 
Bái về hiểu biết, nhận thức và khai thác ứng dụng 
thực tế vào dạy học môn Toán. Đối với mỗi câu hỏi 
được giáo viên trả lời bằng việc cho điểm theo đánh 
giá của bản thân. Chúng tôi đã tiến hành tính điểm 
trung bình cho mỗi câu hỏi và kết quả được thể hiện 
qua biểu đồ, bảng dưới đây:

Biểu đồ 2.1. Thống kê ý 
kiến của giáo viên về mức 
độ thường xuyên quan 
tâm đến việc dạy học theo 
hướng tăng cường mối liên 
hệ toán học và thực tiễn

Biểu đồ 2.2. Thống kê về mức 
độ thường xuyên của việc sử 
dụng công nghệ thông tin giúp 
học sinh hiểu những mô hình 
của toán học trong thực tiễn

Nghiên cứu ứng dụng mô hình hoá toán học trong dạy học 
Toán cho học sinh hệ Giáo dục thường xuyên tại Yên Bái
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Bảng 2.1. Ý kiến của giáo viên về việc đưa tình huống 
thực tiễn vào giảng dạy môn Toán

STT Thuận lợi Khó khăn
1 Trường có cơ sở vật chất 

thuận lợi (máy chiếu, 
tivi,…), học sinh có khả 
năng tiếp thu tốt.

Vận dụng vào tình huống 
thực tiễn được đưa vào đề 
thi rất ít.

2 Ban Giám hiệu đã tạo điều 
kiện cho giáo viên được 
nghiên cứu.

Việc chọn nội dung, câu hỏi, 
tình huống thực tiễn là tương 
đối khó.

3 Giáo viên có nhu cầu đưa 
thực tiễn vào giảng dạy.

Nội dung kiến thức không 
có nhiều ví dụ và mô hình 
thực tiễn.

4 Các công cụ máy tính và các 
phần mềm hỗ trợ dạy học 
được đưa vào sử dụng.

Khả năng liên hệ Toán với 
thực tế còn nhiều hạn chế.

5 Không có giờ ngoại khóa và 
thời gian tổ chức hoạt động 
cho học sinh.

Bảng 2.2. Tự đánh giá năng lực tổ chức dạy học mô 
hình hóa của giáo viên

STT Thành tố của năng lực tổ 
chức dạy học mô hình hóa

Các mức độ năng lực (%)
Tốt Khá TB Ykém

1 Năng lực liên hệ kiến thức 
toán học với những vấn đề 
trong thực tiễn

30% 50% 10% 10%

2 Năng lực xây dựng và phát 
triển một bài toán nảy sinh 
từ tình huống thực tế

20% 60% 10% 10%

3 Năng lực áp dụng công nghệ 
thông tin trong mô hình hóa 
các bài toán thực tiễn

10% 70% 20% 0%

4 Năng lực hướng dẫn học 
sinh giải toán có nội dung 
thực tiễn

30% 60% 10% 0%

5 Năng lực hướng dẫn học 
sinh xây dựng bài toán có 
nội dung thực tiễn

10% 60% 20% 10%

6 Năng lực đánh giá năng lực 
học sinh 

40% 60% 0% 0%

7 Năng lực dạy học theo dự án 50% 50% 0% 0%

2.2. Thiết kế, xây dựng một số bài soạn và biện 
pháp thực hiện theo mô hình hoá toán học

Chúng tôi đã thiết kế bài soạn theo phân phối 
chương trình kết hợp các biện pháp theo mô hình 
hóa toán học, đó là:

- Biện pháp 1: Rèn luyện kỹ năng xác định các 
yêu cầu của bài toán nhằm phát triển năng lực: Sử 
dụng ngôn ngữ tự nhiên và ngôn ngữ toán học; Định 
hướng đến các yếu tố trung tâm; Xây dựng mô hình 
hóa toán học; Kiểm tra, đánh giá và điều chỉnh mô 
hình.

- Biện pháp 2: Rèn luyện kỹ năng biểu diễn hình 
học và hình biểu diễn nhằm phát triển năng lực: thu 
nhận thông tin toán học từ tình huống thực tiễn; sử 
dụng ngôn ngữ tự nhiên và ngôn ngữ toán học; xây 
dựng mô hình toán học; làm việc với mô hình toán 
học; kiểm tra, đánh giá, điều chỉnh mô hình.

- Biện pháp 3: Rèn luyện kỹ năng chuyển đổi các 

vấn đề trong tình huống thực tiễn dưới dạng ngôn 
ngữ toán học là do kỹ năng chuyển đổi các vấn đề 
trong tình huống dưới dạng ngôn ngữ toán học là vô 
cùng cần thiết.
2.3. Tổ chức thực nghiệm sư phạm và phân tích 
đánh giá kết quả

- Mục đích xây dựng và tổ chức thực nghiệm 
nhằm đánh giá tính khả thi, phù hợp và hiệu quả của 
biện pháp. Đồng thời đánh giá sự hứng thú trong học 
tập; khả năng phát triển năng lực của học sinh và 
hiệu quả trong giảng dạy.

- Nhiệm vụ chuẩn bị, thực nghiệm và sau thực 
nghiệm là: Cụ thể hóa bài giảng theo hướng phát triển 
mô hình hóa toán học; Chọn lớp dạy thực nghiệm và 
lớp đối chứng; Tiến hành dạy thực nghiệm; Đánh giá 
kết quả thực nghiệm theo góc độ: chất lượng, hiệu 
quả và tính khả thi; Phân tích và xử lý kết quả của 
thực nghiệm.

- Phân tích, đánh giá và kết quả
Do học sinh chưa được tiếp cận với phương pháp 

dạy học mới, đặc biệt là hoạt động nhóm nên học 
sinh ban đầu còn thụ động và rụt rè trong việc phát 
biểu ý kiến trước lớp. Tuy nhiên, sự thụ động mất 
dần qua từng hoạt động, học sinh đã chủ động nhận 
và thực hiện nhiệm vụ được giao hiệu quả hơn.

Nhiệm vụ đặt ra cho học sinh trong mỗi hoạt động 
phù hợp với năng lực nhận thức và khả năng của học 
sinh, trong quá trình dạy học giáo viên đã tạo được 
không khí học tập thoải mái và động viên khích lệ 
học sinh, kích thích tinh thần thi đua giữa các nhóm. 
Vì vậy, thực tế giờ dạy học thực nghiệm trên lớp cho 
thấy: giáo viên đã cuốn hút được học sinh tham gia 
các hoạt động nhận thức tự nhiên, chủ động và tích 
cực. Đó là:

+ Học sinh hăng hái tham gia thảo luận nhóm để 
giải quyết các nhiệm vụ học tập chung và khi cần 
vẫn tập trung, tự lực giải quyết các nhiệm vụ học tập 
dành cho mỗi cá nhân.

+ Các nhóm học sinh đã tự lực tiến hành thảo 
luận, nhận xét và rút ra các kết luận.

+ Khả năng hoàn thành nhiệm vụ của học sinh 
tăng sau mỗi tiết học. Học sinh ghi nhớ tốt các điều 
đã học, có thể trình bày lại nội dung bài học theo 
ngôn ngữ riêng và vận dụng được những kiến thức 
vào thực tiễn.

+ Học sinh chủ động hoạt động nhóm, rút ra các 
kết luận về vấn đề cần tìm hiểu.

Chúng tôi đã nghiêm túc theo dõi tiến trình thực 
nghiệm sư phạm và thảo luận để đưa ra nhận định: 

- Đa số học sinh học tập tích cực, sôi nổi hơn, 
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thích thú với những bài toán có nội dung thực tiễn. 
Sự hấp dẫn của các bài toán có nội dung thực tiễn 
chính ở việc gắn các kiến thức toán học với ứng dụng 
thực tế đa dạng, sinh động trong học tập và trong đời 
sống, lao động sản xuất. 

- Tiềm năng ứng dụng và ý nghĩa to lớn của 
những bài toán có nội dung thực tiễn được gợi mở và 
dần dần được củng cố bằng hệ thống các bài toán có 
nội dung thực tiễn đa dạng, phong phú. 

- Khó khăn nhất là ý tưởng triển khai về sau cho 
lựa chọn được một hệ thống bài tập có nội dung thực 
tiễn thích hợp cho mỗi tiết học, để cùng một lúc đạt 
được nhiều mục đích dạy học đã đề ra.

Thông qua phiếu điều tra đánh giá về giờ dạy do 
học sinh chấm theo thang10, chúng tôi thu được:
Bảng 2.3. Thống kê ý kiến đánh giá của học sinh
STT Câu hỏi thăm dò TB

1 Cách dạy đã làm giờ học nhẹ nhàng hơn 7,03
2 Nội dung bài học đã được mô phỏng hấp dẫn 6.50
3 Em chủ động tìm tòi và giải quyết vấn đề 4,54
4 Em dễ hiểu được kiến thức của bài học 5.50
5 Em học thêm được nhiều điều mới 7,00
6 Những câu hỏi, mẩu chuyện, hình ảnh phù hợp 

với bài học
6,05

7 Em đã thấy một phần mối liên hệ của Toán học 
và thực tiễn

6,75

8 Em mong muốn có nhiều giờ học như thế này 6,00

Nguyên nhân dẫn tới việc học sinh chưa hoàn 
thành mục tiêu bài học, đó là: Các thành viên trong 
nhóm chưa có sự phối hợp tốt, chưa có nhiều sự hợp 
tác trong hoạt động; Học sinh còn có sự nhầm lẫn 
trong tính toán còn, chưa có thói quen phân tích vấn 
đề thực tiễn. Kết quả kiểm tra sau thực nghiệm thể 
hiện như sau:
Bảng 2.4. Phân bố tần số kết quả của bài kiểm tra 

lớp thực nghiệm và lớp đối chứng.
Lớp thực nghiệm Lớp đối chứng

Điểm số Tần số 
xuất hiện

Tổng 
điểm

Điểm số Tần số xuất 
hiện

Tổng 
điểm

0 0 0 0 0 0
1 2 2 1 2 2
2 3 6 2 4 8
3 2 6 3 2 6
4 13 52 4 15 60
5 10 50 5 8 40
6 2 12 6 2 12
7 2 14 7 2 14
8 1 8 8 0 0
9 0 0 9 0 0
10 0 0 10 0 0

Tổng số 35 Học 
sinh

160 
Điểm Tổng số 35 Học sinh 142 

Điểm

Bảng 2.5. Phân bố tần số kết quả của bài kiểm tra 
lớp thực nghiệm và lớp đối chứng

Lớp Số học sinh Số bài kiểm tra đạt
0 - 4 5 - 6 7 - 10

Thực nghiệm 35 20 12 3
Đối chứng 35 23 10 2

Bảng 2.6. Phân bố tần suất điểm kiểm tra
Lớp Số học sinh Tỷ lệ điểm số của bài kiểm tra

0 - 4 5 - 6 7 - 10
Thực nghiệm 35 57,14% 34,28% 0,85%

Đối chứng 35 65,71% 28,57% 0,57%

Như vậy, nếu tổ chức các tình huống dạy học 
bằng phương pháp mô hình hóa trong hoạt động dạy 
học sẽ phát huy tính tích cực học tập của học sinh, 
tăng cường khả năng vận dụng kiến thức đã học vào 
giải bài toán có nội dung thực tiễn, từ đó nâng cao 
chất lượng giảng dạy và hiệu quả hơn trong quả học 
tập của học sinh.
3. Kết luận

Qua nghiên cứu, chúng tôi hiểu rõ hơn về cơ sở lý 
luận về mô hình hóa toán học, các bước của quá trình 
mô hình hóa; Thực trạng dạy học mô hình hóa tại 
các Trung tâm GDTX tại Yên Bái. Đồng thời, khi tổ 
chức thực nghiệm sư phạm với kết quả tốt cho thấy 
hiệu quả của hoạt động mô hình hóa toán học. Đại đa 
số học sinh đã thực hiện được một số hoạt động mô 
hình hóa ở những tình huống thực tiễn do giáo viên 
thiết kế. Các biện pháp đề xuất áp dụng bước đầu có 
tính khả thi và hiệu quả nhất định. Năng lực về mô 
hình hóa toán học và các thành tố của năng lực mô 
hình hóa được cải thiện đối với học sinh. Điều đó 
cho thấy nhận định ban đầu là đúng. Quá trình phát 
triển năng lực mô hình hóa toán học cho học sinh 
trong quá trình dạy học môn Toán là cần thiết và giáo 
viên cần ứng dụng nhiều hơn nữa trong bài giảng của 
mình đối với học sinh hệ GDTX.
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