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1. Đặt vấn đề 
Ngày nay, khoa học kỹ thuật ngày càng phát triển, 

tri thức khoa học thay đổi từng ngày, từng giờ, đòi 
hỏi người học phải luôn tìm tòi, trau dồi kiến thức 
để theo kịp sự phát triển của xã hội. Kiến thức cung 
cấp trên giảng đường sẽ không phải là nguồn thông 
tin duy nhất đối với người học. Vì thế, đòi hỏi người 
học phải thường xuyên tự tìm kiếm tài liệu, chọn lọc 
tài liệu sao cho phù hợp với môn học, chủ động suy 
nghĩ, tìm tòi, khám phá, nghiên cứu, phát hiện... để 
nắm bắt được bản chất vấn đề, hiểu được vấn đề một 
cách sâu sắc. 

Ngoài ra, tự học (TH) sẽ giúp sinh viên (SV) thấy 
được cái tốt, cái đẹp của tri thức từ đó trở nên say 
mê khám phá, học hỏi nhiều điều mới lạ hơn nữa. 
Những mặt tích cực của TH chỉ ra được nhiều lợi ích 
mang lại, tuy nhiên để hoạt động này trở thành điều 
kiện không thể thiếu và tăng cường tính tự giác cho 
SV lại là một vấn đề không hề dễ dàng khi triển khai 
tại Trường Đại học Sư phạm kỹ thuật Vinh. Do vậy, 
cần phải phân tích để thấy được thực trạng, nguyên 
nhân và đưa ra các giải pháp nhằm nâng cao năng lực 
TH cho SV. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Thực trạng tự học của SV hiện nay

Hiện nay hầu hết SV rất lười đọc sách. Mặc dù, 
mỗi học phần, SV luôn được giảng viên (GV) cung 
cấp tài liệu sát với nội dung, với chương  trình. Tuy 
nhiên, thực tế có nhiều SV đã không trang bị cho 
mình một cuốn sách chuyên ngành, chưa nói đến 
việc đọc sách tham khảo. Ngay cả việc GV giới thiệu 
tài liệu liên quan đến môn học mà đã có sẵn trên thư 
viện thì việc mượn tài liệu về để TH là cả một vấn 

đề, chỉ có một vài SV quan tâm. Khi lên lớp GV có 
đề cập nội dung đó cụ thể ở vị trí nào trong tài liệu 
nhưng SV vẫn thờ ơ, được hỏi đến thì trả lời cho 
xong chuyện. Thậm chí có nhiều SV trong suốt thời 
gian học đại học, chưa một lần đặt chân lên thư viện 
để tìm kiếm tài liệu phục vụ việc TH.

SV không tự giác học tập, không chịu tìm tòi kiến 
thức mới, chỉ học thụ động khối kiến thức từ các bài 
giảng trên giảng đường. Phương pháp học của SV 
vẫn theo lối cũ từ chương trình phổ thông một cách 
máy móc, rập khuôn, không có sự sáng tạo. SV chưa 
thực sự chủ động trong vấn đề học tập cũng như sắp 
xếp thời gian biểu hay lên kế hoạch học tập cho riêng 
mình. Đa số SV đang học theo kiểu đối phó, nhất là 
với các kỳ thi kiểm tra. Thông thường, khi đến kỳ thi 
SV mới vội vàng học, ôn tập qua loa, học theo định 
hướng kỳ thi, học những nội dung liên quan đến thi, 
những nội dung khác không liên quan đến điểm số 
thì thờ ơ, không quan tâm... Với thực trạng TH của 
SV như vậy chắc chắn dẫn đến kết quả học tập chưa 
đạt yêu cầu trong nhà trường cũng như chưa đáp ứng 
được nhu cầu đòi hỏi về mặt kiến thức cũng như kỹ 
năng của SV sau khi tốt nghiệp. Vậy, nguyên nhân 
nào dẫn đến sự lười biếng trong TH, tự đọc và tự 
nghiên cứu? 
2.2. Nguyên nhân của việc TH chưa hiệu quả ở SV

Do cách giảng dạy và học tập theo phương pháp 
truyền thống đã ảnh hưởng không nhỏ tới vấn đề TH 
của SV. Ở phổ thông học sinh thường học thụ động, 
chỉ lắng nghe thầy, cô giảng, sau đó ghi chép cụ thể, 
chi tiết. Đối với học sinh thì giáo viên là chân lý, học 
sinh không có tư duy phản biện. Chính cách học này 
đã trở thành lối mòn trong suy nghĩ của SV, khi lên 
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học đại học, SV vẫn học theo kiểu ỷ lại, trông chờ, 
thụ động.

Bản thân SV chưa có ý thức và kỹ năng TH. SV 
chưa thấy được tầm quan trọng của việc TH cũng 
như chưa có phương pháp TH sao cho hiệu quả. Nhất 
là đối với SV năm nhất chưa được trải nghiệm nhiều 
về môi trường học tập tại trường, chưa được trải 
nghiệm cuộc sống tự lập của bản thân khi sống xa 
gia đình và chưa hiểu biết nhiều về sự ảnh hưởng của 
sự học cho công việc trong tương lai.

Khó khăn về kinh tế cũng là một trong những 
nguyên nhân chi phối việc TH của SV. Có nhiều SV 
do hoàn cảnh khó khăn nên phải vừa đi học, vừa 
đi làm thêm. Có những bạn ngoài thời gian học ở 
trường ra là kín lịch làm thêm kể cả buổi tối. Nhiều 
khi, ngay cả thời gian học trên lớp SV còn không 
tham dự được, nói gì đến thời gian TH. Điều này làm 
cho chất lượng học tập không hiệu quả và có những 
SV không theo nổi việc học do quá sa đà vào việc 
kiếm tiền trang trải cuộc sống. 

Chưa có chế tài quyết liệt về vấn đề TH của SV 
khi đánh giá kết quả học tập. Việc GV giao nội dung 
TH yêu cầu SV phải hoàn thành ở nhà, nhưng với lý 
do nào đó SV vẫn chưa đáp ứng yêu cầu và mong 
muốn được trì hoãn thời gian hoàn thiện thì GV vẫn 
tạo điều kiện hoặc bỏ qua. Nếu SV học tập đủ đạt 
kết quả trên lớp nhưng kết quả TH không hoàn thành 
thì vẫn được đánh giá đạt yêu cầu học phần. Chính 
vì vậy SV coi nhẹ việc TH, tự nghiên cứu thêm kiến 
thức ngoài mà chỉ dành thời gian học tập kiến thức 
trên lớp.

Phong trào TH của SV chưa cao, nhà trường chỉ 
có thư viện với các phòng đọc trong giờ hành chính, 
chưa bố trí giảng đường TH cho SV. Đặc biệt là khu 
ký túc xá, lưu lượng SV đông với các hoạt động 
phong trào sôi nổi, ồn ào gây ảnh hưởng không ít đến 
vấn đề học tập. SV sẽ khó tập trung tư duy suy nghĩ 
khi không có phòng TH.

Môi trường sống hiện nay cũng ảnh hưởng không 
nhỏ đến việc TH của SV. Nhiều SV có thời gian rảnh 
rỗi nhưng lại chỉ mải mê chơi game, facebook, xem 
phim, ... không quan tâm đến vấn đề học tập.

Với nhiều nguyên nhân khách quan, chủ quan của 
việc TH chưa mang lại hiệu quả như mong muốn. Vì 
vậy, cần phải có giải pháp nhằm nâng cao năng lực 
TH cho SV, đặc biệt đối với SV Trường Đại học Sư 
phạm Kỹ thuật Vinh hiện nay. 
2.3. Giải pháp nâng cao năng lực TH cho SV

Một là, ngay khi mới nhập học, thông qua các lớp 
chỉnh huấn đầu khoá, GV cần phân tích cho SV thấy 
được tầm quan trọng của việc TH trong phương thức 
đào tạo theo tín chỉ. Trước đây, khi đào tạo theo học 
chế niên chế, SV sẽ phải tuân thủ theo một chương 
trình do nhà trường quy định sẵn của từng học kỳ, 
từng năm học, từng khoá học. Khi chuyển sang 
phương thức đào tạo theo tín chỉ thì kế hoạch học 
tập phụ thuộc vào mỗi cá nhân. SV có thể chọn môn 
học, thời gian học sao cho phù hợp với từng cá nhân. 

  Bên cạnh đó, hình thức tổ chức dạy học trong 
phương thức đào tạo theo tín chỉ đã quy định rất rõ về 
hoạt động TH của SV như là một yêu cầu bắt buộc và 
là một trong những nội dung quan trọng để đánh giá 
kết quả học tập của SV. Trong đề cương mỗi học phần 
đã ghi cụ thể về số giờ TH của SV, thông thường một 
giờ lý thuyết trên lớp thì sẽ có hai giờ SV phải TH. 
Điều này có nghĩa là thời gian TH của SV gấp hai lần 
so với thời gian học lý thuyết trên lớp. Và trong quá 
trình học, hoạt động TH của SV luôn được kiểm tra, 
đánh giá thường xuyên thông qua các bài kiểm tra, 
bài thảo luận nhóm... Như vậy, đào tạo theo phương 
thức tín chỉ, hoạt động TH là yêu cầu bắt buộc, điều 
này đòi hỏi SV phải TH, tự nghiên cứu sao cho quá 
trình học tập đạt hiệu quả nhất.

Hai là, trong giảng dạy, GV nên chú trọng sử 
dụng nhiều phương pháp, biện pháp dạy học tích 
cực như: dạy học nêu và giải quyết vấn đề, thảo luận 
nhóm, hoạt động nhóm, dạy học dự án, phương pháp 
vấn đáp, phương pháp đóng vai…. Phương pháp dạy 
học này phát huy cao độ tính tích cực, độc lập, sáng 
tạo của SV, hướng tới phát triển tối đa tự chủ của SV 
trong học tập, phát triển năng lực độc lập làm việc 
và tự nghiên cứu trên cơ sở kế hoạch học tập mà SV 
đã định ra.

Ba là, SV cần biết cách lập kế hoạch học tập. 
  Việc xây dựng kế hoạch học tập là khâu rất quan 

trọng, là khâu hàng đầu trong lề lối tổ chức công việc 
theo khoa học. Chính vì thế, ngay từ khi bước chân 
vào trường đại học, từ những học kỳ đầu tiên, SV 
phải biết xác định mục tiêu, xây dựng bản kế hoạch 
học tập và biết cách quản lý thời gian thì việc học 
mới đạt hiệu quả cao. Dựa vào bản kế hoạch này, SV 
sẽ dễ dàng kiểm soát được công việc và thực hiện 
công việc theo đúng tiến độ và từ đó có thể đánh giá 
được bản thân đã hoàn thành kế hoạch ở mức độ nào.

Bốn là, SV cần biết cách khai thác sử dụng công 
nghệ thông tin để phục vụ việc học tập.
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Ngày nay, việc sử dụng công nghệ thông tin vào 
trong học tập là một trong những khâu quan trọng 
trong quá trình TH của SV. Sử dụng công nghệ thông 
tin sẽ giúp SV chủ động trong nghiên cứu, tìm tòi tri 
thức, từ đó có thể tiếp cận nguồn tài liệu khổng lồ 
trên mạng, qua đó biết cách tìm kiếm tài liệu nhanh 
chóng và chính xác. Có như thế, SV sẽ tự mình tra 
cứu tài liệu, tự trau dồi, cập nhật kiến thức và kỹ 
năng để phục vụ việc học tập được tốt hơn. SV cần 
tăng cường sử dụng thư điện tử trong tương tác giữa 
SV với giảng viên để có thông tin hai chiều nhanh 
chóng, cũng như việc sử dụng thư điện tử giữa SV 
với nhau để chia sẻ nguồn tư liệu và cùng nhau phấn 
đấu trong học tập.

Năm là, SV cần xây dựng thói quen học tập tích 
cực, nắm vững kiến thức chuyên môn và phương 
pháp học tập khoa học.

Việc hình thành thói quen học tập tích cực là rất 
quan trọng, nó giúp cho quá trình học tập, đặc biệt là 
TH diễn ra liên tục và lâu dài. Để có được một thói 
quen TH tốt, SV cần: học có chọn lọc, học có đam 
mê và học có quá trình. Để nắm vững tri thức chuyên 
môn, SV phải vận dụng sáng tạo các nguyên tắc, 
quan điểm, phương pháp luận biện chứng duy vật 
vào nắm bắt hệ thống khái niệm, đồng thời phải có 
những hiểu biết về các môn khoa học cơ bản, chuyên 
ngành, kiến thức về đời sống xã hội. SV cần nhạy 
bén, linh hoạt khi lựa chọn phương pháp học tập, tích 
lũy chuyên môn phù hợp với khả năng của bản thân.

Sáu là, SV cần nâng cao khả năng TH thông qua 
khả năng tiếp thu bài giảng.

Để có thể tiếp thu bài giảng tốt, SV cần đi học 
đầy đủ, ghi chép cẩn thận. Trong giờ học cần cố gắng 
tập trung và tích cực tương tác với GV, luôn đặt câu 
hỏi khi có thắc mắc. Điều này sẽ giúp SV ghi nhớ 
lâu hơn, góp phần kích thích tư duy, đặc biệt là tư 
duy sáng tạo. Năng lực TH vì thế sẽ dần được nâng 
cao thông qua sự phát triển của tư duy, của khả năng 
tiếp thu.

Nâng cao khả năng TH thông qua khả năng hiểu 
và giải quyết vấn đề tăng cường làm bài tập, nhất là 
các bài tập tình huống mà GV đề cập, ghi chép các 
ví dụ, ghi nhớ đề cương, các từ khóa và tập trung suy 
nghĩ để luôn chủ động và hiểu đúng bản chất. 

Bảy là, nhà trường cần hoàn thiện môi trường học 
tập cho SV. Thường xuyên nắm bắt ý kiến phản hồi, 
đóng góp từ phía SV để hoàn thiện quy chế quản lý. 
Cần thường xuyên mở rộng cơ chế, cách thức tiếp 
xúc, gặp gỡ lấy ý kiến SV về những vấn đề liên quan 

đến học tập như khung chương trình, chất lượng dạy 
học, kiểm tra đánh giá của cán bộ GV. 

Tám là, cần tăng cường cơ sở vật chất trường học. 
Cơ sở vật chất ảnh hưởng trực tiếp đến chất lượng 
dạy và học. Thông qua điều kiện vật chất, GV có 
thể đổi mới phương pháp dạy học, nâng cao chất 
lượng dạy và học. Cải tạo, nâng cấp, trang bị thêm 
những phương tiện kỹ thuật hiện đại phục vụ cho quá 
trình dạy học là yêu cầu cấp thiết hiện nay. Cơ sở vật 
chất hiện đại, thuận lợi phù hợp với yêu cầy dạy học 
không chỉ thuận lợi cho việc nắm vững tri thức khoa 
học mà còn rèn luyện cho SV kỹ năng và phương 
pháp sử dụng có hiệu quả các phương tiện kỹ thuật 
đó vào nghiên cứu và phát triển chuyên môn, nghề 
nghiệp, nâng cao chất lượng công việc sau này.

Tăng cường hỗ trợ SV về mặt tài liệu học tập 
bằng cách tiếp tục phát triển hệ thống thư viện đọc 
và thư viện online với nguồn tài liệu phong phú và 
cập nhật, khai thác thuận tiện và dễ dàng, đáp ứng 
được nhu cầu học tập của SV.
3. Kết luận

  TH là vấn đề quan trọng đối với SV ở các trường 
đại học nói chung và với Trường Đại học sư phạm 
kỹ thuật Vinh nói riêng. Để việc TH của SV đạt hiệu 
quả, bên cạnh việc nâng cao ý thức TH của SV thì 
cần có sự phối hợp đồng bộ giữa giảng viên và nhà 
trường trong việc xây dựng, định hướng, hướng dẫn 
SV những phương pháp TH cơ bản để SV có thể TH 
đạt hiệu quả. Khi có những động cơ, ý thức TH tốt 
kết hợp với phương pháp TH khoa học, SV sẽ dễ 
dàng chiếm lĩnh kiến thức, là hành trang để SV có thể 
chủ động trong việc học tập và trau dồi thêm kỹ năng 
làm việc trong tương lai.
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