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1. Đặt vấn đề
Năng lực thể lực là tiềm năng của vận động viên 

để đạt được những thành  tích nhất định trong môn 
thể thao được lựa chọn và năng lực thể lực được biểu 
hiện theo các thông số sư phạm như sức nhanh, sức 
mạnh, sức bền, khả năng phối hợp vận động. Như 
vậy, có thể nhận thấy ở những góc độ khác nhau, 
khái niệm thể lực được các tác giả đề cập đến không 
hoàn toàn giống nhau. Thể lực là năng lực tự nhiên 
của con người, được phát triển, hoàn thiện dưới tác 
động của lượng vận động và bộc lộ ra bên ngoài cơ 
thể cao hay thấp. Bên cạnh những yếu tố về thể hình, 
cùng với hiểu biết, đạo đức, ý chí, kỹ và chiến thuật 
thì các tố chất thể lực là một trong những nhân tố 
quan trọng nhất quyết định hiệu quả hoạt động của 
con người.  

Thực tế vấn đề kiểm tra đánh giá trình thể lực của 
sinh viên (SV) chưa được quan tâm đúng mức, chưa 
có việc đánh giá các tố chất thể lực sau mỗi kỳ học 
hay mỗi năm học. Trong khi đó, vấn đề thể lực là một 
trong những yếu tố đánh giá chất lượng đào tạo, qua 
đó tìm ra những biện pháp để nâng cao chất lượng 
giáo dục, thể lực, đáp ứng yêu cầu của hoạt động 
thực tiễn hiện nay cho SV và nâng cao chất lượng 
đào tạo nói chung, là cơ sở khoa học minh chứng 
thiết thực nhất cho hiệu quả của quá  trình đào tạo 
hiện nay. Mục đích của nghiên cứu này là đánh giá 
trạng thái thể lực thực tế của nam SV Trường Đại 
học Điện lực (T.ĐHĐL) trong năm học 2023-2024. 
Kết quả được xác định có ý nghĩa thực tiễn trong 
việc hoàn thiện chương trình giảng dạy môn Giáo 
dục Thể chất (GDTC) hiện hành.
2. Nội dung nghiên cứu

2.1. Phương pháp nghiên cứu
Phương pháp nghiên cứu được sử dụng là Phương 

pháp Phân tích và Tổng hợp tài liệu, Phương pháp 
Kiểm tra Sư phạm và Phương pháp Toán Thống kê.  

Nghiên cứu lựa chọn các test đánh giá trình độ 
thể lực của nam SV tại T.ĐHĐL theo Quyết định số 
53/2008/QĐ-BGDĐT ngày 18/9/2008 về việc đánh  
giá, xếp loại thể lực học sinh, SV, cụ thể gồm: Test 
1- Chạy 30m xuất phát cao (s); Test 2- Bật xa tại chỗ 
(cm); Test 3- Chạy con thoi 4×10m (s); Test 4- Nằm 
ngửa gập bụng (lần/phút); Test 5- Chạy 5 phút tuỳ 
sức (m).
2.2. Thực trạng thể lực của SV tại TĐHĐL theo các 
năm học 

Nghiên cứu áp dụng các test đánh giá trình độ 
thể lực theo Quyết định 53/2008 cho tất cả đối tượng 
tham gia nghiên cứu. Kết quả thu được như sau:
Bảng 2.1. Thực trạng kiểm tra trình độ thể lực của 

nam SV tại T.ĐHĐL theo các năm học*

Test
Năm 1 Năm 2 Năm 3 Năm 4

(n=28) (n=27) (n=28) (n=29)

Test 1  4,93±0,53 4,56±0,32 4,62±0,43 4,78 ±0,38

Test 2  244,7±12,2 255,2±14,3 257,2±16,3 253,8 ±13,7

Test 3 10,91±1,02 9,56±0,97 9,89±0,85 10,33±1,03

Test 4 22,9±1,75 26,2±1,84 27,7±1,54 25,3±1,63

Test 5 985±34 1085±47 1045±52 1005±43

Ghi chú: ±SD.
2.3. So sánh trình độ thể lực của nam SV tại T.ĐHĐL 
theo các năm học 

Qua khảo sát cho thấy: So sánh kết quả kiểm 
tra thể lực giữa các năm học 1, 2, 3 và 4 của nam 
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SV tại T.ĐHĐL đều có sự khác biệt, có ý nghĩa về 
mặt thống kê và đạt độ tin cậy cần thiết khi giá trị 
ttính>tBảng, p<0,05 (5 %) và p<0,01 (1 %). Sự phát 
triển thể lực của đối tượng nghiên cứu thay đổi theo 
quá trình học tập: hầu hết các tố chất sức nhanh, sức 
mạnh, sức bền, mềm dẻo và khả năng phối hợp vận 
động ở năm 2, 3 tốt hơn năm 1 và 4. 
2.4. Đánh giá trình độ thể lực của nam SV tại T.ĐHĐL 
theo tiêu chuẩn xếp loại thể lực của Bộ GD&ĐT 

Từ đặc điểm thể lực của nam SV tại T.ĐHĐL, 
nghiên cứu tiếp tục tiến hành đánh giá theo tiêu 
chuẩn tại Quyết định 53/2008. Kết quả thu được như 
sau:

Thông qua kết quả tại bảng 2.3 có thể thấy rằng: 
Nếu lấy giá trị trung bình của các chỉ số về trình độ 
thể lực của nam SV tại T.ĐHĐL thì tất cả SV đều từ 
mức đạt trở lên. Nhưng xét về số lượng thực tế vẫn có 
những SV đạt tiêu chuẩn chỉ số này nhưng lại không 
đạt tiêu chuẩn của chỉ số kia; điều này có nghĩa đặc 
điểm trình độ thể lực của SV không toàn diện. Chỉ 

duy nhất ở test chạy 30m XPC thể hiện sức nhanh 
thì có 100 % SV đều đạt. Điều này cũng phù hợp với 
thực tế học thực hành của chương trình hiện hành, 
chú trọng phát triển sức nhanh cơ bản và sức nhanh 
chuyên môn trong các môn học Thể thao tự chọn. 
Ngoài ra, các bài khởi động cho các môn học khác 
cũng chủ yếu tập trung vào các bài tập sức mạnh tốc 
độ, bài tập biến tốc,... những bài tập có tác dụng phát 
triển tốc độ nên tố chất sức nhanh ở SV khá nổi trội. 
Còn lại các tố chất khác như sức mạnh, sức bền, mềm 
dẻo và khả năng phối hợp vận động có số SV đạt tiêu 
chuẩn đều từ 76% trở lên.  

Như vậy, trình độ thể lực của nam SV tại T.ĐHĐL 
đều xếp loại ở mức đạt trở lên, 
nhiều chỉ số có kết quả rất tốt. 
Ngoài ra, thông qua kết quả trên 
nhận có thể thấy trình độ thể lực 
SV năm 2, 3 và 4 có tỷ lệ đạt cao 
hơn so với năm 1, đồng nghĩa 
với việc thành tích các năm này 
tốt hơn năm 1. Các tố chất có số 
SV đạt cao như sức nhanh, sức 
mạnh và sức bền. Điều này cho 
thấy, chương trình giảng dạy 
GDTC hiện hành tại T.ĐHĐL đã 
đảm bảo được sự phát triển các 
tố  chất chính. Tuy các chỉ tiêu 
đều cơ bản đạt so với tiêu chuẩn 
của SV Việt Nam. 
3. Kết luận 

Sự phát triển thể lực của đối 
tượng nghiên cứu thay đổi theo 
quá trình học tập, trong đó, hầu 
hết các tố chất sức nhanh, sức 
mạnh, sức bền, mềm dẻo và khả 
năng phối hợp vận động của SV 
tại T.ĐHĐL ở năm 2, 3 tốt hơn 
năm 1 và 4. Trình độ thể lực của 
nam SV tại T.ĐHĐL đều xếp loại 
ở mức ≥đạt theo tiêu chuẩn xếp 
loại thể lực SV của Bộ GD&ĐT. 
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Test
Tốt

Chỉ tiêu
±SD Cv nĐạt %

Đạt

Năm 1 
(n=28)

Test 1  4,70 5,70 4,93±0,53 10,75 28 100
Test 2  225 207 244,7±12,2 4,99 25 89.29
Test 3 11,75 12,40 10,91±1,02 8,56 24 85.71
Test 4 22 17 22,9±1,75 7,64 22 78.57
Test 5 1060 950 985±34 3,45 26 92.86

Năm 2 
(n=27)

Test 1  4,60 5,60 4,56±0,32 7,02 27 100
Test 2  227 209 255,2±14,3 5,60 24 88.89
Test 3 11,70 12,30 9,56±0,97 10,15 22 81.48
Test 4 23 18 26,2±1,84 7,02 23 85.19
Test 5 1070 960 1085±47 4,33 25 92.59

Năm 3 
(n=28)

Test 1  4,60 5,60 4,62±0,43 9,31 28 100
Test 2  227 209 257,2±16,3 6,34 26 92.86
Test 3 11,70 12,30 9,89±0,85 8,59 23 82.14
Test 4 23 18 27,7±1,54 5,56 24 85.71
Test 5 1070 960 1045±52 4,98 27 96.43

Năm 4 
(n=29)

Test 1  4,60 5,60 4,78±0,38 7,95 29 100
Test 2  227 209 253,8±13,7 5,40 27 93.10
Test 3 11,70 12,30 10,33±1,03 9,97 23 79.31
Test 4 23 18 25,3±1,63 6,44 25 86.21
Test 5 1070 960 1005±43 4,28 28 96.55

Bảng 2.2. Kết quả so sánh trình độ thể lực của nam SV tại T.ĐHĐL các năm 
học tiêu chuẩn xếp loại thể lực của Bộ GD&ĐT


