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Abstract: Applying document analysis and synthesis methods, pedagogical testing methods, statistical
mathematical methods and practical observations on 112 male students of Electricity University, the
author found that physical fitness has differences. clearly differ between school years. The physical
development of research subjects changed with the learning process. In particular, most of the qualities
of speed, strength, endurance, flexibility and motor coordination of students in the 2nd and 3rd years are

better than those of the first and 4th year students.
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1. Pit van dé

Ning luc thé lyc 1a tiém ning cua van dong vién
dé dat duoc nhitng thanh tich nhét dinh trong mon
thé thao duogc lwa chon va nang luc thé luc dugc biéu
hién theo cac thong sé su pham nhu strc nhanh, sirc
manh, stc bén, kha nang phéi hop van dong. Nhu
vdy, c¢6 thé nhan thiy ¢ nhimg géc do khac nhau,
khai niém thé luc dugc céac tac gia dé cap dén khong
hoan toan giéng nhau. Thé lyc 13 nang luc ty nhién
ctia con ngudi, duoc phat trién, hoan thién dudi tac
dong cua lugng van dong va bde 10 ra bén ngoai co
thé cao hay thap. Bén canh nhing yéu té vé thé hinh,
cung v6i hiéu biét, dao dirc, ¥ chi, k¥ va chién thuat
thi cac to chét thé lyc 14 mot trong nhing nhan tb
quan trong nhat quyét dinh hiéu qua hoat dong cua
con nguoi.

Thuyec té vin dé kiém tra danh gia trinh thé lyc ctua
sinh vién (SV) chua dugc quan tam dung murc, chua
¢6 viéc danh gia cac tb chat thé lyc sau mdi ky hoc
hay mdi nam hoc. Trong khi d6, van d¢ thé lyc 1a mot
trong nhirng yéu t6 danh gia chat luong dao tao, qua
d6 tim ra nhiing bién phap dé nang cao chét luong
gido duc, thé lyc, dap tng yéu cau cia hoat dong
thuc tidn hién nay cho SV va nang cao chat luong
dao tao noi chung, 1a co s& khoa hoc minh ching
thiét thyc nhat cho hiéu qua cua qué trinh dao tao
hién nay. Muc dich cta nghién ctru nay la danh gia
trang thai thé luc thuc té ciia nam SV Truong Pai
hoc bién lyc (T.DHPL) trong ndm hoc 2023-2024.
Két qua duoc xac dinh c6 y nghia thuc tién trong
viéc hoan thién chuong trinh gidang day mon Gido
duc Thé chit (GDTC) hién hanh.

2. Noi dung nghién ctru

264

2.1. Phwong phap nghién ciru

Phuong phép nghién ctru dugc sir dung 1a Phuong
phap Phan tich va Tong hop tai liéu, Phuong phap
Kiém tra Su pham va Phuong phap Toan Thdng ké.

Nghién ctu lga chon cac test danh gia trinh d¢
thé luc ciia nam SV tai T.DHPL theo Quyét dinh sb
53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 vé viéc danh
gia, xép loai thé luc hoc sinh, SV, cu thé gﬁ”)m: Test
1- Chay 30m xudt phat cao (s); Test 2- Bat xa tai chd
(cm); Test 3- Chay con thoi 4x10m (s); Test 4- Nam
ngira gap bung (lan/phut); Test 5- Chay 5 phit tuy
suc (m).
2.2. Thuec trang thé lyc ciia SV tai TDHPL theo cic
nam hoc

Nghién ctru 4p dung cac test danh gia trinh do
thé luc theo Quyét dinh 53/2008 cho tit ca d6i tuong
tham gia nghién ctru. Két qua thu dugc nhu sau:
Bang 2.1. Thyc trang kiém tra trinh do thé luc cua

nam SV tai TDHPL theo cdac nam hoc*

Niam 1 Nam 2 Niam 3 Nam 4
Test

(n=28) (n=27) (n=28) (n=29)
Test 1 | 4,93+0,53 | 4,56+0,32 | 4,62+0,43 | 4,78 +0,38
Test2 | 244,7+12,2 | 255,2+14,3 | 257,2+16,3 | 253,8 £13,7
Test3 | 10,91+1,02 | 9,56+0,97 | 9,89+0,85 | 10,33+1,03
Test4 | 229+1,75 | 26,2+1,84 | 27,71,54 | 25,3+1,63
Test5 | 985+34 1085+47 1045+52 1005+43

Ghi chu: +£SD.

2.3. So sanh trinh do thé luc ciia nam SV tai TPHPL
theo cac nam hoc

Qua khao sat cho thdy: So sanh két qua kiém
tra thé luc gilta cdc nam hoc 1, 2, 3 va 4 cua nam
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SV tai TDHPL déu co6 sy khéac biét, co ¥ nghia vé
mait thong ké va dat do tin cdy can thiét khi gia tri
tmh ping P<0,05 (5 %) va p<0,01 (1 %). Sy phat
trién thé luc cua dbi tuong nghlen ctru thay ddi theo
qua trinh hoc tap: hau hét cac to chét strc nhanh, stc
manh, sttc bén, mém déo va kha ning phdi hop van
dong ¢ nam 2, 3 tot hon nam 1 va 4.
2.4. Panh gia trinh do thé luc ciia nam SV tai TDHPL
theo tiéu chudn xé}) logi thé Iyc cia B6 GD&DT

T dic diém thé lyc cua nam SV tai TDHPL,
nghién ctru tiép tuc tién hanh danh gia theo tiéu
chuan tai Quyét dinh 53/2008. Két qua thu dugc nhu
sau:
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duy nhét ¢ test chay 30m XPC thé hién sitc nhanh
thi c6 100 % SV déu dat. Didu nay ciing phu hop véi
thuc té hoc thuc hanh cua chuong trinh hién hanh,
chti trong phat trién sirc nhanh co ban va sirc nhanh
chuyén mon trong cac mén hoc Thé thao tu chon.
Ngoai ra, cac bai khdi dong cho cac mon hoc khac
cling chu yéu tép trung vao cac bai tip strc manh tbc
do, bai tap bién téc.... nhitng bai tap co6 tac dung phat
trién tdc do nén td chit sitc nhanh & SV kha ndi troi.
Con lai cac t6 chit khac nhu sitc manh, strc bén, mém
déo va kha ning phéi hop van dong c6 s SV dat tiéu
chuén déu tir 76% trd 1én.

Nhu vay, trinh do thé luc cuanam SV tai T.bHDL

Bang 2.2. Két qua so sanh trmh do thé luc cia nam SV tai TDHDL cdc namddy xep 1031 & muc dat tré 1én,

hoc tiéu chudn xép loai thé luc ciia B6 GD&PT

nhiéu chi s6 c¢6 két qua rat tot.

Test Chi tiéu . Ngoai ra, tbéng qua két qua trén
Tét Dat +SD C, n,. | % nhan c6 thé thay trinh do thé Iuc
. SV nam 2, 3 va 4 co ty 1¢ dat cao
Test 1 4,70 5,70 4,93+0,53 10,75 28 | 100 e A ~
hon so v6i nam 1, dong nghia
Nim 1 Test 2 225 207 244.7+12,2 4,99 25 189.29 v6i viée thanh tich cac nim nély
(ninzls) Test3 | 11,75 | 1240 | 1091x1,02 |856 |24 | 8571 t6t hon nam 1. Céc 6 chét c6 s6
Test 4 22 17 22.9+1,75 7,64 22 | 7857 SV dat cao nhu strc nhanh, strc
Test5 | 1060 | 950 | 985+34 345 126 |92.86 manh va sirc bén. Diéu nay cho
Test1 |4,60 |560 | 456£032 7,02 |27 |100 té’%}’fccﬁ}{onf‘ t}imf} ng‘ﬁ% Ldg{’
Test 2 227 209 255,2+14,3 5,60 24 | 88.89 , , ien hanh tat 2 ,a
Nam 2 3 170 11230 956200 01 - | 814s dam bao duoc su phat trién cac
(n=27) Test 7 ’ ~620,97 15 : td chat chinh. Tuy céac chi tiéu
Test4 |23 |18 262+1,84 7,02 |23 | 85.19 déu co ban dat so véi tiéu chuin
Test 5 1070 | 960 1085+47 4,33 25 |92.59 cua SV Viét Nam.
Test] |4,60 |560 | 4624043 931 28 | 100 3. Két luan 5
Test2 227 209 | 2572+163 | 634 |26 |92.86 Su phat trién the lyc cua doi
NS Test3 1170 1230 9.89+085 (859 |23 | 8214 tuong nghién clru thay doi theo
(n=28) qua trinh hoc tap, trong do, hau
Test 4 23 18 27,7£1,54 5,56 24 | 85.71 Y A . ,
hét cac t0 chat strc nhanh, stc
Test 5 1070 | 960 1045+52 4,98 27 |96.43 manh, sttc bén, mém déo va kha
Test 1 4,60 5,60 4,78+0,38 7,95 29 100 néng phél hO'p Van déng cua SV
Test 2 227 209 253,8+13,7 5,40 27 193.10 tai TDHDL & nam 2, 3 tdt hon
gla:“z‘g‘; Test3 11,70 | 12,30 | 1033£1,03 997 |23 |79.31 nam 1 va 4. Trinh d¢ thé lyc ctia
Testd |23 |18 253+1,63 644 |25 | 8621 nam SV tc;-“ T-}?HDL del}llx?p loai
& muc >dat theo ti€u chuan xép
Test 5 1070 | 960 1005443 4,28 28 | 96.55 e , ~
loai thé luc SV cua BoO GD&DT.

Thong qua két qua tai bang 2.3 ¢6 thé thiy rang:
Néu lay gia tri trung binh cta cac chi sb vé trinh do
thé luc ctia nam SV tai T.DHDL thi tit ca SV déu tur
mirc dat trg 1én. Nhung xét vé sé lwong thuc té van c6
nhitng SV dat tiéu chuan chi s6 nay nhung lai khong
dat tiéu chuan cua chi sé kia; diéu nay c6 nghia dac
diém trinh d6 thé Iyc ctia SV khéng toan dién. Chi
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