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1. Giới thiệu 
Giáo dục các kỹ năng nền tảng là vấn đề chủ yếu 

của giáo dục trí tuệ cho trẻ, là một mục tiêu cơ bản của 
chương trình giáo dục mầm non hiện nay trên toàn thế 
giới. Kỹ năng quan sát (KNQS) là một trong nhiều kỹ 
năng quan trọng, nền tảng để có thể thực hiện được 
nhiều hoạt động ở trường học cũng như trong cuộc 
sống mà trẻ em cần được hình thành ngay từ rất sớm. 
Xác định được tầm quan trọng này nên trong các hoạt 
động ở trường mầm non, đặc biệt là các hoạt động học 
tập có chủ đích, giáo viên mầm non luôn chú trọng để 
hình thành và phát triển KNQS cho trẻ. Trong phạm 
vi nghiên cứu này, tác giả chủ yếu tiến hành rèn luyện 
KNQS cho trẻ trong hoạt động khám phá khoa học 
(KPKH) vì đặc thù hoạt động KPKH có rất nhiều điều 
kiện thuận lợi để thực hiện kỹ năng này.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Rèn luyện kỹ năng quan sát cho trẻ mẫu giáo 
3-4 tuổi ở trường mầm non
2.1.1. Khái niệm

Rèn luyện là quá trình tự cải thiện và phát triển bản 
thân thông qua việc rèn dưỡng các kỹ năng và năng 
lực cá nhân. Nó không chỉ đơn thuần là việc học hỏi 
kiến thức mới, mà còn là quá trình tập trung vào việc 
rèn dưỡng ý chí, sự kiên nhẫn, và khả năng vượt qua 
khó khăn. [1]

Trong “Từ điển thuật ngữ tâm lý học” của nhà xuất 
bản Từ điển bách khoa do GS.TS Vũ Dũng [2] làm 
chủ biên thì cho rằng khái niệm kỹ năng được chia 
làm 2 bậc. Kỹ năng bậc I: là khả năng thực hiện đúng 
hành động, hoạt động phù hợp với những mục tiêu và 
điều kiện cụ thể tiến hành hành động ấy, cho dù đó là 
hành động cụ thể hay hành động trí tuệ. Kỹ năng bậc 

II: Là khả năng thực hiện hành động, hoạt động một 
cách thành thạo, linh hoạt, sáng tạo phù hợp với những 
mục tiêu trong các điều kiện khác nhau. [2]

Trong “Từ điểm Giáo dục học” của nhà xuất bản 
Từ điển bách khoa thì các tác giả cho rằng: Quan 
sát là sự nghiên cứu, tìm hiểu thế giới một cách có ý 
thức, có mục đích ở cấp độ nhận thức cảm tính. Tri 
giác một quá trình với mục đích làm rõ các dấu hiệu 
khác nhau của nó mà không tham dự tích cực vào 
bản thân quá trình đó. Trong quan sát, các đặc điểm 
cá nhân về tri giác, các tâm thế, và xu hướng cá nhân 
được thể hiện.[1]

Hoạt động khám phá khoa học của trẻ mẫu giáo 
3-4 tuổi là một hoạt động nhận thức thế giới khách 
quan, là một quá trình diễn ra một loạt hành động có 
liên quan chặt chẽ với nhau để khám phá, phát hiện, 
tác động vào đối tượng cụ thể nhằm chiếm lĩnh tri 
thức về thế giới xung quanh một cách phù hợp với 
trẻ mẫu giáo 3-4 tuổi. Trong quá trình đó, trẻ nhỏ cần 
phải sử dụng các thao tác quan sát, so sánh, phân loại, 
thử nghiệm, dự đoán, suy luận, thảo luận, giải quyết 
vấn đề, đưa ra quyết định nhằm chiếm lĩnh hệ thống tri 
thức mang tính khoa học. [6]
2.1.2. KNQS của trẻ mẫu giáo 3-4 tuổi trong hoạt 
động KPKH
2.1.2.1. Kỹ năng thành phần của KNQS 

Kỹ năng thiết kế nhiệm vụ quan sát.
Kỹ năng thực hiện các kỹ thuật, thao tác quan sát 

và lưu giữ thông tin
Kỹ năng xử lí dữ liệu quan sát.
Kỹ năng đánh giá và ra quyết định điều chỉnh quan 

sát và quan sát
Kỹ năng áp dụng kết quả quan sát để ra quyết định 

Một số biện pháp rèn luyện kỹ năng quan sát cho 
trẻ mẫu giáo 3-4 tuổi trong hoạt động khám phá khoa học 
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về tác động giáo dục trẻ hiệu quả hơn. [5]
2.1.2.2. Quá trình hình thành KNQS của trẻ mẫu giáo 
3-4 tuổi 

• Giai đoạn nhận thức đầy đủ về mục đích, cách 
thức, điều kiện hành động

• Giai đoạn quan sát mẫu và làm thử theo mẫu
• Giai đoạn luyện tập để tiến hành các hành động 

theo đúng yêu cầu nhằm đạt mục đích đề ra. [5]
2.1.2.3. Quá trình hình thành và rèn luyện kỹ năng 
quan sát của trẻ mẫu giáo 3-4 tuổi trong hoạt động 
KPKH:

- Giai đoạn nhận thức: Là giai đoạn con người 
nhận thức đầy đủ mục đích, cách thức, điều kiện hành 
động quan sát khi tiến hành KPKH. Ở giai đoạn này 
trẻ chỉ nắm lý thuyết, chưa hành động thực sự. Việc 
nắm lý thuyết cần thiết có thể do trẻ tự học hoặc do 
giáo viên hướng dẫn. Giai đoạn này rất quan trọng bởi 
vì nếu không xác định mục đích quan sát sẽ không có 
hướng hành động được. Để hành động đạt kết quả con 
người phải hiểu được các điều kiện cần thiết với hành 
động đó trong mục tiêu của hoạt động KPKH.[5],[6]

- Giai đoạn quan sát mẫu và làm thử: Là giai đoạn 
bắt đầu hành động khi thực hiện KPKH. Qua quan sát 
mẫu và trải nghiệm, trẻ có thể hành động theo mẫu 
trên cơ sở đã nhận thức đầy đủ về mục đích, cách thức, 
điều kiện hành động; cũng có thể từ từ hành động theo 
hiểu biết của mình hoặc kết hợp cả hai. Ở giai đoạn 
này hành động của trẻ vẫn còn nhiều sai sót, các thao 
tác còn lúng túng, hành động có thể đạt kết quả ở mức 
thấp hoặc có thể không đạt kết quả. Giáo viên cần chú 
ý để hỗ trợ kịp thời khi tiến hành thực hiện của hoạt 
động quan sát, khám phá. .[5],[6]

Giai đoạn luyện tập: Cuối cùng muốn có kỹ năng 
quan sát trẻ phải luyện tập. Giai đoạn này các tri thức 
được củng cố nhiều lần, các thao tác được ôn luyện có 
hệ thống. Trẻ có thể hành động độc lập, ít sai sót, các 
thao tác thuần thục hơn, kết quả của hành động đạt 
được một cách chắc chắn hơn. Kỹ năng chỉ thực sự 
ổn định khi trẻ hành động có kết quả trong những điều 
kiện khác nhau. Việc luyện tập đạt được kết quả cao 
hay thấp phụ thuộc vào điều kiện luyện tập, đặc biệt là 
sự nỗ lực của cá nhân. .[5],[6]
2.2. Kết quả nghiên cứu và đề xuất biện pháp rèn 
luyện KNQS cho trẻ mẫu giáo 3-4 tuổi trong hoạt 
động KPKH tại một số trường mầm non ở Bình 
Dương
2.2.1. Kết quả khảo sát GVMN về ý nghĩa của việc 
rèn luyện KNQS cho trẻ mẫu giáo 3-4 tuổi trong hoạt 
động KPKH

Kết quả khảo sát cho thấy, 100% GVMN cho rằng 
việc việc rèn luyện KNQS cho trẻ mẫu giáo 3-4 tuổi 
trong hoạt động KPKH là rất quan trọng và  phù hợp 

với mục tiêu của GDMN. Hình thành và phát triển 
ở trẻ mầm non năng lực quan sát sẽ là nền tảng để 
trẻ phát triển ngôn ngữ, tư duy, kỹ năng hợp tác, giải 
quyết vấn đề và khả năng sáng tạo. 5/5 Cán bộ quản lý 
được phỏng vấn cũng đánh giá việc rèn luyện kỹ năng 
quan sát cho trẻ ngay từ độ tuổi lớp mầm là một việc 
làm hết sức cần thiết và nên được khuyến khích. 
2.2.2. Kết quả khảo sát GVMN về tính khả thi của việc 
rèn luyện KNQS cho trẻ mẫu giáo 3-4 tuổi trong hoạt 
động KPKH

Có 25/33 GVMN đánh giá việc rèn luyện KNQS 
cho trẻ mẫu giáo 3-4 tuổi trong hoạt động KPKH là 
rất khả thi. Có 3/33 giáo viên lựa chọn mức ít khả thi. 
Sau khi phỏng vấn CQQL và một vài GVMN, nguyên 
nhân sâu xa của số liệu này là phần lớn GVMN cho 
rằng sĩ số trẻ đông, các cô chỉ có thể tổ chức hoạt động 
và bao quát ở cấp độ tương đối nên KNQS của trẻ đôi 
khi còn phụ thuộc vào nhiều yếu tố đặc biệt là năng 
lực cá nhân của trẻ chứ không hoàn toàn phụ thuộc 
vào các biện pháp tác động. 
2.2.3. Kết quả khảo sát GVMN về  những khó khăn khi 
rèn luyện kỹ năng quan sát cho trẻ 3-4 tuổi thông qua 
hoạt động KPKH

Có 100% giáo viên đều cho rằng khả năng tri giác 
của trẻ còn kém nên chưa phản ảnh trọn vẹn sự vật 
hiện tượng khi chúng tác động vào mắt trẻ là khó 
khăn. Điều này cũng ảnh hướng rất lớn đến chất lượng 
quan sát của trẻ vì tri giác là yếu tố đầu tiên quan trong 
để trẻ hình thành kỹ năng quan sát. Có 66,67 % giáo 
viên cho rằng, vốn từ chưa phong phú nhiều trẻ dùng 
sai từ dùng từ chưa đúng hoàn cảnh, độ tuổi nhỏ trẻ chỉ 
chú ý trong khoản thời gian ngắn là điều chọn ở mức 
độ khó khăn. Vì ở độ tuổi 3-4 tuổi khả năng ngôn ngữ 
mạch lạc của trẻ chưa phát triển nên việc dùng sai từ 
hoặc dùng từ chưa đúng hoàn cảnh cũng có biểu hiện, 
còn về khả năng chú ý nếu chúng ta biết được khoản 
thời gian trẻ tập trung chú ý nhất để sử dụng nó và biến 
đó thành những thuận lợi thì sẽ giúp trẻ  phát triển kỹ 
năng quan sát.

Còn các vấn đề như: Các đối tượng trong môi 
trường xung quanh trẻ chơi và quan sát còn hạn chế; 
Một số đối tượng trẻ khó hình dùng như không khi, 
nước, ánh sáng; Khi quan sát ngoài trời trẻ hay bị chi 
phối bởi các đối tượng khác; Khả năng tư duy hạn 
chế trẻ chỉ trả lời các câu hỏi đơn giản; Trẻ chưa diễn 
đạt mạch lạc những gì mà mình quan sát được. Thì 
số đông giáo viên chọn ở mức độ bình thường chiếm 
66,67%.

Có 33,33% giáo viên chọn nội dung “Một số đối 
tượng trẻ khó hình dùng như không khi, nước, ánh 
sáng” ở mức độ rất khó khăn. 

(Xem tiếp trang 391)
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độ đáp ứng”. Trong các khâu của chức năng quản lý 
thì khâu tổ chức thực hiện được được đánh giá thực 
hiện ở mức thấp hơn so với các khâu còn lại. Nhưng 
xét về tính hiệu quả thì khâu lập kế hoạch được đánh 
giá là hiệu quả ở mức cao hơn các khâu còn lại. Trong 
đó, khâu được cán bộ quản lý, giáo viên đánh giá là 
yếu nhất là tổ chức thực hiện hoạt động quản lý. Các 
trường THPT tại quận Ninh trường Kiều, thành phố 
Cần Thơ cần quan tâm xây dựng kế hoạch, tổ chức 
thực hiện kế hoạch, chỉ đạo thực hiện kế hoạch và 
kiểm tra đánh giá quản lý hoạt động tư vấn học đường 
nhằm cải tiến chất lượng quản lý của hoạt động này. 
Từ đó góp phần xây dựng môi trường giáo dục tích 
cực cho học sinh trong quá trình rèn luyện và phát 
triển nhân cách 
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2.3. Một số biện pháp rèn luyện KNQS cho trẻ mẫu 
giáo 3-4 tuổi trong hoạt động KPKH 
2.3.2.1. Xây dựng hệ thống câu hỏi rèn luyện KNQS 
cho trẻ MG3-4T trong HĐ KPKH

Việc giúp trẻ xác định mục đích quan sát rõ ràng 
về từng chủ đề khác nhau thông qua hệ thống câu hỏi 
khi quan sát giúp con tập trung quan sát vào từng đối 
tượng cụ thể và phát hiện ra những điểm nổi bật của 
các đối tượng đó giúp cho hiệu quả quan sát cao hơn. 
Hệ thống câu hỏi cần được xây dựng dựa trên mục 
tiêu chung của bài học và bám sát vào năng lực cụ thể 
của trẻ để trẻ có thể tham gia vào hoạt động một cách 
hiệu quả.
2.3.2.2. Sử dụng các đồ dùng dạy học đa dạng, phong 
phú thu hút và kích thích trẻ MG3-4T quan sát trong 
HĐ KPKH

Điều kiện để thực hiện các hoạt động KPKH chính 
là đồ dùng dạy học phong phú và đa dạng phù hợp với 
đặc điểm tâm sinh lý cũng như thu hút sự chú ý quan 
sát của trẻ. Đồ dùng dạy học của giáo viên cần được 
chuẩn bị trước khi tiến hành bài học và thật sự có giá 
trị với mục tiêu bài dạy cũng như mục tiêu thu hút và 
rèn trẻ quan sát hơn là trưng bày cho đẹp mắt.
2.3.2.3. Sưu tầm và thiết kế các trò chơi rèn luyện kỹ 
năng quan sát cho trẻ MG3-4T trong HĐ KPKH

Trẻ mầm non “Học bằng chơi, chơi mà học”, sau 
thời gian trò chuyện, đàm thoại với cô trẻ được hoạt 
động, được tham gia vào các trò chơi hứng thú. Qua 
đó, trẻ không chỉ thụ động lắng nghe cô và trả lời các 
câu hỏi của cô. Thông qua vui chơi với các trò chơi 

được thiết kế có chủ đích, trẻ còn có cơ hội để ôn tập, 
củng cố và  bộc lộ các hiểu biết của mình.
3. Kết luận và hướng nghiên cứu tương lai

Kết quả nghiên cứu đã đề xuất được các biện 
pháp để giáo viên rèn luyện KNQS cho trẻ mẫu giáo 
3-4 tuổi trong hoạt động KPKH. Hạn chế của nghiên 
cứu là chưa thử nghiệm trên trẻ. Trong tương lai cần 
có những nghiên cứu thử nghiệm để đánh giá hiệu 
quả của việc rèn luyện KNQS cho trẻ mẫu giáo 3-4 
tuổi trong hoạt động KPKH ở cấp độ sâu sắc và rộng 
lớn hơn.
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