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1. Mở đầu
Giáo dục mầm non là cấp học đầu tiên trong hệ 

thống giáo dục quốc dân, đặt nền móng cho sự phát 
triển về thể chất, nhận thức, tình cảm xã hội và thẩm 
mỹ cho trẻ em. Phương pháp Montessori là phương 
pháp giáo dục sớm cho trẻ, lấy khả năng tự học của 
trẻ làm nền tảng cơ sở, khai thác tiềm năng sẵn có của 
trẻ, không áp đặt bất cứ hành động gì, chỉ quan sát, 
gợi ý, khuyến khích, động viên trẻ để trẻ tự phát triển 
và hòa nhập với môi trường xung quanh. Nhận thấy 
ý nghĩa to lớn mà phương pháp Montessori mang lại 
cho trẻ, đồng thời giúp giáo viên có một cái nhìn cụ 
thể hơn về việc dạy học biểu tượng hình dạng cho trẻ 
theo phương pháp Montessỏi, tôi quyết định lựa chọn 
đề tài: “Hình thành biểu tượng hình dạng cho trẻ 
mầm non theo phương pháp Montessori”.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp giáo dục Montessori cho trẻ MN
2.1.1. Khái niệm 

Theo Lý Lợi, “Phương pháp giáo dục Montessori 
là phương pháp giáo dục dựa trên kinh nghiệm và các 
nghiên cứu của bác sỹ, nhà tâm lý học, nhà giáo dục 
học người Ý Maria Montessori (1870-1952).” [5]. Ta 
có thể thấy, phương pháp giáo dục Montessori chú 
trọng đến phát triển tối đa tiềm năng của mỗi trẻ thông 
qua việc sử dụng các giáo cụ phù hợp với từng giai 
đoạn phát triển cá nhân của mỗi trẻ. Việc sử dụng 
phương pháp này giúp trẻ có khả năng tự lập, hiểu 
được tiềm năng cá nhân của mình và được phát triển 
tối đa.
2.1.2. Đặc trưng của lớp học Montessori

Tổng hợp các tài liệu [2,3,4,5], ta có thể thấy các 
đặc trưng như sau:

● Học tập thông qua sự trải nghiệm các giác quan
Trong lớp học Montessori, trẻ được tự do làm việc 

với các giáo cụ thông qua sự trải nghiệm của tất cả các 

giác quan. Các hoạt động được thực hiện cùng với các 
giáo cụ đã được thiết kế riêng biệt dành cho trẻ, “vừa 
với kích thước và khả năng bê đỡ đồ vật của bé”[4]. 
Những giáo cụ thường được nhập từ các đơn vị sản 
xuất chuyên nghiệp với kích thước chính xác, chất liệu 
đảm bảo.Thông qua các trải nghiệm đó, trẻ lĩnh hội 
các kiến thức, kỹ năng. Từ đó giúp trẻ phát triển ngôn 
ngữ, nhận thức và tư duy.

● Đề cao nét tính cách cá nhân, sự độc lập của trẻ
Montessori đề cao tính cá nhân, duy nhất của mỗi 

đứa trẻ. Trẻ sẽ được phát triển tùy theo khả năng và 
sở thích của mình. Trẻ được tự lựa chọn hoạt động 
trong kế hoạch cô đưa ra. Sự đa dạng hoạt động giúp 
trẻ cảm thấy thích thú hơn, kiến thức cũng được thu 
nạp tự nhiên hơn. Khi lựa chọn hoạt động, trẻ thường 
có xu hướng chọn những gì mình thích, qua đó GV có 
thể nhận thấy được sở thích và thế mạnh của trẻ, từ 
đó phát huy hay điều chỉnh cho phù hợp. Sự chủ động 
trong lựa chọn hoạt động cũng giúp khuyến khích sự 
hoạt bát và sáng tạo của trẻ.  

● Lớp học ghép các lứa tuổi 
Nếu như trong lớp học truyền thống, trẻ học theo 

nhóm cùng độ tuổi thì việc học của trẻ trong lớp học 
Montessori theo nhóm ghép các độ tuổi như 0-3, 3-6. 
Việc ghép các độ tuổi như vậy sẽ giúp trẻ chia sẻ kinh 
nghiệm và học hỏi lẫn nhau. Trẻ nhỏ có thể hỏi hoặc 
bắt chước trẻ lớn còn anh, chị khi chỉ dẫn cho em sẽ có 
cơ hội được củng cố những điều đã học và cảm thấy tự 
tin hơn. Thông qua đó, trẻ lớn sẽ rèn luyện được cho 
mình tính hòa đồng, biết giúp đỡ người khác, bé nhỏ 
thì trở nên linh hoạt, chủ động hơn. Có thể thấy, lớp 
học Motessori được bố trí phù hợp với trẻ giúp trẻ dễ 
dàng tương tác và hoạt động. Các hoạt động trong lớp 
học cũng được thiết kế phù hợp với với sự phát triển, 
đề cao thế mạnh và sở thích cá nhân của trẻ. Từ đó, 
giúp trẻ phát huy tối đa tiềm năng sẵn có, trẻ trở nên 
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chủ động, phát triển được nhiều kỹ năng cá nhân. GV 
dễ dàng nhận ra điểm mạnh và điểm yếu của từng trẻ 
để có kế hoạch giáo dục phù hợp. Tuy nhiên lớp học 
ghép nhiều độ tuổi đôi khi khó quản lý, đòi hỏi nhiều 
kỹ năng riêng có của GV.
2.1.3. Giáo cụ Toán học theo phương pháp Montessori

Trong lớp học Montessori, trẻ được học toán với 
các giáo cụ toán đảm bảo tính chính xác, hệ thống, 
logic. Đặc biệt, trẻ được hoạt động với giáo cụ trực 
quan hay các đồ vật có thể cầm nắm được; sau đó đến 
các giáo cụ hình ảnh và cuối cùng là các giáo cụ có 
tính trừu tượng cao hơn như thẻ số. Các giáo cụ toán 
học này thường nằm ở góc cảm giác. 

● Kệ thứ nhất
Kệ này gồm các  giáo cụ giúp trẻ phát triển khả 

năng phân biệt giống, khác nhau qua công việc tìm 
cặp đôi, phân loại đồ,… Trẻ nhận biết vật, tranh ảnh 
bằng thị giác, xúc giác, tìm hình dạng các vật, đặt hình 
theo quy tắc. Trẻ tìm đúng vị trí của vật thông qua hoạt 
động với bảng ghép hình, trẻ phân biệt dầy mỏng, cao 
thấp, to nhỏ thông qua giáo cụ hình ghép có núm cầm. 

● Kệ thứ hai
Kệ thứ hai gồm những giáo cụ giúp trẻ phát triển 

khả năng tri giác không gian, trẻ làm quen với các khái 
niệm về độ lớn, chiều cao, chiều dài, độ dày, mỏng… 
Ví dụ: Tháp hồng, bậc thang nâu, Gậy đỏ,…          

● Kệ thứ ba
Giáo cụ Montessori trong kệ thứ ba gồm những 

giáo cụ về màu sắc, đẳng thức, các khối hình và các 
hình bao gồm: khối cầu, lập phương, chóp nón, ovan,.. 
Sau khi làm việc với các khối hình học, trẻ sẽ được 
làm việc với các mặt của các hình khối được làm từ 
mảnh gỗ;

Ngăn kéo các hình học phẳng (6 ngăn kéo): hình 
tròn, hình tam giác, hình tứ giác, hình cong, hình đa 
giác, các dạng hình khác;

- Hộp hình tam giác: gồm các mảnh gỗ hình tam 
giác có màu xám, xanh lá, vàng, đỏ. Tạo ra các hình 
tam giác khác nhau từ những hình tam giác trên

- Hộp hình lục giác lớn: gồm các hình tam giác có 
màu vàng, đỏ, ghép các hình tam giác tạo thành tam 
giác lớn, hình  thoi,…; Hộp hình lục giác nhỏ gồm các 
hình tam giác kích thước khác nhau có màu xám, xanh 
lá, đỏ, vàng. Từ những hình tam giác này tạo thành 
hình thang, hình thoi, hình lục giác…;    

- Hộp tứ giác tổng hợp: gồm các hình tam giác các 
loại có màu xanh lá, vàng, đỏ, xám. Tạo thành hình 
vuông, chữ nhật, thoi, bình hành… 

- Hộp chữ nhật (màu xanh): gồm 5 mảnh gỗ hình 
tam giác màu xanh, không có viền đen. Tạo ra các 

hình khác nhau theo ý thích từ 5 hình tam giác;
- Hộp màu xanh 12 mảnh: gồm 12 hình tam giác 

màu xanh, xếp được các loại hình khác nhau như hình 
vuông, lục giác, hình đa giác 12 cạnh… từ 12 hình 
tam giác

  
Có thể thấy, các giáo cụ toán học rất đa dạng, phù 

hợp với sự phát triển nhận thức của trẻ mầm non. Các 
hoạt động giáo dục toán học cũng đa dạng và phong 
phú hơn. Các giáo cụ được thiết kế sẵn với độ chính 
xác cao, vật liệu an toàn giúp GV tiết kiệm khá nhiều 
thời gian chuẩn bị phương tiện trực quan trong quá 
trình dạy học, trẻ dễ dàng tri giác hơn. Khi làm việc 
với giáo cụ, trẻ thậm chí còn thự hiện được một số 
phép tính cơ bản, các hình phức tạp (hình lục giác, 
hình thoi, hình bình hành,…),…
2.2. Hình thành biểu tượng hình dạng cho trẻ mẫu 
giáo
2.2.1. Mục tiêu hình thành biểu tượng hình dạng vật 
thể cho trẻ mẫu giáo

- Trẻ nhận biết và nắm được tên gọi của các hình 
học cơ bản.

- Trẻ nhận biết được một số đặc điểm cơ bản về 
đường bao của các hình.

- Ứng dụng kiến thức để nhận biết hình dạng các 
đồ vật thật trong cuộc sống.
2.2.2. Nội dung hình thành biểu tượng hình dạng vật 
thể cho trẻ mẫu giáo

● 3-4 tuổi: 
- Nhận biết và gọi tên các hình phẳng và nhận dạng 

các hình đó trong thực tế.
- Sử dụng các hình học để chắp ghép.
● 4-5 tuổi: 
- So sánh sự giống nhau và khác nhau của các hình 

phăngr
- Chắp ghép các hình học để tạo hình mới theo ý 

thích và theo yêu cầu.
● 5-6 tuổi;
- Nhận biết, gọi tên các khối và nhận dạng các khối 

hình đó trong thực tế.
- Chắp ghép các hình học để tạo hình mới theo ý 

thích và theo yêu cầu.
- Tạo ra một số hình hình học bằng các cách khác 

nhau.
2.3. Thiết kế và tổ chức hoạt động dạy học hình 
thành biểu tượng hình dạng cho trẻ mẫu giáo theo 
phương pháp Montessori



270  

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 1, Issue 316 (July 2024)

ISSN 1859 - 0810

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd

2.3.1. Cấu trúc bài học hình thành biểu tượng nhận 
dạng hình dạng cho trẻ mẫu giáo theo phương pháp 
Montessori

Bài học cần thực hiện theo cấu trúc gồm 3 hoạt 
động:

- Đầu tiên cần cho trẻ được cầm, nắm và biết tên 
gọi hình, khối (làm việc với giáo cụ cụ thế)

- Cho trẻ làm quen với mặt lõm của các hình (ghép 
hình với khung).

- Cho trẻ làm quen với các hình ảnh hình, khổi 
(làm việc với giáo cụ hình ảnh)
2.3.2. Thiết kế và tổ chức dạy học chủ đề nhận dạng và 
gọi tên các hình học phẳng cơ bản

1. Mục tiêu:
- Trẻ nhận dạng được hình vuông, hình tròn, hình 

tam giác, hình chữ nhật.
- Trẻ gọi tên chính xác các hình vuông, hình tròn, 

hình tam giác, hình chữ nhật.
- Trẻ nhận biết được một số đặc điểm cơ bản về 

đường bao hình trong, hình, vuông, hình tam giác, 
hình chữ nhật.

- Trẻ ứng dụng được kiến thức vào nhận dạng các 
hình trong cuộc sống.

2. Chuẩn bị: Khay hình học cơ bản
Mô tả giáo cụ: Các khay hình học

Đây là một thủ nhỏ đựng 6 khay hình học và một 
ngăn trình bày. Khay trình bày được chia thành 6 ô 
chưa 3 hình học căn bản (hình tròn, hình vuông, hình 
tam giác). Mỗi ngăn còn lại chia làm 6 ô chứa các hình 
có núm cầm.

Ngăn 1: Chứa 6 hình tròn có đường kính từ 
5-10cm.

Ngăn 2: Chứa 1 hình vuông và 5 hình chữ nhật, 
chiều cao bằng nhau, các cạnh có kích thước tăng dần 
từ 5-10cm.

Ngăn 3: Bao gồm các tam giác đều, tam giác 
vuông, tam giác vuông cân, tam giác nhọn, tam giác 
tù.

Ngăn 4: Gồm 6 hình: ngũ giác, lục giác, thất giác, 
bát giác, cửu giác, thập giác.

Ngăn 5: Gồm hình thoi, hình bình hành, hình 
thang, hình thang cân, hình tam giác, tam giác lệch.

Ngăn 6: bao gồm hình tam giác, hình hoa bốn 
thùy, hình oval, hình elip.

3. Một số hoạt động dạy học chủ yếu
Hoạt động 1: Hoạt động với khay trình bày cơ bản

- Giới thiệu khay trình bày cơ bản cho trẻ.
- Giới thiệu tên từng hình cơ bản cho trẻ.
- Yêu cầu trẻ dùng 3 ngón tay trái cầm núm cầm 

núm hình tròn rồi nhẹ nhàng nhấc lên, dùng 2 ngón 
tay phải miết xung quanh hình tròn một cách cẩn thận 
và đặt xuống ngăn trống phù hợp. Lặp lại tương tự với 
các hình còn lại.

- Dùng 2 ngón tay miết chậm rãi xung quanh 
khung chứa hình tròn rồi đặt lại vào khay tương ứng. 
Lặp lại tương tự đối với khung chứa các hình còn lại.

- Lấy các hình ra khỏi khay và yêu cầu trẻ xếp các 
hình vào khay tương ứng.

-Yêu cầu trẻ trả lời các câu hỏi sau:
+ Nêu lại tên từng hình trong khay.
+ Nêu một số đặc điểm cơ bản của từng hình: Hình 

nào đường bao có dạng cong? Hình nào đường bao có 
dạng thẳng? …

Hoạt động 2: Ghép hình với khung
GV nhấc các hình ra khỏi khung và xáo trộn các 

hình đó. Yêu cầu trẻ quan sát sau đó dựa vào vị trí còn 
trống trong khay để tìm hình tương ứng và xếp vào.

Hoạt động 3: Làm quen với hình ảnh các hình 
Thực hiện các hoạt động quan sát hình: nhìn, sờ 

quanh đường bao, lăn với các hình ảnh hình.
3. Kết luận

Nghiên cứu đã trình bày các kiến thức cơ bản về 
phương pháp giáo dục Montessori. Từ đó đưa ra cấu 
trúc bài học hình thành biểu tượng hình dạng cho trẻ 
mẫu giáo theo phương pháp Montessori và thiết kế 
minh họa chủ đề nhận dạng và gọi tên các hình học 
phẳng cơ bản . Kết quả nghiên cứu góp phần giúp GV 
mầm non có một cái nhìn cụ thể hơn về dạy học hình 
thành biểu tượng hình dạng cho trẻ mầm non theo 
phương pháp Montessori; góp phần nâng cao chất 
lượng dạy học Toán trong nhà trường mầm non.
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