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Thiét ké tré choi van dong nhiam phat trién
ki nang di chuyén trong khong gian doi vdi tré 4-5 tuoi
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Abstract: The effectiveness of the process of organizing learning activities for children from 4 to 5 years
old by preschool teachers in the field of cognitive development is evaluated through many different
criteria; In which the ability to design movement games to develop orientation skills when moving in
space of children from 4 to 5 years old plays a very important role; Because for children from 4 to 5
years old, play is the main activity. In the process of forming and developing children’s skills, movement
games are considered appropriate to solve learning tasks. of children. The article presents some issues
in designing movement games for preschool teachers, as well as the content of teaching children about
spatial symbols for children from 4 to 5 years old. From there, propose a process for designing movement
games to consolidate and develop spatial orientation skills for children from 4 to 5 years old to form
and develop professional skills for teachers. preschool, as well as meeting current preschool teacher

professional standards.
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1. Pit van dé

DPbi v6i tré miu gido (MG), vui choi 1a hoat
dong chii dao & d6 tudi nay. Tro choi khong chi 1a
phuong tién nham cing ¢d, 1am giau tri thire, ma con
1a phuong tién giai quyét nhiém vu day hoc mét cach
hiéu qua... dbi v6i gido vién mam non (GVMN) viée
thiét ké va sir dung tro choi (TC) ¢6 ¥ nghia vo ciing
quan trong dén qua trinh mot dira tré linh hoi kién
thirc, hinh thanh ki ning (KN) cta tré; do dé, yéu tb
“choi” can dam béo trong viéc thiét ké va trién khai
hoat dong dbi véi GVMN trong cac hoat dong duogc
trién khai d6i v6i tré, KN thiét ké tro choi van dong
(TCVD) ciia GVMN la mot trong nhiing yéu t6 quan
trong, quyét dinh hiéu qua qua trinh nhan thirc cia tré
trong qua trinh tham gia TC; diéu nay, phu hop véi
quan diém gido dyc Iy tré 1am trung tdm, phat huy
tinh tich cyuc cua tré va dap trng duogc viéc ddi méi
GDMN trong giai doan hién nay. Vi tré tir 4 - 5 tudi,
viéc hinh thanh KN dinh huéng khong gian (KG) la
mot trong nhitng muc tiéu, nhiém vu ma GVMN can
xay dung nhim dam bao muc tiéu nam hoc ddi véi
linh vic phat trién nhan thirc cia tré, cling nhu cac
linh vuc phat trién khac theo quy dinh chuong trinh.
Do d6 viéc thiét ké TCVD trong hoat dong GD thé
chét ddi véi tré 4-5 tudi dugc xem la diéu kién quan
trong nham phat trién KN dinh hudng trong qué trinh
di chuyén dbi véi tré 4-5 tudi.

Theo chuong tinh GDMN hién hanh, muc tiéu

vé phat trién thé chat ddi véi tré mau gido “tré khoe
manh, can ndng va chiéu cao phat trién binh thuong
theo d6 tudi; c6 mot sb td chit van dong; thuc hién
duoc cac van dong co ban mét cach viing vang, dung
tu thé; co kha ning phdi hop cac giac quan va van
dong, van dong nhip nhang biét dinh huéng khong
KG...”, do @6 viéc hinh thanh cho tré KN di chuyén
trong KG ¢6 vai trd va ¥ nghia rat quan trong trong
hau hét cac hoat ddng ma GV t6 chirc trong ngay dbi
voi tré (hoat dong choi ngoai troi, hoat dong hoc,
hoat dong theo ¥ thich...). Bén canh do6, ddi véi do
tudi 4-5 tudi viéc day tré dinh huéng khi di chuyén
trong KG ciing la mot trong nhiing ndi dung quan
trong can hinh thanh trong hoat dong cho tré lam
quen véi toan, ciing nhu ddi véi linh vuc phét trién
nhan thirc. viéc GVMN vén dung viéc thiét ké TCVD
nham phat trién KN dinh hudng khi di chuyén trong
KG d6i véi tré 4-5 tudi la viée lam can thiét, dam bao
qua trinh phat trién theo niang luc cua tré, ciing nhu
dap tmg day du muc tiéu, két qua mong doi theo trinh
GDMN hién hanh.

2.N§i dung nghién ctru

2.1. TCVD déi véi sw hinh thanh biéu twong KG
tré 4-5 tuéi.

Tro choi vdn dong thude loai TC cé luat, xét vé
mat cAu tric cia cac hanh dong van dong co trong TC,
thi TCVD 1a sy phdi hop giira cac thao tac van dong
va mot sb van dong co ban, phéi hop hoat dong cua
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qua trinh nhan thuc va van dong, 1a nhitng TC trong
d6 lugng van dong chiém uu thé va mang tinh hién
thuc. Tai cac truong MN hién nay, hinh thirc t chuc
TCVD rét da dang va phong phu, n6 khong chi dugc
sir dung trong hoat dong hoc GD thé chit (GDTC)
cua tré ma con dugc van dung trong nhiéu hinh thuc
td chtrc khac nhau (Hoat dong vui choi, hoat dong
18 hoi, ngay hoi thé thao, hoat dong tich hop...). Déi
voi tré 4-5 tudi, TCVD 1a phuong tién GD quan trong
cho tré, né vua la ndi dung trong chuong trinh GD
thé chat, vira 1a hinh thirc t6 chtrc vui choi, hoat dong
hoc mang tinh tich cyc, qua trinh tré tham gia TC c6
tac dong 1én nhidu nhom co, 1am ting cudng qua trinh
trao doi chat, déng thoi n6 con tac dong vao hé than
kinh 1am cho qua trinh hung phin va wc ché duogc
hoan thién va cén bang, nham hinh thanh théi quen
van dong cho tré lam thoa man cam xuc, dem lai su
vui suéng cho tré. Do d6, TCVD khong nhitg nham
hoan thién KN van dong, rén luyén cac td chit thé
luc cho tré ma con cung c¢d va phat trién qua trinh
dinh huéng khi di chuyén KG cua tré nham dam bao
tinh muc dich cua TCVD.

Sie dinh hwéng di chuyén KG: Vi tré tir 4-5 tudi,
tré da c6 KN dinh vi tri cua dd vét so v6i ban than tré
va dang qua trinh hinh thanh KN x4c dinh vi tri cua
dd vat khac so v6i ban khac (phia trudc - phia sau;
phia trén - phia dudi; phia phdi - phia trai), trén co s&
d6 sy dinh hudng khi di chuyén d6i voi tré da hinh
thanh v&1 mire @6 nhat dinh, chu yéu khi di chuyén
tré ldy ban than tré lam chuan, con qua trinh di
chuyén Iy ban khac, d6 vat khac (co sy dinh huéng)
con kha han ché; do dé, day ciing 1 co so cho thay
su can thiét GVMN thiét ké TCVD c6 vai tro quan
trong nham hinh thanh va phat trién KN dinh huéng
khi di chuyén ddi véi tré 4-5 tudi.

Dbi vai tré 4-5 tudi, sy dinh hudng di chuyén trong
KG 1a co so tré kham pha vé moi truong xung quanh
tré, su dinh hudng va di chuyén duoc xem 1a diéu kién
can dé tré dap ung dugc cac hoat dong dugc GV t6
chire, dap tng duoc nhu cau va kha ning cua tré; bén
canh d6, nhim dat duoc muc dich TCVD, mdi dira tré
can hiéu luét choi, cach xtr 1y tinh hudng va vai tro
ctia minh trong khi choi, cling nhu str dung KN dinh
hudng di chuyén ciia ban than nhdm hoan thanh tbt
nhiém vu - hanh dong choi cta ban than...Ngoai ra,
kha nang dinh huéng KG khi di chuyén gop phan hinh
thanh va phat trién “thao tac tw duy” nhu phén tich, so
sanh, tong hop, khai quat, ciing c6 pham chét dao dirc,
ngdn ngit va mé rong va khic sdu nhiing biéu twong
vé thé gioi xunh quanh ddi véi tré 4-5 tudi.
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2.2. Quy trinh thiét ké TCVD nham phdt trién ki
nang di chuyén trong KG doi véi tré 4-5 tuéi.

* Buoc 1: Xac dinh muc tiéu day tré vé KN di
chuyén trong KG doi véi tré 4-5 tuéi

Dé tién hanh thiét ké TCVD, trudc hét can phai
xac dinh duoc chu dé gido duc va nhitng ndi dung
day tré 4-5 tudi trong hoat dong cho tré 1am quen
v6i toan voi bidu trong “KG” thude vé do tudi 4-5
tudi khi thyc hién chu dé nay. Nhiém vu phat trién
KN di chuyén trong KG can phai dugc xac dinh cac
ndi dung cu thé (nhiém vu cung ¢d, nhiém vu phat
trién...) nham dam bao tinh hé thong, tinh phat trién
trong qua trinh xay dung hé thong TCVD dong nham
dap tmg duoc nhiém vu phat trién KN di chuyén
trong KG dbi véi tré.

* Buoc 2: Xac dinh loai TCVD

Khi da xac dinh duoc nhiém vu nhan thirc vé KN
dlnh huorng khi di chuyén trong KG dbi voi tré 4-5
tudi, cin x4c dinh loai TCVD sé& ap dung nhim dam
bao muyc tiéu phat trién thé chét, ciing nhu phat trién
KN dinh huéng KG cua tré; do do, can c6 su liét ké
va chon loc dam bao muc dich khi tién hanh TCVD.

- TCVD c¢b cha dé, véi loai tro choi nay s& xéac
dinh tinh chét van dong cua tré trong khi choi. TCVD
¢6 chil d& co cac vai choi, n6 tao ra kha ning tac dong
dén tré thong qua hlnh tuong nhan vat tré dong vai
va thong qua cac quy tic ma tat ca tré. choi phai tuan
theo, khi st dung loai tro choi nay can can ct theo
chu dé ma GV xay dung, tir d6 vé hanh dong choi,
hinh thirc choi dugc quy dinh cu thé véi cac nhan vat,
su kién... c6 trong chu dé dy kién duoc tién hanh.

- TCVD khéng c¢6 cha d&: TCVD khong c6 chi
d@ ¢6 thé phan thanh cac hinh thirc van dong da dang
khac nhau; thir nhat, trd choi voi hinh thae  “dudi
bat”: Trd choi nay dugce xay dung chu yéu tir van dong
don gian, thuong van dong “chay” két hop véi van
dong “bat” hodc “tranh, né”; thit hai, TCVD véi hinh
thtre thi dua tranh gidi, co s cua loai tro choi nay la
viéc thuc hién nhiing nhiém vu nhit dinh trong khuon
khé cua quy tic, nhitng yéu t6 thi dua trong trd choi
thu déy tinh tich cuc cua tré, yéu cau tré thuc hién cac
yéu t6 van dong va phdm chét ¥ chi khac nhau nhu
stc chiu dung, tinh tu luc...thir ba, TCVD c6 st dung
dung cu: Quy tac tro choi nay tré phai xac dinh vi tri
va tht tu sip xép dung cuy, cach thirc st dung dung cu
va thr ty van dong, moi tré co két qua choi cua riéng
minh, tao ddng luc cho ban choi tiép theo.

- TCVD vui nhén giai tri: V4i tro choi nay, nhiém
vu van dong dugc thé hién trong nhitng diéu kién
khac thuong va thuong ¢ cac yéu td thi dua nhu:
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bit mét thuc hién cac van dong khac nhau - danh tay
vao mat trong, da bong xép dudi san... nhay 10 co
tay cAm bong...trd choi nay thuong duoc to chirc
trong cac budi 18, budi lién hoan cho tré & truong MN
nhim dem lai sy sang khoai, khong khi vui nhon.

- TCVD mang tinh thé thao: TCVD ¢6 cac yéu to
thé thao dugc sir dung trong trudng MN nhu: bong
ban bong da... Khi su dung loai tro choi nay, GV
can glan lugc céac quy tic cua cac hoat dong thé theo
trén, bd sung cac yéu t6 van dong, tich hop phu hop
v6i 4-5 tudi khi d6 hiéu qua thiét ké ciing nhu khi ap
dung mai thyce sy hiéu qua ddi véi tré

* Buoc 3. Lwa chon hanh dong choi

Hanh dong choi 1a hé théng cac thao tac duoc
thé hién trong khi choi nham thyc hién nhiém vu
van dong va trong linh vyc phat trién nhan thirc ma
tro choi dat ra. V61 TCVD, hanh dong choi cang
phong pht, da dang va hip din thi cang kich thich
htng tht cda tré vao qua trinh tré tham gia vao tro
choi. Di voi tré 4-5 tudi thi hanh dong choi rat da
dang, tuy thudc vao muc dich, ndi dung, luat choi va
phuong tién cu thé co cac loai hanh dong choi nhu
sau: Hanh dong dong vai theo chu d¢; hanh dong
choi “dudi bat, tranh né”, hanh dong choi dwa vao
dung cu choi (ném bong, chuyen bong, di co mang

o), hanh dong choi theo yéu td cac mon thé thao
(da bong, cau 16ng, bong ban...). Do vay, cin cin cir
theo muc dich tro choi, can ctr theo loai tro choi cu
thé ma GVMN can xac dinh hanh dong choi tuong
ung dam bao nhiém vu van dong, ciing nhu cing )
va phat trién KN dinh huéng KG khi di chuyén dbi
Vi tré 4-5 tudi.

* Buoc 4. Xac dinh ludt choi.

Luat choi la nhiing quy dinh chung ma nguoi
choi phai tudn theo, viéc thiét ké TCVD nham phat
trién KN dinh hudng di chuyén 4-5 tudi thi luat choi
phai c6 tinh linh hoat cao, c¢6 thé thay doi ludt choi
sao cho phu hop véi qué trinh dién ra tro choi, hinh
thirc choi va tinh hudng choi. Néu tré da nim duoc
luat choi, c6 hing thii voi tro choi thi tré s& tu kiém
soat dugc hanh dong choi, nhiém vu dinh hudng khi
di chuyén ctia minh.

Khi xay dung luat choi can phai r& rang, dé hiéu va
chi tiét nham hudng t6i thuc hién nhiém vu phat trién
dinh hudng di chuyén KG cua tré, ciing nhu phat trién
KN van dong. Luat choi dugc xay dung cang chinh
xac thi tré tham gia tro choi cang tich cuc, vi vy viéc
xac dinh ludt choi phai linh hoat, phai dam bao cho tat
ca tré dugc tham gia tro choi, nhitng tré da thuc hién
duogc nhiém vu choi thi ¢6 thé nang mirc d6 dinh huéng
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di chuyén, mtrc d6 van dong thé chat con nhimng tré
yéu hon thi c6 thé giam bét mot sé yéu t6 trong ludt
choi, dé tré co thé thuc hién duoc cac yéu cau cua tro
choi ma van dam bao dugc muc tiéu TCVD.

* Buoc 5. Pat tén tro choi.

Tén TCVD la yéu té dau tién thu hut tré tir 4-5
tudi tham gia vao tro choi. Do dé, tén tro choi phai
don gian, d& hiéu, goi cho tré sy hung thu, kich thich
tré tham gia. Tén tro choi co thé gin theo chil dé gido
duc, hodc gin lién v6i nhiém vu choi, hanh dong
choi va luét choi dap ung dugc muc tiéu cia hoat
dong phat trién thé chat, ciing nhu phat trién KN dinh
huéng di chuyén KG cua tré; Viéc dat tén cho TCVD
¢6 thé do tré thuc hién, hodc co su g0oi mo tt GVMN,
thuong tén goi cuia trd choi ludn 4n chtra luén nhiém
vu choi - nhiém vu nhan thirc cia TCVD do.

3. Két luan

Thiét ké tro choi van dong nham phat trién KN di
chuyén trong KG di v6i tré 4-5 tudi phit hop cac hoat
dong mang tinh tich hop ma GV t6 chirc cho tré, cling
nhu cac PP day hoc tich cuc trong GDMN hién nay.
Kinang thiét két TCVD (xac dinh muc ti€u; lya chon
loai tro choi, hanh dong choi...) can dam bao tinh
linh hoat cuta tro choi, phat huy dugc tinh chi dong,
sang tao tur tré trong qua trinh tham gia va danh gia
tro choi, c6 nhu vay méi dam bao dugc muc dich cua
viée thiét ké, ciing nhu qué trinh t6 chirc TCVD dbi
V6i tré 4-5 nham phat trién KN dinh huéng di chuyén
KG c6 hidu qua. D6i véi GVMN, dé tién hanh thiét ké
TCVD khong chi nham muc dich phat trién KN dinh
huéng KG cho tré 4-5 tudi, ma con phat trién & cac
d6 tudi mau giao khac theo muc tiéu & tuong do tudi
cu thé. Bén canh d6 GVMN c6 thé phat trién khong
chi cac biéu tugng khac nhau trong linh vic phat trién
nhan thirc ma con thiét ké TCVD nhiam phat trién cac
linh vyc khac nhau trong GDMN hién nay.
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