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1. Đặt vấn đề
 Khẩu hiệu của nước Việt Nam (VN) ra đời ngày 

2-9-1945 là “Độc lập, Tự do, Hạnh phúc”. Với tôn 
chỉ quốc gia này, 75 năm qua chúng ta đã làm mọi 
thứ để  đạt tới niềm hạnh phúc (HP) ấy. Năm 2014, 
VN tổ chức Ngày Quốc tế Hạnh phúc đầu tiên với 
chủ đề yêu thương và chia sẻ, gửi thông điệp tới mọi 
người hãy yêu thương và chia sẻ cùng nhau trong gia 
đình, cộng đồng, đem lại HP cho chính bản thân, cho 
tất cả mọi người.

Với học sinh, sinh viên (HSSV) hạnh phúc là khi 
các em được học tập, vui chơi, được sẻ chia, cảm 
thông, thấu hiểu và tôn trọng, được nhận thêm những 
kiến thức bổ ích một cách nhẹ nhàng, hứng thú giống 
như được thưởng thức một bữa ăn ngon. Với người 
giáo viên (GV), HP là khi truyền đạt được kiến thức 
bổ ích cho HSSV một cách hào hứng nhất, khi có 
được những thế hệ học trò ngoan, giỏi và biết yêu 
thương.

Tuy nhiên, trước những tác động của sự bùng 
nổ công nghệ thông tin (CNTT) đến tâm lý tuổi học 
trò khiến nhiều em có suy nghĩ, hành động sai lệch. 
Đánh giá về những bất cập, hạn chế của lĩnh vực giáo 
dục,  Dự thảo các Văn kiện trình Đại hội XIII của 
Đảng nêu rõ: “Đổi mới tư duy và hoạt động GD & 
ĐT chưa đáp ứng tốt yêu cầu đặt ra… Chưa chú trọng 
đúng mức đến phát triển phẩm chất và kỹ năng (KN) 
người học. Giáo dục làm người, đạo đức lối sống có 
lúc, có nơi bị xem nhẹ…”.

Đối với GV giảng dạy  môn Vật lý (VL), việc 
luôn suy nghĩ làm thế nào để các em có được  hứng 
thú khi học bộ môn là điều rất cần thiết. VL với bao 
nhiêu điều hấp dẫn, mới mẻ, thực tế, làm sao truyền 

được cảm hứng cho các em, để các em luôn cảm thấy 
hạnh phúc khi học bộ môn này, đó là điều mà các GV 
hiện nay đang trăn trở. Muốn vậy, cần có sự đột phá, 
sự thay đổi thực sự. Bài viết của nhóm tác giả đưa ra 
sáng kiến “Một số phương pháp dạy học để có giờ 
Vật lý hạnh phúc”, nhằm tìm câu trả lời thiết thực 
cho bản thân, đồng nghiệp và các em HSSV.
2.Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp nghiên cứu

Nhóm tác giả sử dụng PP luận: phép biện chứng 
duy vật, các quan điểm, chủ trương của Đảng, chính 
sách của nhà nước về ngành GD, đồng thời kế thừa 
các kết quả nghiên cứu có liên quan đến bài viết và 
các PP nghiên cứu cụ thể: phân tích, tổng hợp, đối 
chiếu so sánh.
2.2.Cơ sở lý luận

a) Khái niệm HS hạnh phúc 
HP là khi được làm điều mình yêu thích, là có thể 

thỏa sức sáng tạo và thực hiện đam mê của mình. HP 
là trạng thái cảm xúc hân hoan, thỏa mãn nhu cầu 
về đời sống vật chất và sự vừa lòng của cả đời sống 
tinh thần. 

HP đối với HS cũng rất đơn giản:
+ Luôn cố gắng và đạt kết quả cao trong học tập, 

không phụ lòng ông bà cha mẹ.
+ Luôn được sự động viên khen ngợi của mọi 

người về học tập cũng như ứng xử.
+ Được sống và học tập trong môi trường thân 

thiện, gia đình, người thân tạo điều kiện CSVC, tinh 
thần phục vụ học tập và rèn luyện.

b) Lớp học HP
Nhìn chung, lớp học HP là nơi giúp GV và HS 

hình thành cũng như duy trì các trạng thái cảm xúc 
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tích cực. Mỗi lớp học HP sẽ tạo nên một môi trường 
học đường mà ai tham gia cũng cảm thấy HP. Giờ 
học HP là cả thầy và trò đều trao nhau niềm vui bằng 
những lời nói mộc mạc, một nụ cười thân thiện, một 
ánh mắt trìu mến, sự ứng xử khéo léo, cả thầy và trò 
cần “lắng nghe và thấu hiểu”…
2.3.Thực trạng vấn đề cần giải quyết

Trên thực tế, HS rất ít cảm thấy HP, hầu hết các 
em đều đến trường vì nghĩa vụ, với tâm thế không 
mấy thích thú. Những tiêu cực học đường xảy ra, 
hoặc quá thờ ơ, hoặc quá “áp lực”, mối quan hệ thầy 
trò xa cách, bạo lực học đường ở nhiều nơi, điều đó 
trở thành vấn đề nhức nhối trong xã hội hiện nay.

Trong khi đó GV lại đi theo lối mòn cũ với suy 
nghĩ: phải khiến HS sợ sệt, phải nghiêm túc và kỷ 
luật như 1 doanh trại quân đội thì mới thành lớp học. 
GV phải nghiêm, không cười, không đùa giỡn vì sợ 
HS “lờn mặt”. HS sợ, học không hiệu quả. Vậy tại 
sao ta không biến điều đó thành ngược lại, được đến 
trường làm cho các em thực sự cảm thấy HP.
2.4. Biện pháp

*Thay đổi tư duy, thay đổi thái độ
Bản thân mỗi đứa trẻ là một thế giới quan sinh 

động, các em có quyền sáng tạo và trải nghiệm, sẽ 
thật là phản GD nếu cứ mãi bắt ép các em vào những 
thứ rập khuôn. Sẽ rất có lỗi nếu đã không cho các 
em được trải nghiệm, mà GV lại bước vào lớp với vẻ 
mặt nghiêm nghị, sắc thái nhợt nhạt, mệt mỏi hoặc 
cáu gắt… không khí lớp học nặng nề, tâm lý các em 
áp lực. 

Như vậy, để tạo được một giờ học hạnh phúc, HS 
hào hứng, thì việc đầu tiên là sự gần gũi giữa GV và 
HS. Ngoài giờ học, GV có thể nói chuyện, tâm sự, 
hỏi han và quan tâm đến các em. Điều đó đòi hỏi sự 
kiên trì nỗ lực của người GV, không phải vì một hai 
lần học sinh không thay đổi, mà ta nản chí. Đây là 
yếu tố đầu tiên, cốt lõi của vấn đề đang tồn tại. GV 
muốn thay đổi trước hết phải đặt tình yêu nghề, yêu 
thương GV lên tất thảy, một khi đã có động lực thay 
đổi, GV thay đổi từng ngày, HS sẽ nhận thấy sự tích 
cực ở mỗi GV nên cũng dần thay đổi để tiến bộ hơn, 
để đáp lại tình yêu thương của GV. Nếu HS hạnh 
phúc, vui vẻ thì nhân cách chắc chắn sẽ phát triển 
theo chiều hướng tốt. Khi cả hai cùng tích cực thay 
đổi sẽ tạo ra được sản phẩm lớp học HP.

* Vận dụng các phương pháp mới trong giờ dạy
a. HS làm thí nghiệm tự tạo
Ngoài các bài dạy có thiết bị thí nghiệm của nhà 

trường, HS có thể làm thí nghiệm tự tạo. Việc sử 
dụng các vật dụng, thiết bị do mình tự tìm kiếm để 
làm ra một sản phẩm nào đó thực sự giúp HS cảm 

thấy mình có ích, và niềm vui sẽ đến.
Nhóm trưởng cần phân công nhiệm vụ rõ ràng 

cho từng bạn trong nhóm, Kết quả thực hiện được sẽ 
tạo nên niềm vui cho mỗi cá nhân HS, làm nên một 
lớp học có năng lượng tích cực và đó là giờ học HP.

Trong giờ học, thái độ của GV cũng cực kỳ quan 
trọng. Quản lý lớp học tốt là khi GV chuyển giao 
nhiệm vụ rõ ràng, cử chỉ hành động chuẩn mực và 
lời nói nhẹ nhàng, khuyến khích, luôn động viên và 
khen ngợi HS, và luôn bao dung trước những sai lầm 
của các em.

Ví dụ: Khi dạy bài sự phụ thuộc của cường độ 
dòng điện vào hiệu điện thế giữa hai đầu dây dẫn. 
Sau khi đã hoàn thành phần lý thuyết, GV dành 10 
phút cuối để mỗi nhóm thực hành lắp “mạch điện 
làm sáng bóng đèn từ quả chanh”.

Trước ngày học, GV chia nhóm lớp học sinh và 
yêu cầu mỗi nhóm chuẩn bị 

+ 7 quả chanh    
+ 10 lõi dây đồng
+ 10 đinh thép  
+ 1m dây điện
+ 1 bóng đèn Led (có thể lấy từ đồ chơi trẻ em 

hoặc đèn ngủ)
Bộ thí nghiệm áp dụng vào bài đoạn mạch nối 

tiếp; đoạn mạch song song; điện trở, định luật Ôm 
của Vật lý 9; bài cường độ dòng điện, nguồn điện 
trong Vật lý 7.

GV lắp trước để học sinh quan sát, hoặc có thể 
gợi ý video để các em xem trước ở nhà, sau đó mỗi 
nhóm tự thực hiện.

Khi HS không tiến hành được thí nghiệm, GV 
động viên HS: “Vật lý là một môn khoa học tự nhiên, 
đã làm khoa học, thì vạn lần sai mới đến được với 
một điều đúng, các nhà khoa học cũng không phải 
làm lần đầu là được ngay”.Như vậy,HS vừa được tự 
làm thí nghiệm, vừa được động viên khích lệ và khen 
ngợi, các em sẽ có được niềm vui, có năng lượng tích 
cực cả sau tiết học.

b. HS tham gia lớp học ngoài trời
Tổ chức HS học ngoài trời phù hợp với nội dung 

bài học, KN cần đạt cũng như yếu tố thời tiết thuận 
lợi…sẽ tạo được niềm yêu thích vô cùng lớn, tiến tới 
một giờ học hạnh phúc và khỏe mạnh.

Ví dụ khi dạy bài “Tìm hiểu kết quả tác dụng của 
lực” của Vật lý 6.

- Trước ngày học, GV giao nhiệm vụ mỗi nhóm 
chuẩn bị bút màu, thước kẻ.

- GV cho HS học ở sân trường chia lớp thành 
nhóm phù hợp, mỗi nhóm ngồi một ghế đá, hoặc một 
bồn hoa, trong giới hạn GV dễ dàng quản lý, hoặc 
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xếp ghế thành nhóm ở trước sân trường. Mỗi nhóm 
được phát một tờ giấy A3 đã ghi sẵn dòng chữ “kết 
quả tác dụng của lực”.

- HS dùng bút màu để 
vẽ sơ đồ tư duy về những 
kết quả tác dụng của lực 
mà các em quan sát được 
vào giấy A3. Bút màu sẽ 
giúp các em có một sản 
phẩm đẹp hơn, không 
chỉ giúp tư duy Vật lý, 
mà còn vận dụng tư duy 
nghệ thuật rất cao. Cái 
đẹp trong nghệ thuật luôn 
mang lại cảm giác hạnh 
phúc cho người thực hiện. 

- Sau khi hoàn thành 
sơ đồ tư duy, đại diện mỗi 
nhóm trình bày về kết quả 
các em thu được trong 10 
phút.

- GV cho HS rút ra kết 
luận lực có hai tác dụng 
chính: “lực làm thay đổi chuyển động của vật” và 
“lực làm vật bị biến dạng” và yêu cầu các em ghi 
nhanh sơ đồ tư duy vào vở học. 

Như vậy trong giờ học này, những HS cá biệt, hay 
thường ngày không tập trung vẫn tham gia tích cực 
vì hầu hết các hiện tượng quan sát được đều rất đơn 
giản. Điều quan trọng là tiết học đã tạo được sự hứng 
thú, mới mẻ và thân thiện với các em HS.

Cách học này còn có thể áp dụng với bài học Máy 
cơ đơn giản -Vật lý 6. Nhận biết ánh sáng, nguồn 
sáng, vật sáng; gương cầu lồi, gương cầu lõm, phần 
âm học Vật lý 7; áp suất khí quyển, áp suất chất lỏng; 
Sự cân bằng lực, quán tính Vật lý 8.

c. Giờ học truyền thống
Một trong những yếu tố quan trọng để tìm thấy 

tiếng nói chung giữa giáo viên và học sinh đối với 
giờ học truyền thống là hệ thống các câu hỏi. Khi 
nhận được câu trả lời, GV cần quan tâm đến cảm 
xúc của các em. Nếu các em trả lời đúng, thì giáo 
viên khen ngợi “à em trả lời rất đúng”, “hôm nay 
em thật xuất sắc”, “bạn thật thông minh”… sẽ hữu 
hiệu hơn rất nhiều so với câu nói “đúng rồi”. Nếu HS 
trả lời câu hỏi bị sai, mà GV đáp lại là “em trả lời lạ 
vậy”, hay là “chưa đúng, bạn khác”, hoặc “em không 
chuẩn bị bài ở nhà” với vẻ mặt không mấy hài lòng 
thì thật là sai lầm. Vì vậy, GV cần có cách nói, cách 
dẫn dắt tế nhị để các em nhận ra cái sai của mình: 
“Các em cứ trả lời như những gì mình nghĩ. Đúng 

càng tốt, sai cũng không sao. Từ cái sai chúng ta tìm 
tới cái đúng…”. GV đã tạo động lực để các em xây 
dựng bài, hứng thú và tự tin khi phát biểu. 

Ta thấy rằng kết quả đã có sự đảo ngược, khi vào 
dạy khoảng 2 tuần với PP cũ, GV khảo sát lần 1. Kết 
quả cho thấy có đến 39,2% HS cảm thấy các giờ học 
nhàm chán; 67,6% HS sợ hãi giờ học và bộ môn.

Sau đó áp dụng PP mới, GV thấy có sự thay đổi 
bước đầu, tuy chưa được 100%, nhưng sự thay đổi 
trong tâm lý của các em HS cho thấy tính khả thi của 
phương pháp mới. Với 68,5% các em cảm thấy thoải 
mái dễ chịu với giờ vật lý và 82,2% các em thấy hào 
hứng với bộ môn này. Chỉ có 6,8% cảm thấy căng 
thẳng và sợ bộ môn.

Qua khảo sát, có đến 70,3% HS cảm thấy thoải 
mái dễ chịu với giờ VL và 87,8% thấy hào hứng với 
bộ môn này. Do đó kết quả học tập của HS cũng được 
tăng lên tích cực. 
3.Kết luận

PP được áp dụng trong dạy học VL tại trường đã 
thổi một làn gió mới, làm thay đổi bầu không khí 
căng thẳng hoặc dễ dãi trước kia giữa GV và HS. 
Giúp GV yêu thương, gần gũi, thân thiện với HS 
hơn, đễ mỗi giờ học VL diễn ra trong sự tò mò, hào 
hứng và tôn trọng lẫn nhau, những yếu tố tạo nên một 
giờ VL hạnh phúc cho cả GV và HS. 
Tài liệu tham khảo

1. Robert J. Marzano (2018). Nghệ thuật và khoa 
học dạy học, NXBGDVN. Hà Nội

2. James H. Stronge (2019). Những phẩm chất 
của người giáo viên hiệu quả. NXBGDVN. Hà Nội

TT Tiêu chí

Tổng 
số 
học 
sinh

Không bao 
giờ xuất hiện

Xuất hiện 
1-2 tiết học

Xuất hiện 
trong đa số 
các tiết học

Trước Sau Trước Sau Trước Sau

1 Cảm thấy giờ học VL thật 
thoải mái và dễ chịu 74 26 3 29 20 19 50

2 Cảm thấy giờ học VL thật 
hào hứng 74 40 4 24 9 10 60

3 Cảm thấy giờ học VL thật 
nhàm chán 74 5 50 40 20 29 3

4 Cảm thấy giờ học VL thật 
căng thẳng và sợ hãi 74 4 60 20 9 50 5

5 Hiểu cách học môn VL 74 24 7 35 16 15 50

6 Cảm thấy được tôn trọng 74 8 2 26 3 40 68

Bảng 2.4. Khảo sát mức độ hứng thú của học sinh trước và sau khi thực hiện




