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Abstract: Children with mental retardation are receiving increasing attention from the community and
society. Along with the increase in number, the core difficulties that hinder children in the integration
process are a major concern of the community and concerns of many parents, as well as the children
themselves. With the desire to contribute a common voice to the community, the article reflects on the
methods and process of intervention education for children with mental retardation at the center for
applying educational psychological science and lessons learned. drawn from practice.
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1. Pit van dé

Chung ta dang séng trong bdi canh xa hoi ngay
cang phat trién, voi su nghi¢p cong nghi€p hoa, hién
dai hoa, chuyén déi sb va hoi nhap voi xu thé toan
cau. Toan cau hoa 1a dong luc thiic day sy phat trién
cua khoa hoc k¥ thudt va cong ngh¢, su mo cua va
tw do hoa thuong mai, dau tu, tai chinh, lao dong,
di dan, va giao thoa van hoa... Tuy nhién cung véi
sy phat trién, bén canh nhiing co héi dugec mo ra,
thi ciing di kém véi nhiéu thach thirc. Trong thyc té
hién nay c6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén viéc tré bi
khiém khuyét vé mat strc khoe va tri tué, anh hudng
dén cac chire ning cua co thé tir d6 dan dén viéc
tré gdp rat nhiéu kho khan trong hoat dong ca nhan,
hoc tap, va hoa nhap xa hoi. Didu nay ciing v6 hinh
chung tao ra nhidu 4p lyc tran tré cho gia dinh, xa hoi
va nganh Gido duc, boi tré khiém khuyét vé mit strc
khoe tri tué ciing 12 mot phan khong thé tach roi cua
xa héi. Viéc quan tam, cham soc va giao duc tré cham
phat trién tri tué tré' thanh viéc 1am can thiét va cép
bach cua toan xa hoi. Ngay 22/05/2006, B GD&DT
d3 ban hanh Quyét dinh s6 23/2006/QD-BGDDT vé
gido duc hoa nhap danh cho nguoi tan tat, khuyét tat
v6i muc tiéu: “Gitp nguoi khuyét tat duoc hudng
quyén hoc tap binh dang nhu nhitng ngudi khac. Tao
diéu kién va co hoi cho nguoi khuyét tat hoc tap van
hoa, hoc nghé, phuc hdi chire nang va phat trién kha
nang cia ban than dé hoa nhap cong ddng”. Lam thé
nao dé gidao duc va cham soc tré mot cach co hi¢u
qua, dé tré c6 thé hoa nhap cong dong, vui choi, hoc
tap, va gitp tré c¢6 nhimg k¥ ning xa hoi can thiét.
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Déy la mot st ménh, nhiém vu cao ca cua nguoi lam
Gido duc, va doi hoi mot hé thong két ndi chit ché
gilia co s6 Gido duc, gia dinh va xa hdi.

2. Noi dung nghién ciru

2.1. Mét 56 vin dé Iy ludn va thuwe trang

2.1.1. Khai niém

Cham phat trién tri tué 13 sy khiém khuyét trong
qué trinh phét trién tri ndo cua tré. Khi nio bo bi gidi
han mot s6 chtic ning thi chi s6 thong minh cua tré
s& dudi mirc trung binh. Pdng thoi cac kha ning nhu:
ddi thoai, hanh xir, hoc tap,... sinh hoat hang ngay
cling cham hon so v6i nhitng tré khac. (Theo Hiép
hoi Cham phat trién tri tu¢ MJ(AAMR) nam 1992.)

Cham phat trién tri tué thudng xay ra & tré dudi
18 tudi va dugc phan thanh 4 cip do sau:

Murc nhe:

Theo théng ké thi c6 khoang 80% tré bi cham
phat trién tri tué¢ & mirc d6 nhe. Chi s6 IQ nam trong
khoang 50 - 75, do d6 tré co thé di hoc tiéu hoc. Mic
du mét kha nhiéu thoi gian dé hoc cac k¥ ning nhu:
giao tiép, doc, viét,... Nhung néu nhan duge sy hd
tro va gido duc ding cach thi tré van c6 thé hoc tét.
Vi vay, khi 16n 1én tré van co thé tu 1ap dugc.

Néu nhdn dvoc sw hé tro va gido duc dung cach
thi tré chdm phat trién tri tué & mirc do nhe van cé
thé hoc tap 16t

Mirc trung binh:

O mtrc chdm phat trién trung binh, chi s6 IQ ciia
tré thuong dao dong tir 35 - 55. Do d0, tré van ¢ thé
tu thuce hién cac hoat dong sinh hoat nhu: tdm rira, an
udng,... theo sy hudéng dan ciia bé me. Ngoai ra tré
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cling c6 thé doc, viét, dém sb nhung kha cham.

Vi vy khi lom 1én, tré can c6 sw gidm st va trong
nom cua nguoi khdc.

Mirc nang:

Chi ¢6 khoang 3 - 5% tré bi cham pht trién &
muc do nang. Luc nay IQ cua tré dat 20 - 40, do d6
tré ¢6 thé hoc dugc cac ky ning giao tlep va tu cham
soc ban than. Nhung khi 16n 1én, tré can phai séng
trong cac nha tap thé cé sy giam sat.

Mikc rit ning:

Tré cham phat trién & mirc d6 rat nang thudng kha
hiém gdp, chi vao khoang 1 - 2%. Do hé than kinh
bi ton thuong nén IQ cia tré luon dudi 20 - 25. Vi
vay, dé hoc cac ky nang giao tiép co ban va ty chim
soc minh tré ludn can sy huéng dan, gitp d& cua bd
me. Sy chdm phét trién ctia chung thudng do rdi loan
than kinh di kem. Nhung nguoi cham phat trién trAm
trong can ¢o co ciu va giam sat & mic do cao.

2.1.2. Thyc trang

Tai Trung tdm nghién ctu ing dung Khoa hoc
Tam 1y - Gido duc Tam An, véi kinh nghiém dong
hanh cung hang chyc tré dic biét trong subt thoi
gian dai, toi nhan thay: Tré cham phat trién tri tué la
nhing tré ¢6 kha niang nhan thirc thap hon tré binh
thuong rat nhiéu, co thé 1y vi du mot em bé ¢6 tudi
thuc 14 4 tudi, nhung néu xét vé tudi nhan thirc thi em
mé&i & mtc 1 hodc 2 tudi. Nhiing biéu hién ctia mot
tré cham phat trién tri tué 1a cac em tiép thu cai moi
cham va rat mau quén diéu gido vién vira chia sé, cac
em ghi nhd mét cach rap khuon va kho khan, mét tap
trung va thuong xuyén bo dé viée dang lam. Cac em
gip nhiu van dé bat thuong trong phat trién ngdn
ngit nhu phéat 4m sai, hay noi ngong, néi lip, von tir
nghéo nan, ngit phap thip kém, khé khin trong viéc
ding tir dé dién dat ¥ ciia minh; su suy yéu cua chirc
nang ngdén nglr bén trong lam cho tré kho thanh 1ap
phéan xa co diéu kién voi ngon ngit, tré n6i nhung ta
khong hiéu chiing noi gi va nguoc lai ta noi tré ciing
khong hiéu dugc nhitng diéu ta vira néi véi tré. Do
d6 tré gap kho khan 16n trong viéc két ndi, hoa nhap
v6i thé gigi xung quanh, truong hoc, gia dinh va xi
hoi. Ngay ¢ trong gia dinh nhiéu tré ciing bi ling
quén, khéng hoi han, day dd khién cho tré roi vao
tinh trang ngay cang tram trong hon. Bén canh do6
tré cham phat trién tri tué ciing ¢6 nhitng hanh vi bt
thuong nhu nhin cham cham mét cach vo dinh vao
khoang khong trude mat, doi khi ty ndéi nham mot
minh hodc c6 tré thi la hét, chay nhay tu do trong gio
hoc. Mot s6 tré cham phat trién tri tué co voc giang
khong binh thuong nhu dau to, hai mét to, hoi 15i,
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mat 1o do, tay chan ngan va khong thing. Trong gio
hoc cac em thuong co nhimng hanh vi dién ra mot
cach tu phat, khong theo sy hudng dan cua thay co.

O Trung tim Tam An qua qué trinh danh gia,
luong gia ching t6i nhan thiy cic em bi cham
phat trién tri tué thuong dén tir nhiéu nguyén nhén:
Nguyén nhan trudc khi sinh: C6 thé di truyén, c6 thé
do bd me hiém mudn thuc hién phuong phép hd trg
sinh san, hodc me gap mot sb van dé khi mang thai
nhu suy dinh dudng, st dung thudc nhiéu, rat nhiéu
truong hop nguyén nhan dén tir viéc me bi ap luc tim
1y stress nang né, va cling co thé bi nhiém doc tir moi
truong. Nguyén nhan trong khi sinh: phan 1én 1a do
tré sinh non, sinh kho, thiéu 6xi hodc qua trinh sinh
kéo dai. Nguyén nhan sau khi sinh: c6 thé 13 bién
chung tir cac bénh viém mang ndo, dau mua, soi, bai
ligt..., hodc anh hudng tr dich bénh hoang mang lo
lang, bi sdng cach ly xa hoi trong thoi gian dai.
2.2. Quy trinh can thiép, phwong phdp va kinh ng-
hiém hé tro can thi¢p
2.2.1. Quy trinh can thiép

Buéc 1. Tham kham tir bac sy chuyén mon, sang
loc, danh gia ban dau

Khi tré va gia dinh dén vé6i trung tam, dau tién
cac em s€ dugc tham kham tir bac s§ chuyén mon
cao va c6 nhitng phuong phap danh gia, luong gia
cu thé dé chan doan dang tinh trang, dac diém cua
céc tré va dua ra mot birc tranh tir tong quan dén chi
tiét cho tré. Hiéu tré va danh gia dang tinh trang cta
tré, dic diém tinh cach, nhén thirc, ngon ngir,...1a nén
tang quan trong dé tir d6 dwa ra duoc hudng can thiép
dung din phu hop nhét cho tré; vi du phuong phép
can thiép voi mot tré duoc chan doan 1a phé tu ky s€
¢6 nhidu phan khac véi tré duoc chan doan 1a ting
d6ng giam chu . Vi truong hop tré duoc chan doan
cham phat trién tri tué, quan trong nhat can xac dinh
duoc tudi nhan thire thuc cua tré, tir d6 dua ra hudng
can thiép phu hop.

Budc 2. Xay dung muc ti€u ban ké hoach can
thiép cu thé

Dura trén nhitng d4nh gia chin doan ban déu, gido
vién s€ 1ap mot ké hoach muc tiéu can thi€p rod rang
chi tiét cho tré, ké hoach theo thang, ké hoach theo
tudn.

Budc 3. Trién khai ké hoach va thuc hién

Dua trén ké hoach da dé ra, giao vién can thi¢p s&
bam sat vao ké hoach va trién khai cac hoat dong cho
tré, tuy nhién van giit sy linh dong, quan sat danh gia
hi¢u chinh trong qud trinh thyc hién.
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Budc 4: Pdnh gid két qud, sw tién bg, va diéu
chinh xdy dwng ké hoach méi ké tiép
2.2.2. Phuwong phdp va kinh nghiém hé tro can thiép

Phwong phap 1. Phuong phép can thiép nhém

* C4ch thire tién hanh:

Tré cham phat trién tri tué duoc tham gia hoc tap
trong mot nhom chung gdm nhiéu tré khac v6i nhiing
dic tinh khac nhau dé cac con hoc cach hoa nhap
twong tac, lam viéc chung, va co thé hoc cung mot
s6 tré ¢ mirc nhan thirc cao hon dé cac con hoc tap
14n nhau.

Phwong phap 2. Can thiép cd nhan 1:1

* C4ch thite tién hanh:

Voi phuong phap can thiép nay, gido vién sé
tuong tac truc tiép 1:1 vai tré, tap trung cai thién cac
han ché ctia mot tré trong mot khoang thoi gian nhét
dinh thuong kéo dai tir 30 phut dén 1 gid. Gio vién
lay tré lam trung tAm gitp phat trién nhiing k¥ ning
tré dang bi thiéu hut dé gitp tré tién bo nhanh nhat
va bén vitng nhat.

Phwong phép 3: Phuong phép phat trién nhan
thure

* Céch thitc tién hanh: Dya vao tudi nhan thirc
thuc té cua cac con, giao vién xay dung nhitng hoat
dong glup phat trién tu duy cho con, ting kha ning
nhan biét thé giéi quan xung quanh, kha ning suy
luén, xu ly thong tin, tri tué va tri nhdo; tap trung vao
nhitng thtr gan giii, xoay quanh cudc song thuong
ngay cua tré, vi du nhu chu dé vé Gia dinh, Lép hoc,
Pong vat, Phuong tién giao thong... Véi tré co tudi
nhan thtrc cao hon, gido vién co thé thiét 1ap nhiing
hoat dong lién quan dén toan hoc, khoa hoc, va xa
hoi. Pay duoc xem 1a nhitng yéu t6 anh huong toi su
phat trién cta ndo b, gitip con phat trién hon timg
ngdy, dan biét cach giai quyét timg van dé nho va
kham pha thé gidi xung quanh.

Ngodi ra voi phuong phap phat trién nhén thic,
trung tAm ciing s& hudng dan va khuyén khich phu
huynh ddng hanh cing véi tré dé can thiép thém cho
con tai nha, can c6 su phéi hop chat ché dé c6 su nhit
quéan va gitip tré phat trién t6t nhat.

Phwong phap 4: Phuong phap phat trién ngon
ngtr

* Cdch thire tién hanh: Gido vién s& thuc hién
cac phuong phap doc, ké chuyén, tho ca ho vé, cam
thu am nhac, dam thoai, n6i chuyén dé giap tré lam
quen voi ngoén ngl giau hinh danh, am thanh, cau t
da dugc chon loc, déng thoi, trong van canh sé giup
tré hiéu rd thém nghia cua tir, cdu va giong doc cua
gido vién s& gitp tré hoc cach noi dién cam. Ngoai
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ra gido vién s€ thiét ké sang tao nhiéu hoat dong vui
choi cho tré, cac tro choi luyén co quan phat am, tro
choi déng vai theo chu dé co hiéu qua trong phat
trién von tir, van hoa giao tiép...; vi du trd choi dong
vai c6 cht dé: me va con, ban hang, c6 gido, bac sy
kham bénh...

Phuwong phap 5: Phuong phap van dong va tiép
xUc vai thién nhién

* Cdch thire tién hanh: Gido vién s& thiét ké cho
tré nhitng gio hoc van dong ca trong nha va ngoai
troi dé gitp tré giai toa nhimng cang thang, giai phong
nhimg ning luong an wc x4u, tir d6 tré ¢ thé tap
trung hoc tap va rén luyén thé lyc tot hon. Péi véi
gid van dong trong nha, tré ¢ thé dap xe, di may
chay bo, bo tham gai, chui dng... Pdi voi gid van
dong ngoai troi, tré co thé choi cau truot, xich du, leo
ludi du, du xa, di chay b va choi céac tro choi phéi
hop nhom, nhu bong ném, bong da, nhay day, nhay
bao bd...

3. Két luan

Vi tré em dugce dén truong hoc tap, vui choi hoa
nhap duogc véi ciing ban bé 1a niém vui hanh phiic
cua tudi tho ma cac em xtng dang c6 dugc. Dac biét
v6i tré ddc bigt va tré chdm phat trién tri tug ndi riéng
cac em gap rat nhleu khé khan va thiét thoi vé nhiéu
mat trong cudc song, viéc day tré cham phat trién tri
tué ciing s& gap rat nhiéu kho khan va thir thach. Tuy
nhién, bang tinh than trach nhiém, su tin tuy, hiéu
biét va tinh yéu ching t6i tin ring tit ca chung ta,
nhitng nguoi dang cong tac trong linh vyuc gido duc,
s& gitp cac em tim dwoc niém vui, hanh phuc va dan
phat huy duoc ning lyc tiém an trong minh. Cac em
du c6 bi han ché vé thé luc hay tri tué déu co6 thé hoc
duoc theo ludt bu trir chirc nang cua co thé, chung ta
giup cac em “Hoc dé 1am nguoi, hoc dé biét, hoc dé
lam, hoc dé cung chung séng” (UNESCO), con cac
em la hién than cua tinh yéu dé giup ching ta hoc
cach thau cam, trén trong va yéu thuong!
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