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Bién phap quan ly hoat dong giao duc ky nang song
cho tré miu gido 5 — 6 tudi & cac trlr()’ng mam non
cong 1ap Quan 10, thanh pho Ho Chi Minh
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Abstract: Life skills education is regularly integrated into activities in a natural way, allowing children
to absorb knowledge, develop decision-making abilities, and know how to handle and avoid various
situations in life. However, the cultivation of life skills in children remains limited and lacks significant
positive changes. This article introduces management measures for life skills education activities for
children in District 10, Ho Chi Minh City, in response to the requirements of the new 2018 General

Education Program.
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1. Pit vin dé

Trong nhling ndm qua, gido duc k¥ nang song
(GDKNS) cho tré ¢ cic truong mam non trén dia
ban Quan 10, Thanh phé H6 Chi Minh luén dugc
quan tim dang ké. GDKNSduoc 1ong ghép thuong
xuyén vao trong cac hoat dong mdt cach tu nhién dé
tré dugc tiép thu nhiing kién thirc, c6 niang luc quyét
dinh hoat dong ban than, biét xir ly va phong tranh
cac tinh hudng khac nhau xay ra trong cudc song.
Tuy nhién, viéc rén ky nang song (KNS) cho tré con
bi han ché, chua c6 nét chuyén bién tich cuec.

Tir két qua nghién ctu thuc trang va dua trén
khung 1y thuyét di dwoc xdy dung, tac gia d& xuat
cac bién phap quan 1y hoat dong (QLHD) GDKNS
cho tré mau gido 5 — 6 tudi & cac tru’orng mam non
cong lap (MNCL) Quan 10, Thanh phé H6 Chi Minh.
2. Noi dung va két qua nghién ciru
2.1.Thuc trang QLHP GDKNS cho tré miu gido

5-6 tudi 6 cdc trwong MNCL Qudn 10, TP Hé Chi

Minh

Bén canh mot sb két qua dat dugc, con co nhitng
han ché nhét dinh: vin con nhiéu giao vién khi 1én
16p chu yéu quan tim dén viéc lam sao truyén thu
hét noi dung kién thirc trong bai hoc ma it quan tdm
dén viéec GDKNS cho tré, coi nhe viéc hinh thanh
thai d9g, thoi quen, k§ nang cho tré. Céac hinh thic
GDKNS cho tré miu gido 5 — 6 tudi nhin chung con
don diéu, chi yéu 1 cac bai gido huin mang ning
tinh 1y thuyét, chua quan tim dén viéc thyc hanh
va van dung vao thyc té. Cong tac tuyén truyén téi
CMHS con han ché nén su két hop gitta CMHS véi
nha truong chua chit chg, chua phat huy hiéu qua ti

da. Cong tac kiém tra, danh gia hoat dong GDKNS
& tré mau gido 5 -6 tudi chua duoc chu trong, van
mang ning tinh hinh thirc va 1y thuyét (gido an...) ma
chua c6 két qua cu thé trén mdi tré. Su phdi hop cac
luc luong gido duc, dac biét 1a nha truong véi gia
dinh tré, cac to chuc va luc luong ngoai xa hoi trong
cong tac GDKNS cho tré con han ché, chua dong
b0, thiéu nhat quan, thuong chi mang ning tinh hanh
chinh, kém hiéu luc.

2.2. Cdc bién phip QLHPGDKNS cho tré méu
gido 5-6 tuéi 6 cdc trwong MNCL Qudn 10, TP Ho
Chi Minh

2.2.1. Nang cao nhdn thirc cho doi ngii CBQL, gido
vién vé vai tro ciia GDKNS cho tré mau gido 5 — 6
tuoi

- Muc tiéu bién phap: Nham nang cao nhan thirc
cho d6i ngli CBQL va gido vién dang hoat dong
trong nha truong vé vai trd cia GDKNS cho tré mau
gi40 5 — 6 tudi va tim quan trong trong viéc to chirc
hoat dong GDKNS cho tré mau gido 5 — 6 tudi &
truong MNCL.

- Noi dung bién phap: Thong qua cac cudc hop
trong nha truong va cac budi sinh hoat chuyén mén
trong cac to khoi, nha truong tang cuong nhén thirc
cho doi ngii qua viéc tuyén truyén vé cac quan diém,
chu truong, duong 16i chinh sach cta Pang, ctia Nha
nude va Bo Gido duc vé vai tro va v nghia cua sy
hinh thanh va phat trién nhan cach cho tré mau gido 5
— 6 tudi thong qua hoat dong GDKNS, tir d6 sé& gitip
cho d6i ngi CBQL, gido vién hiéu va ¢ nhén thirc
dung din vé muyc tiéu, muc dich, ndi dung, nhiém
vu, chirc nang, phuong phap, hinh thirc gido duc...
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va quy trinh to chirc hoat dong GDKNS cho tré mam
non. Tuyén truyén nang cao nhan thuc cho d6i ngii
CBQL, doi ngli cot can, gido vién vé chién lugc gido
duc, nhitng yéu cau vé doi ‘moi, nhiing thach thire
trong hién tai va tuong lai vé giao duc mam non. T
do6 giup cho doi ngii CBQL, d6i ngii cbt can va gido
vién c6 y thirc, tinh than trach nhiém hon trong cong
viéc, nhan thirc sau séc hon vai tro ctia minh.

Gitp CBQL va gido vién hiéu rd muc dich, muc
tiéu cua hoat dong GDKNS cho tré miu gido 5 —
6 tudi hudng t6i d6i méi phuong thie quan 1y, xay
dung cac ké hoach, phuong phap, bién phap, hinh
thie td chire... tot hon cho hoat dong GDKNS cho
tré mau giao 5-6 tudi, xem hoat dong GDKNS cho
tré mau gido 5 — 6 tudi nhu mot cong cu gitap danh
gia nang lyc ciia ban than minh, tim ra huéng khac
phuc tirng budc hoan thién va nang cao nang luc ctia
ban than, gop phin nang cao chét lugng chit luong
GDMN va hoat dong GDKNS cho tré mau giao 5 -6
tudi.

2.2.2. Tang cwong quan ly viéc thwc hién cac muc
tiéu GDKNS cho tré mdu gido 5 — 6 tuoi.

- Muc ti€u cua blen phép: gitp dinh huo‘ng duoc
ndi dung cong viéc can thuc hién trong tit ca cac
hoat dong. Quan ly muc tiéu GDKNS cho tré mau
gido 5 — 6 tudi la dé cho doi ngii di dung hudng,
tranh sai l1éch noi dung can truyén dat va huy dong
duoc moi tiém nang dé thuc hién co6 hiéu qua cao
nhit nhimg muc tiéu cy thé trong ting giai doan phat
trién nhat dinh ctia nha truong.

- Noi dung bién phap

GDKNS cho tré mau gido 5 — 6 tudi phai hudng
t6i muc tiéu cua gido duc, giup tré em phét trién
vé thé chat, tinh cam, tri tu¢, thim my, hinh thanh
nhiing yéu té d4u tién ciia nhan cach, chudn bi cho tré
vao 16p mot; hinh thanh va phat trién & tré em nhiing
chirc nang tam sinh ly, nang lyc va phém chat mang
tinh nén tang, nhing k¥ nang song can thiét phu hop
voi lua tu01 khoi ddy va phat trién tdi da nhiing kha
nang tiém 4n, dt nén tang cho viéc hoc ¢ cap hoc
tiép theo va cho viéc hoc tap sudt doi. Thng nhét vé
muc tiéu s& giap CBQL va gido vién d& dang thong
nhit voi nhau vé noi dung, phuong phap, hinh thirc
t6 chirc hoat dong GDKNS cho tré mau gido 5 — 6
tudi & truong MNCL Quén 10, TP.HCM.

2.2.3: D(fy manh hoat dong chi dao thyc hién nghiém
tiic cac néi dung GDKNS cho tré mau gido 5 — 6 tudi

- Muyc ti€u cua bién phap: Giap cho CBQL chi
dao thuc hién ndi dung hoat dong GDKNS mdt cach
nghiém tuc. Pong thoi giup Hiéu truong quan 1y tot
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noi dung chuong trinh hoat dong GDKNS cho tré
mAiu gido 5 — 6 tudi. gitp gido vién dinh hudng qua
trinh thyc hién va to chirc cac hoat dong GDKNS
cho tré miu gido 5 — 6 tudi. Pong thoi bam sat noi
dung chuong trinh cua nha trudng theo chu dé& va
thiét ké cac hoat dong GDKNS phu hop véi thuc té,
diéu kién dia phuong, cia 16p hoc nhim dam bao
thoi gian thue hién cac chu dé trong sudt nam hoc.

- Ndi dung cua bién phap

Trong qua trinh day hoc va gido duc can to chirc
da dang hoa cac hoat dong dé thu hut tré tham gia,
cac hoat dong phai phu hop véi lira tudi phong phu
vé ndi dung, linh hoat trong viéc sir dung cac phuong
phap. Tur d9, tré thich tham gia cac hoat dong, qua
cac hoat dong dan dan hinh thanh tinh cam, thai do,
hanh vi ding dén & tré, gip tré co kha nang umg
pho tich cyc trude cac tinh hu6ng cua cudc sdng, xay
dung mbi quan h¢ tbt dep voi gia dinh, ban bé va moi
nguoi, chu dong, an toan va lanh manh.

Céc ngi dung cua hoat dong GDKNS phai mang
tinh phat trién, khong trang lip gdy su nham chan
cho tré dong thoi phai c6 tinh ké thira, phat huy cac
nén tang k¥ ning ma tré di hoc. Cac phuong phap va
hinh thtre t6 chire phai tao duoc hung thu, khoi goi
sw ham hiéu biét, thich kham pha tim tdi & tré.
2.2.4: Pam bdo tot cdc diéu kién vé CSVC phuc vu
GDKNS cho tré mau gido 5 — 6 tudi.

- Muc tiéu bién phap: Nham gitap dam béao trang
bi ddy du vé sé lugng va chét lugng vé CSVC, trang
thiét bi, d6 ding day hoc tao giup gido vién co day du
phuong tién, moi truong phu hop va da dang trong
t6 chirc hoat dong GDKNS phihop v6i  thyc tién.
Tao dong luc cho ddi ngili gido vién tich cuc, sang
tao, hiang say hon khi to chirc hoat dong GDKNS cho
tré, dic biét 1a hoat dong GDKNS cho tré mau giao
5 — 6 tudi tai truong.

- Noi dung bién phap

Quan ly CSVC, ting cuong ngudn von dau tu dé
trang bi va tai trang bi cac cong cuy, thiét bi hd tro
gido vién va trétrong cong taic GDKNSphu hop véi
su phat trién ciia nha trudng.

Moi khau chuén bi t6t nhung khéng c6 phuong
tién hodc phuong tién chat lugng kém thi khong thé
GDKNS thanh cdng. Do viy, nha trudng can xay
dung céc co ché lién két gitra nha truong, gia dinh
va cac luc lugng xa hoi dé phdi hop, huy dong ngudn
lyc cho nha truong bang viée xdy dung cac chuong
trinh hay du an. Hiéu trudng ndi riéng va CBQL ndi
chung phai thuong xuyén bdi dudng, tu bdi dudng
dé 1am t4t vai tro ctia minh trong cong dong. hiéu
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truong c6 uy tin, nang lyc 1a ngudn kich thich sy
tham gia cua cac luc lugng gido duc cho sy phat trién
cua nha truong.

MB&i nha truong dap ing ddy du CSVC, cac cong
cu thiét bi hd trg GDKNS cho tré miu gido 5 — 6
tudi 14 diéu kién co ban tao nén sy thanh cong trong
cong tac GDKNS, bdi vi cong cu thiét bi giao duc
c6 mbi lién hé chit ché giira gido vién va tré, giita
ndi dung, phuong phap va muc tiéu gido duc gop
phén tham gia vao thuc déy hién thyc hdéa muc ti€u
gido duyc, 1am cho qué trinh gido duc c6 chit luong
va hiéu qua.
2.2.5: Quan Iy sw phéi hop gitta nha truong va gia
dinh trong t6 chirc GDKNS cho tré

- Muc tiéu ciia bién phap: Nham phat huy tin
dung dugc strc manh tong hop cua nha trudng, gia
dinh va xd hoi dé cham lo gido duc toan dién cho
tré trong d6 c6 GDKNS, phat huy nhiing tiém ning
phong phii ctia toan xa hoi (vé vét chat ciing nhu tinh
than) tham gia vao cong tac gido duc thé hé tré, qua
do tao ra su déng thuén, su théng nhét cao trong thuc
hién muc ti€u gido duc va xay dung moi truong trong
sach lanh manh dé giao duc hinh thanh, phat trién
con ngudi mot cach toan dién vé dirc, tri, thé, my.

Trong quan Iy GDKNS cho tré mau giao 5 — 6
tudi ¢ cac truong MNCL, viée thiét lap mdi lién
hé thong tin hai chidu giira nha trudong, gia dinh 1a
hét sirc quan trong. Viéce giit vitng mdi lién hé, phdi
hop gitra nha truong voi gia dinh s€ giup nha truong
ndm va hiéu rd hon hoan canh cia tré, tao nén su
ddng tam, hiép luc cac luc lugng trong va ngoai nha
truong dé gido duc cho tré mau gido 5 — 6 tudi c6 ky
nang song t6t hon.

- Ndi dung cua bién phap

Phéi hop gido duc cho tré miu gido 5 — 6 tudi giita
nha truong vai gia dinh va xa hoi tir 1au da tro thanh
nguyén tic. Su phdi hgp nay sé mang lai hidu qua
cao cho chat lugng gido duc. Do d6, gia dinh cin x4y
dung dé trd thanh mot moi truong tich cuc thé hién
trong mdi quan h¢ hoa thuén, binh déng, ton trong
va quan tdm dén nhau, phat huy truyén thong t6t dep
trong gia dinh moi ca nhan c6 quan h¢ gan gii, ding
dén, doan két v6i lang giéng, cong dong noi cu tru.
V& chire nang, trach nhiém cua nha truong, gia dinh,
xa hoi trong cong tac giao duc tré da duoc diéu 1é
truong mam non néu rd: Nha truong phai chu dong
phéi hop thuong xuyén voi gia dinh va xi hoi dé xay
dung mai trudng gido duc thong nhat nham thuc hién
muyc tiéu nguyén ly gido duc. Néu GDKNS cho tré
mau gido 5 — 6 tudi chi thyc hién trong nha trudng
ma khong c6 su hd tro ciia cong ddng, sy phdi hop
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cua cha me hoc sinh thi s& khong mang lai hi¢u qua
nhu mong mudn.
2.3.Moi quan h¢ giita cdc bi¢n phdp dé xudt

Céc bién phap co su phdi két hop chit ché, bd
sung va hd tro nhau. Két qua ciia bién phap nay la
yéu td thanh cong cho cac bién phap khac... Mdi bién
phap déu giit mot vai trd quan trong riéng. Trong qua
trinh thuc hién, cac bién phap can duge ap dung mot
cach hop 1y thi méi phat huy dugc hiéu quéa cao nhat.

Céc bién phap trén c6 tdc dong qua lai voi nhau,
hd trg bd sung cho nhau trong qua trinh quan ly, tao
diéu kién dé cac nha quan 1y chi dao, phat huy suc
manh tong hop, thuc hién tot muc tiéu quan ly cua
t chirc. Céc bién phap nay déu c6 mdi quan hé gin
b6, tac dong qua lai 1an nhau va déu cung muc dich
g6p phan gitip cac nha quan 1y tai cac truong MNCL
Quan 10, TPHCM thyc hién hiéu qua cong tac
QLHDGD KNS cho tré miu gido 5 — 6 tudi. Trong
qua trinh chi dao, ngudi quan 1y gido duc phai phdi
két hop nhiéu bién phap mot cach khoa hoc, hop 1y
thi s& dat hiéu qua cao nhat. Tuy thudc vao cong viéc,
con nguoi, hoan canh, diéu kién... ma nguoi hi¢u
truong lwa chon hodc két hop cac bién phap quan Iy
cho phu hop.
3.Két luin

Trén co so nghién ctu ly ludn va phan tich
thuc trang QLHDPGDKNS cho tré & cac truong
MNCLQuén 10, TPHCM tic gia da dé xuét dugc
05 bién phap QLHDGDKNS cho tré mau gido 5 -6
tudi phii hop véi tinh hinh thyc té cua cac trudng
MNCLQuan 10. Két qua khao sat cho thay ca 5 bién
phap nay déu cap thiét va c6 tinh kha thi cao. Cac
bién phap dugc thiét ké déu nham tac dong vao tat
ca cac khau cia qua trinh quan 1y va cac chu thé, ddi
tugng tham gia vao qué trinh nay, tic dong vao tat
ca cac thanh té cua qua trinh GDKNS cho tré mau
gi4o 5 — 6 tudi. Nho do, 88 tac dong tong hop dén
QLHDGDKNS cho tré mau gido 5 — 6 tudi trong nha
truong.
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