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1. Đặt vấn đề
Trong thời đại toàn cầu hóa, khả năng giao tiếp 

giữa các quốc gia và văn hóa khác nhau đóng một vai 
trò quan trọng. Các trại hè tiếng Anh (EC) được tổ 
chức trong những kỳ nghỉ mang lại lợi ích cho người 
học ngôn ngữ, phụ huynh, trường học và giáo viên 
(GV) ngôn ngữ. Tại những trại hè như vậy, người học 
ngôn ngữ có cơ hội trải nghiệm tiếp xúc rộng rãi với 
tiếng Anh thông qua các hoạt động vui chơi hấp dẫn 
và giao tiếp có ý nghĩa bên ngoài khuôn khổ lớp học.  
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm Trại hè tiếng Anh (English Camps 
- EC)

Trại hè tiếng Anh thường được tổ chức vào thời 
gian nghỉ học trong lịch học. Trọng tâm của những trại 
như vậy là cung cấp cho người học ngôn ngữ (người 
tham gia trại hè) cơ hội trải nghiệm tiếng Anh ở điểm 
giao thoa giữa việc sử dụng ngôn ngữ và tương tác 
xã hội trong một môi trường vui vẻ không có sự sửa 
chữa, kiểm tra và phán xét, những thứ làm giảm động 
lực học ngoại ngữ của các người học.  Mục tiêu là để 
các trại viên học cách trở nên thoải mái hơn khi thực 
hành cách diễn đạt và kỹ năng giao tiếp tiếng Anh. Sau 
EC, học sinh được trông đợi tự tin hơn và có động lực 
hơn trong việc sử dụng tiếng Anh khi quay trở lại lớp 
học của mình.

Trại hè tiếng Anh vượt ra ngoài các bức tường lớp 
học, cấu trúc và giới hạn của sách giáo khoa cũng như 
áp lực và căng thẳng liên quan của nó (Lightbown và 
Spada 1999). Tại EC, việc sửa lỗi ngữ pháp được giữ 
ở mức tối thiểu, người hướng dẫn khuyến khích các 

trại viên sử dụng từ vựng, cấu trúc câu và cách diễn 
đạt mới mà không cần ý kiến ​​của người hướng dẫn 
hoặc từ các trại viên khác. EC tạo ra một môi trường 
an toàn cho phép người tham gia được nghỉ ngơi sau 
các hoạt động học tập nhưng vẫn có thời gian chất 
lượng để phát triển xã hội, cảm xúc, thể chất và nhận 
thức.
2.2. Các loại Trại hè phổ biến

Hiện nay, với số lượng trại hè ngày càng tăng, các 
hình thức và chủ đề của chương trình cũng trở nên đa 
dạng. Tuy nhiên, nhìn chung, có thể phân loại trại hè 
tiếng Anh tại Việt Nam theo hai yếu tố: nội trú hoặc 
bán trú, thuần Việt hoặc có yếu tố nước ngoài.

• Trại hè theo chủ đề: Loại trại hè này tập trung 
học tiếng Anh theo một chủ đề cụ thể, chẳng hạn như 
STEAM, nghệ thuật, thể thao hoặc âm nhạc.

• Trại hè kỹ năng: Loại trại hè này dạy bé em các 
kỹ năng sống bằng tiếng Anh, chẳng hạn như nấu ăn, 
dọn dẹp nhà cửa hoặc quản lý tiền bạc.

• Trại hè ngoài trời: Loại trại hè này học tiếng Anh 
ở ngoài trời, bằng các hoạt động như đi bộ đường dài, 
cắm trại hoặc câu cá.

• Trại hè du lịch: Loại trại hè này tạo cơ hội cho 
người học đi du lịch và khám phá những quốc gia sử 
dụng ngôn ngữ chính là tiếng Anh để họ có cơ hội rèn 
luyện phản xạ tiếng Anh.
2.3. Lợi ích của trại hè tiếng Anh trong việc học 
tiếng Anh 

Một số nghiên cứu đã điều tra tác động mà người 
học tiếp xúc với các tình huống “chỉ dùng tiếng Anh”, 
cụ thể là trong EC. Jong (2008) cho rằng sinh viên ở 
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Hàn Quốc có thể hòa mình vào môi trường nói tiếng 
Anh gần gũi và tự nhiên mà không cần phải rời khỏi 
đất nước. Thông qua việc cung cấp trải nghiệm tiếng 
Anh ngắn hạn trong môi trường sống chỉ nói tiếng 
Anh, trại viên được cho là có được “khả năng nói tiếng 
Anh lưu loát và tầm nhìn quốc tế” (Lee, 2011, trang 
146). 

Rugasken và Harris (2009) đã nghiên cứu cách 
hoạt động của EC đối với người học tiếng Anh, trong 
các chương trình hòa nhập (immerse summer camp). 
Trại họp liên tục 15 ngày; lịch hàng ngày bao gồm ba 
giờ giảng dạy trên lớp, bữa trưa và chuyến đi thực địa 
buổi chiều với học sinh. Các bài học buổi sáng trên lớp 
bao gồm ngữ pháp, giải thích thành ngữ, luyện nói, bài 
tập và hoạt động đọc và viết. Bên cạnh đó, những cuộc 
trò chuyện thân mật bằng tiếng Anh cũng diễn ra trong 
suốt chuyến dã ngoại buổi chiều giữa học sinh và GV. 
Kết quả của nghiên cứu này cho thấy chương trình hòa 
nhập không chỉ mang lại một số lợi ích trong việc tiếp 
thu ngôn ngữ mà còn về hiểu biết văn hóa cho tất cả 
những người tham gia chương trình. Các tác giả cũng 
nhấn mạnh trải nghiệm của sinh viên từ EC có thể 
được coi là một lựa chọn thay thế cho việc đi du học.

Một số nhà nghiên cứu đã tập trung vào hiệu quả 
của việc tham gia trại hè tiếng Anh từ góc độ yếu tố 
cảm xúc của người học. Muto, Shinohara, Adachi và 
Kikuta (2012) đã nghiên cứu thái độ của người tham 
gia đối với tiếng Anh thay đổi như thế nào và điều tra 
những yếu tố được coi là yếu tố chính để bồi dưỡng 
những học sinh có tư duy quốc tế. Thông tin chi tiết 
về EC được sử dụng trong nghiên cứu của họ như sau: 
thời gian trại là 5 ngày, số lượng học sinh tham gia là 
86, độ tuổi từ lớp 3 đến lớp 6 (8-12 tuổi) và khả năng 
tiếng Anh của các em học sinh là tương đương với 
STEP Eiken cấp 4 trở lên. Bằng cách sử dụng phân 
tích định lượng (bảng câu hỏi) và định tính (phỏng vấn 
và quan sát), họ nhận thấy những người tham gia trở 
nên có động lực học tiếng Anh hơn, có tư duy quốc tế 
hơn và nỗi sợ hãi, lo lắng khi nói tiếng Anh của học 
sinh giảm đi. Dựa trên những phát hiện này, họ kết 
luận rằng có ba vai trò quan trọng của EC: “(a) giảm 
bớt nỗi sợ hãi và lo lắng mà người học gặp phải khi sử 
dụng tiếng Anh, (b) kích thích học sinh quan tâm sâu 
sắc đến nhiều nền văn hóa và phong tục khác nhau, 
và (c) khuyến khích người học phát triển nhận thức rõ 
ràng về mục tiêu học tiếng Anh của mình”

Để điều tra những thay đổi về niềm tin của người 
tham gia sau EC, Muto (2014) đã nghiên cứu 223 trẻ 
em tham gia trại bằng cách sử dụng danh sách việc cần 
làm và bảng câu hỏi tự đánh giá. Trong nghiên cứu 

này, ông nhận thấy rằng trại hè tiếng Anh dù kéo dài 6 
ngày dành cho trẻ em (lớp 3-6) cũng có tác động tích 
cực trong việc tăng cường sự tự tin của các em học 
sinh. Fujii, Wright, Reynolds, Nguyen, Whittinghill 
và Gergley (2014) đã nghiên cứu tính hiệu quả của 
các trại hè hòa nhập tiếng Anh (English language 
immersion camps), xét về các yếu tố ảnh hưởng đến 
việc học tiếng Anh và các nền văn hóa khác. Nghiên 
cứu của họ cho thấy rằng mặc dù thời gian cắm trại 
ngắn nhưng các học sinh tham gia tin rằng trải nghiệm 
này đã giúp mình có động lực học tiếng Anh, hiểu sâu 
hơn về các nền văn hóa khác và giảm bớt lo lắng khi 
nói tiếng Anh. Trong nghiên cứu của Shiratori (2017), 
tác giả đã phát hiện rằng việc tiếp xúc với tiếng Anh 
trong trại và trải nghiệm giao tiếp thành công bằng 
tiếng Anh đã giúp nâng cao sự tự tin, sự hứng thú và 
động lực của người tham gia trong suốt trại, đặc biệt 
vì họ được khuyến khích nói tiếng Anh mà không quá 
lo lắng về lỗi ngữ pháp của mình. Ông kết luận rằng 
việc giao tiếp có ý nghĩa bằng tiếng Anh thông qua EC 
như vậy là vô cùng quan trọng, đặc biệt đối với những 
học sinh không có cơ hội ra nước ngoài. Ông cũng đề 
cập đến tầm quan trọng của các hoạt động ngôn ngữ 
lấy học sinh làm trung tâm như phát biểu, thuyết trình, 
tranh luận và thảo luận. Những hoạt động này được áp 
dụng như các hoạt động chính của trại và chúng hiệu 
quả hơn là các hoạt động thông thường trong lớp học.

Tổ chức những trại hè này có thể là một trong 
những cách duy nhất để cung cấp môi trường tiếng 
Anh bản địa ở một quốc gia không nói tiếng Anh. Với 
suy nghĩ đó, các nhà giáo dục nên cân nhắc cách tạo 
cơ hội công bằng cho học sinh tham gia các trại hè 
tiếng Anh nhằm giảm thiểu “sự chênh lệch tiếng Anh” 
giữa con cái của cha mẹ giàu có và con cái của những 
gia đình có thu nhập thấp hơn.
2.4. Một số vấn đề cần chú ý khi tổ chức một trại hè 
tiếng Anh 
2.4.1. Chọn chủ đề trại: Khi chọn một chủ đề hoặc 
một khía cạnh nên: Phù hợp với độ tuổi; các GV thích 
và biết về chủ đề; các tổ chức giáo dục có thể chọn 
một chủ đề trong chương trình giảng dạy. Ngoài việc 
đi sâu hơn vào chủ đề, các trại viên sẽ có cơ hội sử 
dụng ngôn ngữ mà họ đã học được trong các bài học 
ở trường. Để làm cho nội dung quen thuộc trở nên hấp 
dẫn hơn, người điều phối trại có thể sáng tạo kết thúc 
của chủ đề, mang lại một chiều hướng mới mà các trại 
viên có thể không thấy trong lớp học.
2.4.2. Vai trò của các GV

EC thường được tổ chức bởi các GV có nhiều năm 
kinh nghiệm. Tuy nhiên, đây lại là một môi trường học 
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ngôn ngữ hoàn toàn khác với lớp học. GV cần nhận 
thức được những khác biệt đó và sẵn sàng đón nhận 
những cơ hội mà EC mang lại.

Một trại hè Anh ngữ có thể là một môi trường 
giảng dạy lý tưởng cho các GV EFL bởi họ có thể: 
Thử sức làm việc theo nhóm hoặc theo cặp; thử những 
hoạt động và cách tiếp cận mới và có thể đưa chúng 
vào các bài học sau khi được áp dụng thành công ở 
trại hè; đưa người học ra ngoài cơ sở cắm trại bằng 
các chuyến đi thực địa; mời những vị khách hoặc các 
trưởng nhóm người bản xứ; tự đưa ra lựa chọn ngoài 
chương trình giảng dạy bằng cách thiết kế, điều chỉnh 
hoặc áp dụng các tài liệu và hoạt động phù hợp theo 
chủ đề của trại; tạo ra thế giới đa chiều cho các chủ 
đề trại bằng cách lập kế hoạch cho các hoạt động và 
trải nghiệm nhằm giúp phát triển nhiều khía cạnh của 
học sinh (thể chất, cảm xúc, xã hội, nhận thức, ngôn 
ngữ, sáng tạo, v.v.); nhìn nhận những người học ngôn 
ngữ dưới một góc nhìn mới và để họ tỏa sáng và bộc 
lộ những kỹ năng cũng như tài năng phi học thuật của 
minh; sử dụng tài năng của chính mình.
2.4.3. Lịch trình và các hoạt động trong trại hè

Thiết lập một lịch trình nhất quán và đáng tin cậy 
cho các trại viên là một cách đơn giản để giúp họ có 
được cảm giác an toàn. Một lịch trình đơn giản được 
lặp lại hàng ngày giúp các trại viên dự đoán những gì 
sẽ diễn ra mỗi ngày. 

Các loại hoạt động của EC có thể được lên kế 
hoạch theo các khoảng thời gian mỗi ngày. Số hoạt 
động mỗi ngày tùy thuộc vào độ dài của chương trình 
hàng ngày và thời lượng của mỗi hoạt động. Người 
tổ chức có thể linh hoạt trong cách thiết kế các hoạt 
động mỗi ngày. Điều này rất quan trọng trong việc 
xây dựng lịch trình trại khi chúng ta muốn tạo sự ổn 
định trong lịch trình nhưng không muốn sử dụng một 
lịch trình dư thừa khiến các trại viên mất hứng thú vào 
ngày tiếp theo. Có năm hoạt động cơ bản sau đây mà 
GV và Nhà trường có thể sử dụng để lên kế hoạch tổ 
chức EC, đó là:

Âm nhạc/Nhảy/Bài hát: có thể được sử dụng cho 
hoạt động warm up để bắt đầu ngày mới, sáng tác bài 
hát theo chủ đề, thêm các điệu nhảy vào một bài hát 
hoặc bản nhạc chơi các nhạc cụ, học các bài hát tập 
trung vào ngôn ngữ (ví dụ: tìm các từ có vần điệu, 
chọn ra các từ liên quan đến chủ đề)

Các hoạt động thể chất: cũng được sử dụng cho 
hoạt động warm up để bắt đầu ngày mới, học tập qua 
trải nghiệm giải phóng năng lượng như chơi thể thao 
theo đội như bóng đá, bóng rổ hoặc tập yoga.

Thủ công: là một trong những hoạt động sáng tạo, 
ví dụ: đồ thủ công ở địa phương có thể được đưa vào 
trang trí chủ đề trong suốt cả tuần, hoạt động làm các 
món đồ craft từ các chất liệu thân thiện với môi trường 
như bìa carton, giấy và đồ gỗ.

Ngôn ngữ trọng tâm: học từ vựng liên quan đến 
chủ đề thông qua việc chơi các trò chơi board games; 
hoàn thành cuộc săn tìm và hát các bài hát theo chủ đề; 
học cách hỏi và trả lời các câu hỏi liên quan đến chủ đề 
bằng tiếng Anh; hiểu và truyền đạt chỉ dẫn bằng tiếng 
Anh; mở rộng sự phát triển ngôn ngữ (ví dụ: chuyển 
câu khẳng định thành câu hỏi, thay đổi thì)

Trò chơi câu đố: mục tiêu hàng ngày được trình 
bày dưới dạng một câu chuyện hoăc cuộc săn lùng, 
tìm manh mối dẫn tới phòng thoát hiểm; hoàn thành 
một bài thơ; hay tập hợp tất cả các mảnh ghép để tạo 
thành bức tranh cuối cùng.

Nhật ký: trại viên có thể được yêu cầu ghi lại nhật 
ký hàng ngày dưới dạng âm thanh hoặc văn bản; tạo 
nhiệt kế cảm xúc (dụng cụ giúp trẻ gọi tên cảm xúc và 
đánh giá cường độ của chúng); hay tạo biểu đồ tâm 
trạng trong thời gian tại trại hè.
3. Kết luận

Trại hè tiếng Anh chắc chắn là một trải nghiệm học 
tập mới mẻ, thú vị và là một trong những cách để thúc 
đẩy người học tăng thêm hứng thú học tiếng Anh và 
phá bỏ nhiều rào cản đối với việc học EFL. Việc thực 
hiện các nghiên cứu thực nghiệm nhằm đánh giá hiệu 
quả của các hoạt động EC là phù hợp. EC ngày càng 
phổ biến bởi mối quan tâm đặc biệt của phụ huynh.  
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