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1. Đặt vấn đề
Các học phần Toán được giảng dạy cho sinh viên 

(SV) trường Đại học Công nghệ Đông Á (sau đây gọi 
tắt là Trường) như: Giải tích, Đại số, Toán kỹ thuật, 
Xác suất - Thống kê đều thuộc khối đại cương. Các 
học phần Toán trang bị kiến thức cơ bản cho các học 
phần cơ sở, chuyên ngành và rèn luyện các thao tác 
tư duy. Vì vậy việc nâng cao hiệu quả học tập các học 
phần Toán cho SV tại Trường là rất cần thiết. Qua bài 
báo này, tác giả đề cập đến một số biện pháp nâng 
cao hiệu quả học tập các học phần Toán cho SV tại 
Trường.
2. Nội dung nghiên cứu 
2.1. Một số khó khăn mà SV thường gặp

SV có nhiều khó khăn phải đối mặt, khó khăn 
trong tâm lý khi môi trường sống và học tập khiến các 
bạn áp lực, căng thẳng, nặng nề. Khó khăn trong việc 
học bởi lẽ học tập ở môi trường Đại học và trường 
Trung học không giống nhau: cả hai có phương pháp, 
tiêu chuẩn học và đánh giá khác nhau. Vấn đề ở đây 
là sinh viên cần xác định rõ để điều chỉnh tâm lý, thói 
quen sống cũng như cách học tập để có chất lượng 
học tập tốt hơn. 

SV được xem như người trưởng thành và phải 
tự có trách nhiệm với cuộc sống đời mình. SV khi 
xa nhà phải tự chủ cuộc sống, tự chăm lo cho bản 
thân. Cuộc sống của các em sẽ khó khăn hơn rất 
nhiều khi phải tự lập, tự quyết định mọi chuyện. Khi 
xung quanh các em hầu hết là người lạ, các em phải 
chủ động kết bạn, làm quen với những người xung 
quanh. Do đó SV nên tham gia câu lạc bộ và làm việc 
nhóm, hoạt động nhóm nhiều hơn.

Ở trên thành phố học Đại học, SV sẽ có tiền chi 
tiêu hàng tháng. Nhưng cũng chính khoản tiền này 
khiến nhiều bạn bối rối và cảm thấy khó khăn vì 
không biết nên chi tiêu như thế nào cho hợp lý. Chi 
tiêu hợp lý không hề là một việc dễ dàng, hầu hết là 
rất khó để cân bằng cuộc sống với số tiền mà bố mẹ 
chu cấp mỗi tháng. Cũng vì lý do này, nhiều SV đã 
đi làm thêm mà bỏ bê việc học vì không sắp xếp thời 
gian hợp lý để cân bằng việc học hoặc bỏ học để làm 
thêm, không thì là đi làm mệt nên thiếu ngủ đến lớp 
lại ngủ gật, mệt mỏi không tập trung, không chú ý 
học. Các em cần phải học tính tự lập để cuộc sống 
sinh viên thay vì những khó khăn sẽ là những trải 
nghiệm tuyệt vời. 

Chưa kể đến những cám dỗ ngoài xã hội ở thành 
phố, nếu không đủ bản lĩnh giữ được bản thân, bị lôi 
kéo, dụ dỗ bởi những kẻ xấu mà lơ là học tập, quên 
mất rằng với SV việc chính và quan trọng nhất là học 
tập tốt và tôi luyện bản thân trưởng thành.

Các học phần Toán thuộc khối môn đại cương có 
kiến thức sâu rộng và mới mẻ; phần nhiều các kiến 
thức này sinh viên cũng chưa từng tiếp cận trước đó. 

Khi học Đại số các em sẽ tiếp cận các kiến thức 
mới như ma trận - định thức, không gian vector, 
ánh xạ tuyến tính, Đại số tạo ra phương pháp để 
giải phương trình đa thức và hệ phương trình tuyến 
tính dễ dàng hơn. Học Giải tích các bạn sẽ được học 
những công thức mới để giải phương trình vi phân, 
hệ thức truy hồi và tính giới hạn dạng vô định nhanh 
hơn,... Khi học Xác suất - Thống kê, SV sẽ được học 
các bài toán kiểm định và thống kê có áp dụng nhiều 
trong thực tiễn như kinh tế, y học,... Vì vậy khi học 
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các học phần Toán cần phải tư duy. Một số SV gặp 
khó khăn khi học vì chưa có thói quen tư duy. 

SV thiếu hứng thú học tập hoặc chưa thực sự yêu 
thích học Toán. 

Các bạn chưa thực sự tìm hiểu về học phần và 
các ứng dụng hữu ích của nó nên chưa đam mê học. 
SV mỗi ngành học nếu thấy được ứng dụng của Toán 
trong thực tế nói chung và ngành học của mình nói 
riêng thì chắc sẽ đam mê, yêu thích học tập hơn. 
Nhiều nhà khoa học như Cerventes (thế kỉ XVI) đã 
có những tài liệu vận dụng toán logic để giải quyết 
nhiều bài toán thực tế; Murray Bourne xây dựng 
trang web ứng dụng Toán www.intmath.com ;... Do 
đó cần có một số biện pháp để hình thành và phát 
huy sự đam mê, hứng thú trong học tập cho SV, từ đó 
nâng cao hiệu quả học tập cho SV và nâng cao chất 
lượng đào tạo.

 SV Trường đa phần thiếu kiến thức Toán học cơ 
bản, còn thụ động trong học tập và chưa nghiêm túc 
học. 

Qua thực tế dạy các học phần Đại số, Giải tích, 
Giải tích 1, Giải tích 2 cho SV khóa 13 và khóa 14 
tại Trường, tác giả thấy rằng lực học của các em chưa 
tốt, còn thiếu kiến thức Toán cơ bản từ cấp Trung học 
nên cũng ảnh hưởng đến việc học rất nhiều. Đôi khi 
những tính toán cơ bản một số SV còn nhầm lẫn, ký 
hiệu toán học và tư duy trình bày bài toán chưa tốt 
hay việc bấm máy tính cầm tay casio một số SV cũng 
chưa thành thạo nên phải thêm thời gian hướng dẫn 
lại cho các em, vừa phải nhắc lại một số kiến thức cơ 
bản khi giảng dạy và chữa bài tập trên lớp. 

Trên lớp, có nhiều SV chưa tập trung học, một số 
em đến lớp với tinh thần chỉ để điểm danh. Nhiều em 
trên lớp không ghi bài để giảng viên còn phải nhắc 
nhở nhiều lần. 	
2.2 Một số biện pháp nâng cao hiệu quả học tập các 
học phần Toán cho SV tại Trường

Về nội dung các học phần
Nội dung học phần gắn với thực tiễn và ngành 

nghề đang đào tạo trong Trường là yếu tố quan trọng 
để SV thấy cần thiết khi học tập. Từ đó SV xác định 
rõ động cơ học tập, hình thành sự hứng thú, niềm say 
mê học và giải quyết những bài toán thực tế hằng 
ngày hay bài toán thực tế gắn với ngành nghề mình 
được đào tạo. 

Tác giả đề xuất nội dung học phần cần giảm bớt 
mức độ khó về tính toán, ít đưa các ví dụ đòi hỏi 
nhiều kĩ thuật tính toán, thuật toán phức tạp mang 
nặng kiến thức hàn lâm và tập trung chủ yếu vào 
một số dạng cơ bản, tính toán không quá cầu kì, có 

ý nghĩa thực tiễn hay có sự liên hệ với nhau để SV 
tư duy, tìm tòi, tránh gây cảm giác mệt mỏi, không 
hứng thú khi học cho SV.

Về giảng viên
Các thầy cô tâm huyết và trách nhiệm với công 

tác giảng dạy các học phần sẽ truyền được cảm hứng 
yêu thích, say mê Toán cho SV. Ngoài ra mỗi GV 
cũng như một nhà tâm lý nắm bắt được diễn biến tâm 
lý SV trong giờ dạy và điều chỉnh nhịp độ bài dạy sao 
cho phù hợp nhất tạo không khí thoải mái, cởi mở 
trong suốt buổi học. Bên cạnh đó, các thầy cô cũng 
nên chú trọng tương tác với SV tạo bầu không khí 
thân thiện, gần gũi, tin tưởng để SV cởi mở và thoải 
mái hỏi đáp các vấn đề vướng mắc trong giờ học hay 
liên quan đến học phần, tự tin chia sẻ suy nghĩ về bài 
học với GV. Từ đó GV dễ nắm bắt tâm lý và giúp đỡ 
SV, khơi gợi say mê học tập ở SV.

Mặt khác, thầy cô đổi mới công tác kiểm tra, đánh 
giá thường xuyên, đa dạng hình thức như mời lên 
bảng, chấm vở, bài tập ở nhà, tốc độ áp dụng ví dụ 
ngay sau khi học lý thuyết trên lớp,... để kịp thời điều 
chỉnh, động viên, khuyến khích SV. Đánh giá công 
bằng, công khai và khách quan để mỗi sinh viên thấy 
trách nhiệm, thái độ học tập của bản thân ảnh hưởng 
đến hiệu quả học tập như thế nào. Từ đó tạo thói quen 
chủ động, tích cực xây dựng động cơ, thái độ, mục 
tiêu và phương pháp học tập phù hợp ở mỗi sinSV.

Về sinh viên
Có thái độ tích cực khi học tập: Tâm lý chung 

của nhiều SV là nhanh nản chí, nhất là với những 
môn học không hiểu làm các bạn nghe giảng mà như 
đang lạc vào thế giới khác. Tâm hồn phiêu du và khó 
có thể tập trung suy nghĩ được gì nhiều, đó chính là 
thái độ học tập bị động, tiêu cực.

Vậy nên hãy tạo ra cho mình thái độ học tập tích 
cực, không nên than vãn nhiều về những khó khăn 
mà hãy nghĩ rằng như thế sẽ giúp các bạn tăng tư duy 
phân tích, tư duy logic,...

Tìm lại những đề thi cũ, luyện bài tập thường 
xuyên: Đề thi trước đây là những nguồn thông tin bổ 
ích cho bạn. Chúng sẽ giúp bạn hiểu hơn về phương 
pháp ra đề hay hiểu rõ hơn về các kỳ thi.

Các học phần Toán mà không làm bài tập thì 
không khó hiểu khi bạn lại rớt môn. Trong khi bạn 
bè vượt qua với số điểm cao thì bạn lại lẹt đẹt phía 
sau. Bài tập thì có rất nhiều nên bạn cứ từ từ thực 
hiện công việc giải bài của mình. Cũng không cần 
nhất thiết là phải theo trình tự mà có thể chọn lọc vài 
ba bài của một dạng bài tập để giải mà không hổng 
kiến thức.
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Có đủ giáo trình và tài liệu tham khảo: Để tiếp 
thu và ghi nhớ kiến thức trở nên bớt khó khăn hơn. 
Bộ não không thể ghi nhớ hết tất cả những gì GV 
truyền đạt trong tiết học 50 phút, buổi học 150 phút. 
Giáo trình là nơi có đầy đủ, tổng hợp toàn bộ kiến 
thức mà SV cần và là trợ thủ đắc lực khi ôn tập trước 
mỗi kỳ thi. Khi nghe giảng, SV cần đánh dấu nội 
dung và nghiên cứu kỹ hơn sau mỗi giờ học. Cách 
học này giúp não bộ ghi nhớ lâu hơn, quá trình ôn 
tập về sau cũng sẽ không mất quá nhiều thời gian và 
công sức. Tài liệu tham khảo là vô cùng cần thiết; nó 
làm rõ hơn nội dung vấn đề nghiên cứu, chỉ ra cách 
tiếp cận vấn đề theo hướng khác, giúp sinh viên biết 
rằng kiến thức là vô tận, tìm hiểu nghiên cứu đến đâu 
thì vẫn còn nhiều điều thú vị.

Đánh dấu, khoanh vùng trọng tâm bài học: Hãy 
luôn mang theo bên mình một chiếc bút chì hoặc bút 
màu trong khi học. Bạn có thể sử dụng nó để đánh 
dấu các công thức, kiến thức trọng tâm trong bài 
được thầy cô nhấn mạnh hoặc những phần khó hiểu. 
Sau đó ghi chép lại vào một cuốn vở hay trong trí 
nhớ của chính bạn. Đối với những chỗ còn thắc mắc, 
bạn hãy mạnh dạn trao đổi với bạn bè hoặc hỏi trực 
tiếp thầy cô giảng dạy bộ môn.

Hãy lắng nghe góp ý của mọi người về khiếm 
khuyết của cá nhân mình. Chắc chắn bạn có thể 
hiểu rõ vấn đề và trau dồi thêm nhiều kiến thức mới. 
Mạnh dạn, tích cực học hỏi bằng cách học thầy học 
bạn, học qua mạng, qua sách tham khảo,... để kiến 
thức được hoàn thiện hơn. Biết chọn lọc kiến thức 
từ nhiều nguồn khác nhau, tổng hợp lại là cách thu 
nhận kiến thức thông minh và khoa học, thuận tiện 
cho việc ôn tập sau này.

Tạo sự hứng khởi thoải mái trong học tập: 
Tương lai nằm trong tay bạn và bạn là người quyết 
định tương lai. Đừng gò bó, ép buộc bản thân trong 
khuôn khổ chật hẹp, tạo áp lực cho chính mình. Hãy 
thật thoải mái trong học tập. Mỗi người nên tự đề 
ra mục tiêu cụ thể mà bạn thực sự khao khát, ham 
thích. Đó là động lực lớn để bạn phấn đấu. Kết hợp 
giữa học và thư giãn. Tuy nhiên, chúng ta không nên 
sử dụng mạng xã hội hay chơi game quá nhiều vì dễ 
dẫn tới “nghiện” và lơ là học tập. Duy trì chế độ sinh 
hoạt điều độ, không thức quá khuya, không dậy quá 
sớm, ăn uống hợp lí. Trong thời gian tự học nên tập 
trung cao độ khoảng 30 phút, sau đó ngồi thư giãn 5 
phút và học tiếp.

Hình thành thói quen tự học: Tự học là yếu 
tố quan trọng trong các phương pháp học đại học. 

Muốn có thói quen này thì phải rèn luyện, thậm chí 
là quyết tâm rèn luyện mới có. Để tự học có hiệu 
quả, cần xác định được thời gian mà bản thân có thể 
tập trung cao độ nhất, đâu là địa điểm giúp nâng cao 
hứng thú học tập và phải có khả năng tự lọc nội dung, 
tự chọn lựa sách để học. Kiến thức ở bậc đại học rất 
nhiều, lại tập trung thành khối nên SV cần bắt đầu 
bài học bằng cách trước khi lên lớp, SV đã phải tích 
cực chuẩn bị bài, viết ra những điều chưa hiểu, nghe 
giảng bài tại giảng đường, và sau khi nghe giảng tiếp 
tục ôn bài. Điều này vừa giúp việc học trên lớp thoải 
mái hơn, trao đổi với bạn bè tích cực hơn, vừa có tác 
dụng cải thiện tâm lý, tự giác đưa bản thân vào trạng 
thái chủ động và sáng tạo hơn. 
3. Kết luận

Bài báo này tác giả đã trình bày một số biện pháp 
nâng cao hiệu quả học tập các học phần Toán cho 
SV trong Trường. Mỗi bạn cần hình thành hứng thú 
học tập, phải chủ động tìm hiểu các học phần Toán, 
xây dựng động cơ học tập và có thái độ tích cực với 
tinh thần trách nhiệm cao. SV cần đặt ra mục tiêu 
học tập cho mỗi học phần để lên kế hoạch học tập 
và thực hiện nghiêm túc kế hoạch đó; chủ động học 
hỏi từ thầy cô và các bạn; chủ động tìm hiểu các ứng 
dụng của học phần Toán trong thực tiễn và ngành 
nghề mình được đào tạo qua báo chí, internet, tài liệu 
tham khảo,... Từ đó thêm yêu thích và nỗ lực học tập. 
SV tích cực, chủ động xây dựng kế hoạch tự học phù 
hợp, hiệu quả, sắp xếp, bố trí thời gian khoa học, hợp 
lý vừa bảo đảm thời gian vui chơi, giải trí, rèn luyện 
sức khỏe, nâng cao thể trạng đáp ứng yêu cầu, nhiệm 
vụ đề ra; vừa đề ra chương trình, kế hoạch học tập 
linh hoạt, sáng tạo phù hợp với bản thân. Trên lớp 
SV cần hăng hái phát biểu ý kiến xây dựng bài, tạo 
không khí vui tươi, phấn khởi, sôi nổi trong lớp; hình 
thành phong cách tư duy tự nhiên sáng tạo trong giải 
quyết tình huống, xây dựng thói quen, hành vi mạch 
lạc, logic làm cơ sở, tiền đề, hành trang vững chắc 
cho SV sau khi tốt nghiệp ra trường và công tác ở 
những lĩnh vực, ngành nghề khác nhau, hoàn thành 
tốt nhiệm vụ của mình.
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