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Hwéng din sinh vién Khoa Mam non Truong Cao dang
Su pham Hoa Binh van dung phuwong phap Montesori
vao thiét ké hoat dong thure hanh cudc song dé rén luyén
thoi quen vé sinh cho tré miu giso 5 - 6 tuoi
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Abtracts: Practicing hygiene habits for preschool children is an important area in the comprehensive
development of each child. Hygiene habits directly affect the child’s health and physical condition.
Applying the Montessori method to the design of practical life activities to train hygiene habits for 5-6
year old children helps children be more proactive and positive in life, and confidently enter first grade.
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1. Pit van dé

Ren luyén thoi quen vé sinh (TQVS) cho tre mam
non (MN) 12 mot viéc 1am thiét thyc nham gitp tré c6
nén nép théi quen vé€ sinh (TQVS) van minh, phong
tranh bénh tit va ting cudng sirc khoe ddi véi tré.
Viée rén luyén TQVS trd nén dac biét can thiét va
quan trong d6i v6i tré mau gido 5 - 6 tudi, boi nd co
¥ nghia to 16n trong viéc cing ¢ cho nhimg k§ ning
(KN) tu phuc vu cho ban than: rra tay, rira mat, danh
rang, thay quan o, gitr gin co thé sach s&,. de tré co
hanh trang va tim thé viing vang chuéan bi sin sang
bude vao 16p 1.

Hiéu 16 dwoc tim quan trong cua viéc (RLTQVS)
cho tré, trong hoc phan Vé sinh - Dinh dudng danh
cho sinh vién (SV) hé Cao dang chinh quy nganh
Gigo duc MN, Truong CDSPHB chung t6i da rat
quan tdm va chii trong téi vin dé hudng dan SV 16ng
ghép viéc (RLTQVS) cho tré vao ndi dung thuc hanh
cudc song (THCS).

Phuong phap (PP) Montessori dugc danh gia la
mdt PP gido duc (GD) tién tién, hoan thién va khoa
hoc nhit trén thé giéi hién nay. PP Montessori coi
trong su phat trién tu nhién cua tré, tré duge tu hoc
va thuc hanh hau hét cac KN hang ngay nhu vé sinh
(VS) ca nhan, don dep, giup do bd me,... Viée van
dung PP Montessori dé hinh thanh thoi quen VS cho
tré s& gitip tré hinh thanh thoéi quen VS mot cach dé
dang, khong bi go bo, ép bude, tré s€ thich thi hoc
tap voi cac gido cu va dé dang ghi nhé. Tai VN, PP
Montessori dugc du nhap va phat trién manh trong
nhu’ng nam gan day va dic biét phat trlen manh trong
nén GD mam non vi no giup tré phat trién tat ca cac
mat trong cudc song

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Nhitng vin dé chung
2.1.1. Gidao duc (GD) thoi quen vé sinh cho tré

- Khai niém thoi quen v¢ sinh (TQVS): TQVS Ia
nhirng hanh dong VS cua c4 nhan duogc dién ra trong
nhitng diéu kién on dinh vé thoi gian, khong gian va
quan h¢ xa hoi nhat dinh. Thoi quen c6 ndi dung tam
li on dinh va thuong gan v6i nhu cau ca nhan. Khi di
tro thanh thoi quen, moi hoat dong tam li tro' nén )
dinh, can bang va kho loai bo.

- Vai tro cta viéc GD TQVS cho tré: Viéc hinh
thanh TQVS cho tré ¢6 anh hudng truc tiép dén su
phat trién thé chit néi riéng va chit lugng GD nodi
chung. RLTQVS c6 y nghia quan trong trong viéc
GD va phét trién con ngudi toan dién. GD TQVS cho
tré 1a diéu can thiét dé tao cho tré nhitng thoi quen tHt.

- Muc tiéu GDTQVS cho tré: GD tré biét cach bao
vé cac bg phan co thé, giac quan va suc khoe cho ban
than. Tré biét mot s6 nén nép, thoi quen, hanh vi tot.

- Noi dung GDTQVS cho tré:

+ GD TQVS than thé: Thoi quen rira mat, tay,
chan, quan 4o, . duoc sach s& dé moi nguoi yéu mén,
nét mat, ban tay, quan ao thom tho, xinh dep hon. Tré
biét khi ndo can rira tay, rira mat, danh rang (rira tay,
rira mat khi ban, danh trude khi di ngu sau khi an
com).

+ GD TQ an udng c6 van héa VS: Khong nhiing
dap tmg nhu cau sinh li cta co thé ma thé hién dao
dtre, thAm mi, hanh vi van minh trén ban dn thé hién
su ton trong moi ngudi xung quanh va ngudi phuc
vu. Mot sb thoi quen an uéng ¢6 van hoa vé sinh: VS
trude khi &n, VS trong khi an, VS sau khi an.
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+ GD TQ hoat dong c6 van hoa VS: Thoéi quen
hoat dong c¢6 van héa VS thé hién hanh vi cua tré
khi tham gia vao cac HD; hoc tap vui ch01 lao dong.
Tham gia cac HP 1a biét giit gin ngan nap noi hoc,
choi, lao dong va sinh hoat git gin dd choi, sach va;
biét ddt muc dich cho HD, thyc hién ké hoach HD;
chuén bi dd dung cho HD, chon khong gian thich hop.

+ GD théi quen giao tiép c¢6 van hoa: Céc thoi
quen giao tiép cua tré; biét chao hoi moi nguoi khi
khl gap go va chia tay; thé hién sy dé nghi khi c6 nhu
cau biét thé hién sy quan tam nguoi cua nguoi khac
can va dap lai, thé hién su biét 16i va cu xtr dang muyc
khi ngudi khac c6 16i voi minh, biét thé hién long tin
véi tht ca moi nguoi. Tré ndm duge mot sd quy dinh
vé giao tiép cua tré voi ngudi 16n va ban trén co s6
ton trong co thién tri.

2.1.2. Phuong phap Montessori va linh vuc thuc
hanh cudc song

+ PP gido duc Montessori 1a PP su pham GD tré
em dua trén nghién ctru va kinh nghiém cua bac si,
nha GD Y Maria Montessori (1870-1952). Ba da
nghién ctru trén rat nhiéu do tudi cua tré. Ba phat
hién ra ring tré co tiém ning hoc tip va giai doan
truong thanh quan trong nhat cta tré 1a 3 - 6 tudi. Tré
¢ giai doan nay t6 mo trudc moi thtr, chiing hoc gi
lap tirc duogc tiép thu ngay. Montessori phat hién ra
rang tré rat himg thu, tap trung thuc hién mot cong
viéc 1am di 1am lai nhiéu lan, sau khi hoan thanh tré
cam thdy vui suong, hanh phiic, ty tin, Montessori
goi do 1a normalization.

+ PP gido duc Montessori ¢6 hai yéu to xay dung
trong tam. Pau tién 1a moi truong GD gom g1a0 cu
va su luyén tap voi tai liéu GD. Theo quan diém cua
Montessori ba cho rang tré s& duoc gido duc t6t néu
nhur c6 mot mdi truong GD tot. Moi trudng GD 1a noi
gitip tré phat trién, tao cho tré mot moi truong tot, tir
d6 tré co thé tu do tim toi sang tao, dan dan thich tmg
véi moi truong xung quanh. Pidc trung co ban cua
PP nay la: viéc hoc cua tré thong qua su trai nghiém
céc giac quan, ton trong nhitng dic tinh riéng biét, dé
cao tinh ddc 1ap cua tré va su tron 13n Itra tudi trong
16p hoc.

+Pic trung thir nhat: tré trong 16p hoc Montessori
duogc hoc thong qua cac giac quan.

+ Dac trung thu hai: PP gido duc Montessori luén
dé cao nét tinh cach riéng biét, sy doc lap cua tré.

+ DPac trung thur ba: Lép hoc Montessori cd su
tron 13n lta tudi.

- Thyc hanh cudc séng 1a PP rat quan trong clia
PP Montessori. Cac bai tap thuc hanh cudc séng thuc
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tién gitp tré phat trién kha nang kiém soat va phdi
hop cac hoat dong cua cac bg phan trén co thé, giap
tré rén luyén duoc tinh ty 1ap va dan thich nghi véi
hoan canh, moi truong séng; g6p phﬁn quan trong
trong sy phat trién tri tué, nhan cach va la kim chi
nam huodng tam hon tré dén vé6i chan, thién, my.

+ Céc bai tap THCS thyc tién dugc thuc hién mot
cach ty nguyén va duoc lap di lap lai cling sé€ dong
gop dang ké va “ty nhién” cho viéc pht trién thé chat.
Cac co bép ctia toan bd co thé duoc tap luyén mot
cach uyén chuyén, khong may méc va khong phai boi
suc ép bén ngoai nhu viéc huén luyén thé chat, cling
khong phai chi duoc thue hién nhur la mét chire nang
cua co the ma béi mot con ngudi, nhu mot biéu hién
clia sy séng ctia con ngudi that sy, duoc hiéu va co
chi muc dich.

- Hinh thanh théi quen thuc hién mét hoat dong
mot cach ¥ thirc va c¢é tinh xdy dung dé lai mot “trai
nghiém” khién cho tit ca cac hinh thirc hoat dong
khac (khong co v thire & khong ¢o tinh xay dung) tré
nén “nhat nh€o”. Gitp tré hinh thanh théi quen danh
gia hoat dong cua chinh minh m¢t cach khach quan
va doc 1ap khong theo quan diém khen ngoi hay ché
bai tir bén ngoai, ma tir sy hung thtl va khao khat sy
hoan thién.

2.2. Huong din SV Khoa MN Truong CDSPHB
vin dung PP Motesori vao thiét ké HP THCS dé
RLTQVS cho tré méu gido 5 - 6 tudi.
2.2.1. Nguyén tdc thiét ké

Nguyén tic dam bao su phu hop giita noi dung
trong tm va nodi dung két hop. Nguyén tic dam bao
su luan phién két hop giita cac hoat dong (tinh-dong).
Nguyén tic dam bao sy da dang trong viéc sir dung
cac PP va hinh thtrc ddy hoc. Nguyén tic dam bao
hoat dong phu hop véi kha nang va trinh d6 nhan thirc
cua tré.
2.2.2. Quy trinh thiét ké hoat déng THCS

Bueoce 1: Xac dinh muc tiéu bai hoc

- Cé4c muc tiéu can xac dinh rd rang, cu thé, phu
hop véi timg hoat dong hinh thanh KN can rén luyén
cho tré. Muc ti€u cua hoat dong: tré lam duoc ki nang
gi, thao téc tay, chan.

- Tuy theo chii dé cua chuong trinh GDMN, dic
diém tré cac Itra tudi va diéu kién CSVC ciia timg 16p
hoc ma muc tiéu s& duoc cu thé hoa va mang mau
séc riéng.

Buoce 2: Xac dinh nogi dung, linh vuee rén luyén thoi
quen vé sinh cho tré

- Muc tiéu hoat dong dat dugc hay khong phu
thudc vao viéc xac dinh phit hop va day di noi dung
va linh vuc RLTQVS cho tré.
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- Tuy thudc vao tung chu dé, cac muc tiéu hoat
dong da xac dinh, phu thudc vao diéu kién CSVC cua
16p hoc va mirc d6 nhén thic cua tré dé x4c dinh céc
ndi dung GD TQVS phu hgp véi linh vuc THCS cta
PP Montessori. Liét ké tit ca cac ndi dung hoat dong
can hoat dong.

Buéce 3: Lwa chon hoat dong THCS phu hop voi
TOVS can rén luyén cho tré

Xac dinh muc ti€u bai hoc. Xac dinh ndi dung,
linh vuc RLTQVS cho tré. Luya chon hoat dong
THCS phu hop véi TQVS can rén luyén cho tré. Xay
dung tién trinh hoat dong

* Panh gia hoat dong

Lua chon nhiing hoat dong THCS cua PP
Montessori phtt hgp véi TQVS can rén luyén cho tré
dwa trén chuédn phat trién tré 5 tudi.

Bude 4: Xay dung tién trinh hoat dong

Khi xdy dung tién trinh hoat dong can néu rd tién
trinh hoat dong. Tién trinh hoat dong cang dugc mo
ta 16 rang thi GV cang dé van dung thuc hién. Tién
trinh ddy ki nang cua GV g@)m: tén hoat dong, gido cu,
chuan bi, cach tién hanh, do tudi ap dung, cach thuc
hién khac, diém gdy hing thi cho tré, muyc tiéu. Tién
trinh hoat dong can theo 1 trinh tu rd rang, ranh mach
va 1am 13 dugc TQVS can hinh thanh & tré.

Buoce 5: Panh gia hoat dong

- Banh gia so bd hoat dong trong va sau khi thiét
ké. Hoat dong 1a PP day hoc tich cuc do d6 phai thoa
man cac tiéu chi: Tinh khoa hoc — su pham (chinh
xac, co ban, hé théng, su pham), tinh thuc tién (c6
tinh x4c thyc), tinh thuc t& (co gia tri sir dung vao
day hoc).

- Panh gia hoat dong sau khi thiét ké: Ra soat lai
toan bo hé théng, trinh tu hoat dong va hoat dong su
dung sau day hoc cua GV va cua tré da xay dung co
phu hop véi muc tiéu, ndi dung, trinh d§ nhén thuc
cua tré. Ra soat gili lai nhiing hoat dong phu hop va
loai bo nhitng hoat dong khong phu hop.

2.2.3. Vi du minh hoa

Quy trinh thiét k& hoat dong 3: rén luyén thoi quen
“Rua tay” cho tré.

Buoce 1: Xac dinh muc tiéu bai hoc

Kién thirc: Tré nhé duge cac thao tac cia quy
trinh rira tay. Tré xac dinh duoc thoi diém can rira tay.

- Ki ndng: Tré thuc hién dugc cac budc rua tay
theo ding quy trinh GV hudéng dan. Rén luyén KN
quan sét, cha ¥, ghi nhd c6 chii dinh. Phat trién cac co
clia ngdn tay, ban tay.

- Thai do: Tré tich cuc, hing thi tham gia hoat
dong cung co. Tré co thai do nghiém tuc khi thyc hién
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cong viéc VS cho ban than. Gido duc tré biét VS sach
s& d6i ban tay ciing nhu VS than thé dé tranh cac dich
bénh.

Buoce 2: Xac dinh néi dung, linh viee RLTQVS cho
tré

- Noi dung gido duc: VS ca nhan: VS than thé.

- RLTQVS: Rura tay cho tré.

Buoce 3: Lwa chon hoat dong THCS phu hop voi
TQVS can rén luyén cho tré

- Bai tap c4 nhan mdi nguoi: hoat dong rira tay.

Bude 4: Xay dung tién trinh hoat dong

1: Lam udt 2 1ong ban tay bang nude. Liy xa
phong va cha 2 long ban tay vao nhau. 2: Cha long
ban tay nay Ién mu va k& ngoai cac ngon tay cia ban
tay kia va nguoc lai. 3: Cha 2 1ong ban tay vao nhau,
miét manh cac k& trong ngon tay. 4: Cha mit ngoai
cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia. 5:
Duing ban tay nay xoay ngon cai cua ban tay kia va
nguoc lai. 6: Xoay cac dau ngon tay ny vao long ban
tay kia va nguoc lai. Rira sach tay dudi voi nude chay
dén cb tay va lam kho tay.

Buoc 5: Danh gia hoat dong.

Ra soét lai toan bo hé thong, trinh ty hoat dong
da xay dung c6 phu hgp voi muc ti€u, ndi dung, trinh
d6 nhan thire cta tré. Trude khi tién hanh ria tay can
¢6 bude cho tré chuan bi dd dung, san tay 4o, thao
vong,... Trong khi tién hanh ria tay can néu rd cac
thao tac can thuc hién méy lan. Sau khi hoat dong can
¢6 bude cat dd ding hoat dong.

3. Két luin

RLTQVS cho tré miu gido 5 — 6 tudi 1a mot viéc
lam hét strc can thiét nham hinh thanh thoi quen né
nép VS vin minh cho tré, lam nén tang cho tré phat
trién toan dién v& moi mat noi chung, vé thé chit noi
riéng. D6i véi SV hé Cao dang nganh GDMN Trudng
CDSP, viéc thiét ké Hb THCS dé RLTQVS cho tré
mau giao 5 -6 tudi 14 mot nhiém vu hét stc quan
trong, ngoai viéc giup tré PT khde manh, can ddi hai
hoa, khi thiét ké cac HDTHCS dé RLTQVS cho tré
mau gido 56 tudi con giup SV manh dan, ty tin, tich
cuc va sang tao, day la tién dé cho cac em phat trién
nang luc nghé nghiép trong tuong lai.
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