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Abstract: Sociology is a subject trained for students with many majors at Vinh Phuc College. Since 2016,
the college has switched to credit-based training. By 2021, especially 2023, training requirements which
were close to reality, future careers and increased autonomy for students were increasingly high. Therefore,
the method of teaching this subject faces many difficulties, and it is necessary to have measures to improve
teaching effectiveness. Starting from that requirement, the article addresses the current situation and
teaching solutions to ensure basic knowledge appropriate to students. In this article, teaching is linked to
reality and future career education; besides, students are guided to study and review to achieve high exam

results as well as improve the quality of Sociology.
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1. Pit van dé

Xa hdi hoc (XHH) la khoa hoc nghién curu cac
quy luat hinh thanh, van dong va phat trién mdi quan
he gilia con nguoi va xa hoi (XH). Nhu cau tim hiéu
vé con nguoi va doi song XH di xudt hién tir khi XH
loai nguoi hinh thanh. Nhung dén giira thé ki XIX thi
XHH méi chinh thirc ra doi, tré thanh mon khoa hoc
doc 1ap voi thudt ngit “Xa hoi hoc” do August Comte,
nha XHH nguoi Phap dua ra vao nam 1838. Qua qua
trinh phat trién, XHH d khang dinh duoc vi tri quan
trong, co nhleu tiém ndng va vai tro quan trong doi
vo1 doi song XH. Do do6, Xa hoi hoc tré thanh mon
hoc co ban trong chuong trinh dao tao cua nhom
nganh khoa hoc xa hoi - nhan van cia cac truong dai
hoc, cao déng & Viét Nam.

XHH 14 hoc phan gido duc dai cuong ctia chuong
trinh dao tao cao dang nganh Giio duc mam non
(GDMN), Thu vién, Viét Nam hoc, Cong tac xa hdi,
St- GDCD, Dia- Str ctia Trudng Cao dang Vinh Phiic
(CBbVP). Mon XHH dugc dao tao cho cac nganh cua
nha truong theo nién ché tir 30 dén 45 tiét. Nhung tir
2016 chuong trinh dio tao cua trudng chuyén tir day
hoc theo nién ché sang tin chi; mon hoc dugc day hoc
chi con 1 tin chi- 15 tiét. Thoi luong dao tao mon hoc
giam xuéng nhiéu, nhung lugng kién thiic co ban rat
kho cit giam. Do d6, viéc day hoc méon hoc nay gap
khong it kho khan. Hon nita, XH phét trién, nhiéu
van dé nay sinh nén mén hoc ¢ y nghia quan trong
dé nguoi hoc van dung diéu chinh nhan thirc, hanh vi
XH cua minh, gin li thuyét véi thuc té va GD nghé
nghiép tuong lai, tdng tinh tu cht cho SV dép ung yéu
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cau XH. Pic biét, mén hoc giap SV nganh GDMN-
nganh dao tao co ban ciia nha truong hién nay- hiéu
duogc vai tro ciia moi truong GD, ¢6 cach tng xur diing
muyc va thuc hién tot nhiém vu GD tré MN.

2. N§i dung nghién ctru:

2.1. Thuc trang day hoc mon Xa hoi hoc ¢ Truwong
Cao ding Vinh Phiic

Trudce day, mon Xa hoi hoc & Truong CDVP dugc
day hoc theo hinh thirc nién ché véi gid 1én 16p 1a 30,
45 tiét (tuy chuyén nganh dao tao); khi chuyén sang
tin chi con 15 tiét. Nhu thé, s tiét 1én 16p day hoc
giam 1/2 hodc 2/3, nhung ndi dung chuong trinh diéu
chinh dugc khong nhiéu. Hinh thic thi 100% 1a tu
luan, nén ndi dung kién thue trong tam GV day can
rat chuyén sau, mé rong van dé, so sanh, lién hé thue
tién nhiéu. Nhung khi chuyén sang ddo tao theo tin
chi (thoi lugng hoc trén 16p rat ngin hon), GV gip
khé khin dam bao sy can ddi giita ndi dung va thoi
lugng day chuyén sau va huéng dan SV tu nghién
clru.

Con vé phia SV hoc theo nién ché d3 duoc GV
truyén dat ngi dung trong tam rat chuyén sau, thi theo
ty ludn nén thuong tap trung 6n luyén mot sb6 noi
dung kién thtrc trong tim, co ban ctia mon hoc; phan
tu nghién ctru s€ khong tich cuc vi thuong khong lién
quan ndi dung thi. Khi chuyén hoc theo tin chi thoi
luong hoc trén 16p it, yéu cau SV tu hoc, tu nghién
ctru nhiéu hon, nhung kha ning tu hoc SV chua cao
nén can co dinh hudng cu thé cua GV.

Dong thoi, theo yéu cau XH, d& cuong chi tiét
chuong trinh dao tao ctia nha truong tir nam 2021,
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ddc biét tir ndm 2023 diéu chinh cha v nhiéu hon muc
tiéu vé KN, ting mirc do tu chii va chiu trach nhiém
ctia nguoi hoc. SV thoi nay chiu anh huéng nhiéu ciia
cong nghe nhung KN sdng, mutc d6 ung xur thyc té
chua tot nén can cé sy lién hé ndi dung hoc véi thuc
té doi séng va tmg dung két hop vai kién thirc chuyén
nganh dé thuc hién nghé nghiép tuong lai tot hon...
2.2. Bién phap nang cao hiéu qud day hoc méon Xa
hgi hoc cho SV Truwong CDVP

2.2.1. Day hoc can dam bao dwoc tong quan mén Xa
hoi hoc

Pau tién, GV can quan triét cho SV vé nhan thirc-
tw twong: Gioi thi€u tén moén hoc Xa hdi hoc, thoi
luong hoc 1 tin chi; va dinh huéng vé y thie, yéu cau
hoc tap cho SV: Pay 1a mén hoc kién thirc kha triu
tuong, lién quan dén thuc té doi séng va van dung
trong nghé nghiép tuwong lai, thoi lugng nghién ciru
ngén, luong kién thic nhiéu, m&i mé nén cac em can
tich cuc hoc tap, hoan thanh yéu cau trude, trong va
sau mdi bai hoc.

Thit hai, gidi thiéu tong quan vé ndi dung mon
hoc:

Dé kich thich tinh tich cuc hoc tap ciia SV va thiy
su can thiét cia mon hoc, GV gidi thigu vé téng quan
mon hoc. Mon Xa hdi hoc dugce chia 1am 4 chuong,
trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc co ban nhat
ctia X4 hoi hoc: Dbi tugng, chic nang, nhiém vu va sy
ra doi cia Xa hoi hoc; Hanh dong XH, tuwong tac XH;
Co cdu XH va Xa hoi hoa c4 nhan. Trude diy, mén
hoc chia lam 5 chuong, nhung do thoi lugng day hoc
giam nén chuong 1 va 2 gdp lam 1 chuong tim hiéu
nhiing kién thirc chung nhét, trude khi tim hiéu mot
s6 noi dung co ban cua Xa hoi hoc ¢ 3 chuong sau...

Thir ba, néu nhiém vu hoc tap cua SV

GV néu rd mon hoc s& duoc danh gia qua kiém
tra dinh ki, thuong xuyén; danh gia chuyén can va
mot bai thi két thiic mén hoc. Do d6, SV hoan thanh
nhiém vy mon hoc: Nghién ctru trudc ndi dung bai
hoc trong gido trinh va tai liéu tham khao theo noi
dung bai hoc GV cho trude. Khi dén 16p, GV va SV
trao ddi tung ndi dung, nhén xét, so sanh, lién h¢ thuc
té; ghi nhd va ghi chép cac kién thic co ban, kién
thirc hay, thuc té.... Sau budi hoc, SV ddi chiéu kién
thirc trong tim trong gido trinh, tap bai giang, lam dé
cuong tra 1i cau héi cia mdi noi dung bai hoc...

Thir tw, huéng dan tai liéu hoc tap

GV gidi thiéu tai li¢u chung cho moén hoc 1a sach
“Xa hoi hoc”; Tap bai glang mon hoc va tham khao
thém Hé thong cau hoi trac nghiém va tu luan cua
mon hoc. Khi hoc tirng bai hodc ndi dung cu thé thi

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 2, Issue 317 (July 2024)
ISSN 1859 - 0810

GV hudng dan va yéu cau chi tiét dbi voi SV s& higu
qua hon.

2.2.2. Day hoc dam bao kién thirc co ban, trong tam
phu hop voi thoi lwong

Dé phut hop véi thoi lwgng hoc tin chi va thi theo
hinh thirc tu luan, trong mdi bai hoc, GV can khai
thac siu céac kién thirc trong tdm, dam bao kién thirc
co ban phu hop véi thoi luwong; md rong lién hé voi
thuc t& chuyén nganh ciia SV dé ¢6 nhiing vi du hay,
thiét thuc cho ngudi hoc hiéu ndi dung bai hoc ngay
tai 16p va c6 minh hoa tt khi tra bai c6 két qua tot
hon.

Trude ddy, SV hoc thoi lugng 30 dén 45 tiét, nay
con 15 tiét. Noi dung chuong 1: Bdi tuong, chire ning,
nhiém vu ctia Xa hoi hoc (5 tiét); chuong 2: Su ra doi
va phat trién ctia Xa hoi hoc (5 tiét). Hién nay chuo
ng 1 va 2 gop vao thanh 1 chuong: Ddi tugng, chirc
nang, nhiém vu va sy ra doi cua Xa hoi hoc (3 tiét).
Do d6, Dbi twong nghién ciru chi dua ra khai niém
X4 hoi hoc va xac dinh d6i tugng nghién ctru; khong
dua ra nhiéu quan diém, khai niém khéc nhau; 3 chirc
nang, 3 nhiém vu giai thich ngin gon va 13y vi du
minh hoa, khong phan tich chi tiét. Noi dung sy ra doi
ctia X4 hoi hoc néu ngin gon 3 tién dé dé khang dinh
tinh tat yéu su ra doi cua Xa hdi hoc; Khong nghién
clru sy phat trién ctia X4 hoi hoc ma tim hiéu Nha Xa
hoi hoc tiéu biéu Auguste Comte- diém nhanh nhiing
dong gop chinh cua ong danh déu su hinh thanh bo
mon khoa hoc nay va huéng dan SV vé nghién ctru,
viét bai chi tiét ¢& chdm diém danh gia dinh ki; khong
nghién ctru vé Emile Durkheim va cac nha Xa hoi
hoc khac. N01 dung 3 chuong tlep theo tiéu dé khong
d6i nhung s6 tiét giam tu 5- 7 tiét xudng con 3- 4 tiét/
chuong, nén day hoc can tap trung vao kién thiic co
ban, khong gidi thich, phan tich lan man, liy vi du
minh hoa dién hinh cho SV d& nhé. Nhu & chuong 2
tim hiéu noi dung Twong tdic xa héi: Giai thich nhanh
khai niém Tuong tac XH, khong phén loai Tuong tac
XH ma nhéc SV doc thém; Ly thuyét twong tic biéu
trung thi tiéu sir tic gia va ndi dung tac pham “Tuong
tac luan biéu trung” khong nghién ctru ma tap trung
vao 3 ndi dung 1y thuyét Tuong tac biéu trung kém vi
du minh hoa va y nghia cua né...

2.2.3. Gan kién thire bai hoc véi kién thire thuc té va
nghé nghiép twong lai hiéu qua

Hoc di d6i véi hanh 1a muyc tiéu day hoc chung ctia
tAt ca cac mon hoc. Nhung van dung nhu thé nao theo
dac trung mon hoc va dbi tuong nguoi hoc. Xa hoi
hoc 1a mén hoc véi lugng kién thirc kha triu twong,
phirc tap, thoi luong hoc ngan nhung lai ¢6 nhiéu
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v nghia véi doi song thuc té va nghé nghiép ‘tuong
lai cua SV. Nén m01 n01 dung bai hoc, GV déu can
dam bao dugc yéu cau gin véi thuc té. Nhu ndi dung
Twong tac xd héi, GV néu vi du va yéu cau SV lay
thém dan ching vé sy Tuong tic trong cac mdi quan
hé chu dao SV voi SV, SV voi GV, tuong tac trong
hoat dong nghé nghiép tuong lai....

SV nganh Gido duc MN nhén thtc 18 Moi truong
Xa héi hod véi vai tro cua truong mam non 1a moi
truong thir 2 sau gia dinh ma tré duoc tiép nhan, co
anh huong rat quan trong ddi v6i sy phat trién thé
chat va hinh thanh nhan cach tré. Do d6, truong MN
12 méi truong XH hoa cyc ki quan trong dbi voi tré
giai doan dau doi. Nhan thtc duge vai tro do, cac GV
mam non twong lai s& thdy rd trach nhiém trong viéc
thiét 1ap cac mdi quan hé, thao g& khiic mic dé co
cach mg xir ding muyc véi tré, véi phu huynh, dong
nghiép; tich cuc hoc tap tot dé co tri thirc, KN tt nhat
dé gido duc tré trong tuong lai...

2.2.4. Huéng dan SV tw hoc, tw nghién ciru, ghi chép,
ghi nhé kién thirc co ban nhiéu hon; lam dé cwong va
on 1gp. hiéu quad.

Phan tong quan khi day hoc mén Xa hoi hoc SV
da duogc biét yéu cau vé cac nhiém vu hoc tap. Tuy
nhién dé hiéu qua hon dat muyc tiéu lay diém hoc phan
t6t thi giang vién can dat ra yéu cau va huéng din cu
thé cho sinh vién trong timg ndi dung chuong cua
mon hoc. Khi nghién ctru trude bai hoc, theo tung
phan GV da yéu cau SV cin ghi chép cac ndi dung
kién thirc co ban vao sb (c6 thé phan cong cac ban
cung ban kiém tra chéo nhau dé giam sat viéc thuc
hién yéu cau nay). Khi dén 16p cac em phat biéu y
kién, trao di noi dung minh da tim hiéu (GV khuyén
khich cho dlem) ling nghe va gh1 chép v kién ctia cac
ban, nhén xét két luan cua GV, s6 liéu, nhan dinh hay,
stra chita bd sung kién thirc co ban chua dung, chua
d vao so. Khi vé nha 6n bai, SV d6i chiéu kién thirc
co ban minh da ghi nhén, ghi chép dé hoan thanh tét
dé cuong cau hoi 6n tap mon hoc. Néu ndi dung nao
trong qué trinh hoc ghi chép con thiéu thi ghi chép bd
sung, dong thoi xem lai thém kién thirc cu thé trong
gi4o trinh dé hiéu rd, day di ndi dung kién thirc do.
SV can nghién ctru lai it nhat 2 dén 3 lan noi dung
kién thirc co ban cua bai hoc dé ghi nhé. Hoan thanh
dé cuong cac phan di hoc dé chuan bi tot cho bai
kiém tra thudng xuyén va bai thi két thuc mén hoc.
Dé dam bao va khuyén khich SV 6n luyén, két thuc
mdi budi hoc GV nhéc SV én luyén kién thire theo
cau hoi twong tmg vai bai hoc, kém véi yéu cau budi
hoc sau s& cho ciu hoi kiém tra dé cong diém chuyén
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can hodc lay diém kiém tra dinh ki.

Cudi mén hoc, GV huéng dan cac cau hoi kho
va giai dap thic mic (néu co). Dong thoi, GV hudng
dan va can dian SV phuong phéap 6n tap va lam bai thi
két thuc mon hoc hiéu qua. Hoan thanh dé cuong 6n
tap cac cau hoi, 1ién hé va 1iy vi du minh hoa thuc té,
gan lién gan giii SV thi cang tot. Nhu cau hoi on tap:
Trinh bay khdi niém vai tro xa hoi. MGéi ¢ nhén can
nhitng tiéu chi gi dé thiee hién tot vai tré ciia minh?
Hién nay, anh (chi) dang dam nhdn nhitng vai tro xa
héi ndo?. Tix kién thirc bai hoc, SV néu Khdi niém vai
1ro; cdc tidu chi d@é thuc hién vai tro va lién hé ban
than, gan 1i thuyét véi thuc té...

3. Két luin

Day hoc khong chi Ia PP ma con 1a mot nghé thuét.
Khi day hoc mon Xa hdi hoc ciing cé dac thu chung
va ddc trung riéng. pé day hoc hiéu qua, bat ddu mon
hoc GV can cho SV biét bure tranh tong quan mén hoc
vé kién thire, tai liéu, PP hoc tap, yéu cAu mon hoc.
Trong mdi bai hoc, ndi dung can dam bao kién thuc
co ban, huy dong qua trinh tham gia tich cuc cia SV,
giam sat sy 6n luyén sau mdi bai hoc. Day hoc ludn
gin lién kién thirc bai hoc véi thuc té va lién hé nghé
nghiép twong lai ctia nguoi hoc. Huéng dan hoc tap,
rén luyén KN mém, ciing c6 thém KN nghé cho SV
va thong bao yéu cau cu thé cua dé thi ¢é SV 6n va
thi dat két qua mon hoc cao. bé day hoc hiéu qua can
sy phéi hop tich cuc cia GV va SV, su linh hoat, sang
tao cua GV trong mdi ndi dung, bai hoc va ddi tuong
nguoi hoc. Thyc hién tdt cac yéu cau d6, mén hoc day
thoi lugng nhiéu hay it déu co thé dat hiéu qua cao,
gan li thuyét véi thyuc té& va gido duc nghé nghiép dap
g yéu cau dao tao ciia xa hoi hién nay.
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