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Abstrcat: Bien Hoa city is one of the cities with the most industrial parks in the country, gathering
many workers from different provinces and cities. Their children and grandchildren are sent to several
small private preschools in the city. With low tuition fees, children’s toys and equipment are limited,
making many of their learning activities ineffective. And in fact, there are many preschool teachers here
who do not pay attention to fine motor development for preschool children and do not know how to use
loose materials to develop fine motor skills for preschool children.

Based on the above reasons, the article presents “The current situation of fine motor development for
children 24 - 36 months old at Quy Treo kindergarten, Bien Hoa City in activities” for research.

Keywords: Loose materials, fine motor

1. Pit van dé

Vit liéu roi, bao gf")m cac vat dung tu nhién nhu
la cay, canh cay, da, soi va cac phé liéu tir cudc séng
hang ngay nhu vd lon hay s¢i day, da tir 1au tré thanh
cong cu hiru ich trong viéc thiic day sy sang tao va
khdm phé ctia tré em. Cac nghién ciru trén thé gidi
d lién tuc chtng minh rang viéc tiép xuc véi cac vat
lidu nhu vay gitip tré nho phat trién vé nhiéu mat nhu
tu duy giai quyét van dé, giao tiép xa hoi, van dong
bao gém ca van dong tho va van dong tinh.

D6i vai tré 24 - 36 thang tudi, giai doan nay dugc
coi 1a thoi diém vang dé phat trién van dong tinh.
Viéc tiép xuc voi da dang cac loai vat liéu trong hoat
dong vui choi khong chi gitp tré trai nghiém nhiéu
chat liéu khac nhau ma con phat trién cac nhom co
nho, ting cudng phdi hop giac quan, va xay dung k§
nang can thiét cho cac giai doan phat trién tiép theo.
Str dung vat liéu roi trong cac hoat dong nay co thé
thiic day dang ké su phat trién cua k¥ ning van dong
tinh, dic biét & do tudi nay.

Thanh phd Bién Hoa 1a mot trong nhiing thanh
phé c6 nhiéu khu cong nghiép nhét ca nudc, tap trung
rat nhidu cong nhan tir cac tinh thanh khac nhau. Con
chéu cua ho duoc gui tai mot sb truong mam non tu
thuc nho cua thanh phd. Véi muc thu hoc phi thap,
dd dung dd choi cua tré bi gidi han 1am cho nhiéu
hoat dong hoc cua tré khong dat dugc hiéu qua. Va
trén thuce té 6 nhiéu gido vién mam non tai day chua
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chu trong dén viéc phat trién van dong tinh cho tré
nha tré va chua biét cach dung vat liéu roi dé phat
trién van dong tinh cho tré nha tré.

Xuit phat tir nhimg 1y do trén bai bao trinh bay
vé “T. hwc trang vé viéc phat trién vdn dong tinh
cho tré tré 24 - 36 thdng tai trwong mam non Quy
Treo, Thanh pho Bién Hoa trong cdc hogt dgng ”
dé nghién ciru.

2. N§i dung nghién ciu

Dbi tugng khao sat

Dbi twong khao sat: 19 CBQL va 30 gido vién cua
cac 16p nha tré 24 — 36 thang tai 10 truong mam non
tu thuc tai thanh phd Bién Hoa.

Thoi gian khao sat: khao sat dugc thuc hién tu
thang 08 dén hét thang 10 nam 2023
2.2. Thuee trang vé vige phdt trién vin dong tinh cho
tré trong cdc hoat dong

Vé mirc d6 ma gido vién thuong to chirc hoat
dong phat trién van dong tinh cho tré 24 — 36 thang
tudi trong cau hoi s6 5 “cdc thay ¢é da t6 chirc phat
trién van dong tinh cho tré vao thoi diém ndo dudi
ddy? Mire d¢ sir dung?” két hop véi quan sat thuc
té tai mot sd truong mam non tu thuc trén dia ban
Thanh phd Bién Hoa, ching t6i c6 dugc két qua nhu
sau:

Hoat dong sinh hoat hang ngay: Cac hoat dong
sinh hoat hang ngay dat diém trung binh cao nhét,
4.10, da s6 gido vién chon muc “kha thudng xuyén”
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(90.00%) va “rat thuong xuyén” (10.00%). Didu nay
cho thay gido vién nhan thdy tim quan trong ciia viéc
tich hop phat trién van dong tinh vao cac hoat dong
sinh hoat hang ngay, nhu mic quéan 4o, an udng, va
vé€ sinh ca nhan. Viéc nay phan anh sy chi trong vao
cac hoat dong thuc té, gitp tré phat trién k§ ning mot
cach tu nhién va lién tuc.

Hoat ddéng vui choi trong I6p va ngodi troi: Phan
16n gido vién ciing chon murc “kha thuong xuyén” va
“rat thuong xuyén” ddi voi hoat dong vui choi trong
16p va hoat dong ngoai troi, véi diém trung binh gan
nhau. Piéu nay cho thiy gido vién thudng xuyén st
dung ca hai moi truong nay dé phat trién k¥ ning
cho tré, tao ra sy linh hoat va tan dung tdi da cac
khong gian hoc tdp va vui choi dé hd tro sy phat
trién van dong tinh cua tré. Khi dugc hoi “trong hoat
ddéng vui choi va hoat déng ngodi troi cdc c¢é sé to
chike phat trién vdn déng tinh cho tré nhw thé nao?”
chung t6i nhén dugc cau tra 101 tor ¢6 V tu truong
MN3 “Khi lén ké hoach hoat dong goc cho tré, gido
vién sé thiét ké cach hoat dong hé tro phat trién vin
déng tinh cho tré bang cdach thém cac do ding, do

choi ma tré cé thé sir dung tay, cé tay, tay — mdt dé

thuc hién. Ngodai ra, khi cho tré ra san choi gido vién
ciing thwong cé nhitng do ding, do choi mang theo
dé tré choi khi tré muon. Hodc gido vién sé thiét ké
hoat dong hé tro vin dong tinh cho tré khi tré hoat
dong ngoai troi.”

Hoat dong choi tdp c¢6 chu dich: Hoat dong
choi tap co chi dich ¢6 diém trung binh 1a 3.73, véi
phan 16n gido vién chon murc “kha thudng xuyén”
(46.67%) va “vira phai” (40.00%), chi co 13.33%
chon “rat thuong xuyén”. Piéu nay cho thiy ring cac
hoat dong c¢6 ké hoach va dinh huéng 1 rang nhung
chua dat mirc t&i wu trong viéc st dung thudng
xuyén. Co6 N.N.T da chia sé “Trong ké hoach hoat
dong ciia tré 1 tuan sé cé 1 tiét phat trién thé chat, thi
gido vién sé chia ra trong 2 ndi dung la van dong tho
va van dong tinh. Tuy nhién, khi 16 chire hoat dong
gido vién thdy tré hirng thii tham gia hoat dong vin
ddng thé hon, nén gido vién sé wu tién phan dé nhiéu
hon, doi véi van dong tinh sé két hop voi sinh hoat
hang ngdy va cdc hoat déng khdc dé hé tro phdt trién
van dong tinh cho tré.”

Hoat dong chiéu va choi tw do: Céc hoat dong
chiéu c¢6 diém trung binh 13 3.67, choi tu do 1 3.63
va cac hoat dong khac (néu c6) ciing c6 diém trung
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binh 13 3.63, cho thay cac hoat dong nay chua dugc
sir dung nhiéu dé phat trién van dong tinh cho tré.
Gi4o vién cho biét, budi chidu da phan 1a lam vé sinh,
an chiéu, cho tré udng sira, thoi gian con lai cho budi
chiéu khong nhiéu dé co6 thé to chirc hoat dong cho
tré, nén cac hoat dong bubi chidu da sé 1a hoat dong
doc tho, choi tu do hodc doc sach.

Két qua khao sat cho thdy rang gido vién mam
non nhén thtc rat rd tim quan trong cua cac yéu td
khi t6 chtc hoat déng phét trién van d()ng tinh cho
tré. Cu thé, yéu t& “si sb tré/co it” va “phai co ké
hoach hoat dong cu thé o rang” dat dlem trung binh
cao nhit (4.57), voi 60.00% gido vién cho réng “si
sO tré/co it” 1a “rat can thiét” va 56.67% cho rang
viéc c¢6 ké hoach hoat dong cu thé 1a “rat can thiét”.
Khi duoc hoi vi sao lai chon si s6 tré/ ¢o it mic do
rat can thiét c6 T.N.T tra 10i: “cdc vdt liéu sir dung
trong hoat dong van dong tinh co kich thudc twong
doi nho, véi sé lwong hoc sinh/ ¢é it, gido vién cé thé
quan sat tré ky hon va dong hanh ciing tré tot hon”.
Ngoai ra ¢6 T cho rang viéc phai c6 ké hoach hoat
dong cu thé rd rang s& gitip cho gido vién chuan bi do
dung, moi trudong tot hon, va khi tré thuc hién gido
vién s& biét hd tro tré nhu thé nao dé dat duoc muc
tiéu da dé ra trong ké hoach”.

Tir két qua khao sat, c6 thé thay hai noi dung dugc
gido vién quan tam nhét khi t6 chtrc hoat dong phat
trién van dong tinh 1a hinh thirc t6 chtc hoat dong va
cac dd dung, vat liéu ma tré sé st dung, voi s6 diém
trung binh 1a 4.3. Diéu nay phan anh sy chii trong cua
giao vién vao viéc xay dung ké hoach chi tiét va cu
thé, dam béao réng cac hoat dong khong chi dugc thiét
ké phut hop véi nhu cau va kha ning cua tré ma con
duogc chuan bi ky ludng vé mat vat lidu va dung cu.
C6 N chia sé: “Khi 1én ké hoach hoat dong cho tré,
gi40 vién mam non phai dwa ra cac hinh thuc t6 chirc
cu thé va trong hoat dong do s€ phai chuén bj dd
dung gi? Nhu thé nao? Sb luong bao nhiéu?...” Didu
nay nhéan manh vai tro quan trong cua vi¢c chuén bi
va tb chirc trong giao duc mim non.

Tuy nhién, tir gbc nhin khac, c6 thé thiy rang s¢
thich cua tré va thoi gian td chirc hoat dong, mac du
cling dugc quan tam nhung chua cao. S¢ thich cua
tré, voi diém trung binh 1a 4.17, dimg & vi tri thu hai,
cho thdy rang mic du da c6 su quan tim nhung van
chua da cha ¥ dén viée tiy chinh hoat dong theo s
thich ca nhan cua timg tré. Viéc danh nhiéu thoi gian
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hon dé tim hiéu va danh gia so thich cua tré s& gitip
thiét ké cac hoat dong thu vi va hép dan hon, ting
cuong su tham gia va himg tha hoc tép cua tré.

Thoi gian td chic hoat dong nhan duoc diém
trung binh 1a 4.12, cho thdy gido vién nhan thirc
duoc thm quan trong cua viéc lya chon thoi gian phu
hop nhung van con kho khin trong viée sip xép thoi
gian hi¢u qua. Cai thién khung thoi gian t6 chirc hoat
dong co thé giup tré tham gia va thyc hién cac hoat
dong mot cach thoai mai, khong bi ap luec.

Khu vuc t chirc hoat dong, voi diém trung binh
13 4.1, 1a mbi quan tam it duoc chl ¥ nhét. Tuy nhién,
da dang hoa khu vuc t chire khong chi lam cho hoat
ddng tré nén thu vi hon ma con gitip tré phat trién ki
ndng thich g va khdm phd mdi truong xung quanh.

C6 thé thdy rang viéc chudn bi vat liéu va hinh
thirc to chtrc hoat dong 1a rat quan trong, nhung
GVMN can xem xét k¥ ludng hon vé s¢ thich cua
tré, thoi gian td chuc hoat dong va da dang hoa khu
vuc t6 chirc. Piéu nay sé gitp tao ra moi truong hoc
tap toan dién, dap ung tot hon nhu ciu va kha ning
cua tré, tur do thuc déy su phat trién vén dong tinh
mat cach hiéu qua nhét.

Khi tién hanh quan sat GVMN t6 chire hoat dong
phat trién van dong tinh cho tré, ching t6i ghi nhan
dugc cac két qua sau:

Céc truong mam non trén dia ban khao sat da thé
hién sy chu trong dang ké dén viéc t6 chire cac hoat
dong phat trién van dong tinh cho tré tir 24 dén 36
thang tudi, v4i tan sudt to chire hoat dong kha thuong
xuyén. Cu thé, cac truong nhu Truong MN1 va MN6
t6 chirc hoat dong nay kha thuong xuyén, trong khi
Trudng MN4 t6 chirc & murc d6 vira phai. Diéu nay
cho théy su khéc biét vé mirc do quan tam va trién
khai hoat dong gitta cac truong.

Vé su chuan bi va su dung dd dung, phén 16n
cac truong co sy chuin bi hodc chuén bi tuong déi
dﬁy du cac vat liéu can thiét cho hoat dong. Vi du,
Truong MN2 va MN3 di chuan bi day du cac vét liéu
nhu hat nhwa, que g0, cat, va nudc, trong khi mot sb
truong khéac chi chuan bi & mic d sir dung nhiing
dd ding c6 san tai 16p. Diéu nay c6 thé gay han ché
trong viéc trién khai hoat dong nhu: thiéu do dung,
d6 dung khong gy cho tré sy hung thi, tré khong
thich tham gia vao hoat dong.

Phuong phép huéng dan cua gido vién ciing c6
phin da dang va linh hoat, véi phuong phap két hop
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giita tryc tiép huéng dan va goi ¥, khuyén khich tré
ty tim hiéu. Tuy nhién, phan 16n GVMN sir dung
phuong phap hudng dan truc tiép, chi cho tré cac
thuc hién, céc thao tac cu thé va thiéu di su quan sat,
ghi chép vé& qua trinh hoat dong cua tré.

Biéu hién cua tré trong qua trinh tham gia hoat
dong cho thay kha ning cdm nim va phdi hop giira
mit va tay cua tré kha tt, v6i diém sd trung binh tir
3 @n 5. Tuy nhién, kha niang kiém soat co bip va
tuong tac voi ban be cia tré van can duge cai thién
thém, voi diém sé & muc tir 2 dén 4. Didu nay cho
thdy can c6 nhirng hoat dong cu thé hon dé giup tré
phat trién cac k¥ ning nay mot cach t6t hon.

3. Két luin

Mic du da c6 nhitng nd luc trong viée st dung
vat liéu da dang dé phat trién van dong tinh cho tré,
nhung van con nhiéu han ché va khé khin can duoc
khéc phuc. bé nang cao hi¢u qua, can co su hd tro
toan dién tur phia cdc nha quéan ly giao duc, dao tao
nang cao nhan thuc va ky nang cho gido vién, cai
thién co s& vat chit va lam da dang vat li¢u roi. Quan
trong hon, viéc xay dung cac hoat dong giao duc phai
dat tré lam trung tam, tao diéu kién cho tré phat trién
toan dién vé thé chét, tri tué va ky nang xa hoi. Chi
khi do, viéc st dung vat li¢u ro1 mdi thuc sy phat huy
duoc hiéu qua trong viéc phat trién van dong tinh va
kha nang sang tao cua tré.
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