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1. Đặt vấn đề
Cuộc cách mạng công nghiệp 4.0 đã và đang phát 

triển nhanh chóng và tác động mạnh mẽ đến mọi mặt 
của trong đời sống xã hội, trong đó có giáo dục. Để 
có thể tạo ra nguồn nhân lực có trình độ tay nghề 
cao, có kĩ năng cao đáp ứng yêu cầu thực tiễn, ngành 
giáo dục phải đổi mới một cách căn bản, đồng bộ từ 
Chương trình đào tạo đến phương pháp, phương tiện 
giảng dạy, hình thức kiểm tra, đánh giá trong từng 
môn học ở mọi cấp học. Để thích ứng với xu hướng 
phát triển và hội nhập trong xã hội hiện đại,  đòi hỏi 
thế hệ trẻ phải có năng lực tự học (NLTH), NLTH là 
một trong những năng lực quan trọng và cốt lõi cần 
phải có ở mỗi cá nhân, để có thể tự học và hoàn thiện 
bản thân, tự học suốt đời.  

Nghị quyết 29 - NQ/TW Ban chấp hành Trung 
ương về đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào 
tạo [1]. Quán triệt nội dung Nghị quyết, giáo dục phổ 
thông nước ta đang từng bước chuyển từ chương 
trình giáo dục tiếp cận nội dung sang tiếp cận năng 
lực người học. 

Để đổi mới giáo dục phổ thông theo định hướng 
phát triển phẩm chất và năng lực của học sinh (HS). 
Trong Chương trình giáo dục phổ thông 2018, môn 
Khoa học tự nhiên (KHTN) là môn học bắt buộc 
ở Trung học cơ sở (THCS), giúp HS phát triển các 
phẩm chất, năng lực đã được hình thành và phát triển 
ở cấp tiểu học; hoàn thiện tri thức, kĩ năng nền tảng và 
phương pháp học tập để  tiếp tục học lên Trung học 
phổ thông, học nghề hoặc tham gia vào cuộc sống lao 
động. Môn KHTN được xây dựng và phát triển trên 
nền tảng các khoa học Vật lí, Hoá học, Sinh học, Trái 
đất và Bầu trời, hình thành và phát triển cho HS các 
năng lực chung và năng lực đặc thù môn học, trong 
đó có năng lực tự chủ và tự học [3]. Đó là một trong 
những năng lực rất cần thiết cho mọi người trong xu 
hướng phát triển và hội nhập hiện nay. Vì vậy, việc đổi 
mới dạy học theo hướng tiếp cận năng lực của HS là 

một đòi hỏi cấp bách và tất yếu trong dạy học. Để thực 
hiện mục tiêu đó việc phát triển NLTH cho HS trong 
trường phổ thông là một trong những nhiệm vụ quan 
trọng trong đổi mới giáo dục hiện nay. 
1.1. Cơ sở lý thuyết
1.1.1. Khái niệm NLTH 

Theo Chương trình Giáo dục phổ thông tổng thể 
(2018), “Năng lực tưh học của HS là khả năng xác 
định mục tiêu học tập; lập và thực hiện kế hoạch học 
tập (thực hiện các cách học: hình thành cách ghi nhớ 
của bản thân; phân tích nhiệm vụ học tập để lựa chọn 
được các nguồn tài liệu đọc phù hợp lưu giữ thông tin 
có chọn lọc bằng ghi tóm tắt, bằng bản đồ khái niệm, 
bảng, các từ khoá; ghi chú bài giảng của GV theo các 
ý chính); đánh giá và điều chỉnh việc học” [2]. 

Tác giả Lê Công Triêm (2002) cho rằng: “NLTH 
là khả năng tự tìm tòi, nhận thức và vận dụng kiến 
thức vào tình huống mới hoặc tương tự với chất lượng 
cao” [10, tr. 20]. 

Như vậy, NLTH có thể được hiểu là khả năng giúp 
con người tự khám phá được, tự nắm được phương 
pháp để giải quyết được các nhiệm vụ, bài toán, tình 
huống tương tự tình huống đã học.

Bởi vậy, NLTH là năng lực hết sức quan trọng, 
giúp con người tự học, tự hoàn thiện bản thân, thích 
ứng với sự phát triển và biến đổi nhanh chóng của  xã 
hội hiện nay. 
1.1.2. Các thành tố của NLTH

Để hiểu hơn NLTH, chúng ta đi tìm hiểu các năng 
lực thành tố của nó. Theo nhiều tác giả, Chương trình 
Giáo dục phổ thông tổng thể (2018), NLTH được cấu 
thành bởi những thành tố sau:

1. Xác định mục tiêu học tập.
2. Lập kế hoạch và thực hiện cách học
3. Tự đánh giá và điều chỉnh việc học.

1.1.3. Quy trình tổ chức dạy học chủ đề theo hướng 
phát triển NLTH của HS

Quy trình tổ chức dạy học chủ đề theo hướng phát 

Tổ chức dạy học khoa học tự nhiên ở trường trung học 
cơ sở theo hướng phát triển năng lực tự học của học sinh
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triển NLTH của HS trong dạy học Khoa học tự nhiên 
4 gồm những bước sau:

Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
GV giao nhiệm vụ tự học cho cá nhân hoặc nhóm 

thực hiện. Khi giao nhiệm vụ cần làm rõ: HS cần thực 
hiện những gì, yêu cầu về kết quả đạt, thời gian thực 
hiện, đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ như thế nào.

Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
GV có thể cho HS làm việc cá nhân hoặc cho tổ 

chức thảo luận nhóm tùy thuộc vào nội dung từng bài 
học cụ thể. GV có thể cung cấp tài liệu hoặc cho HS tự 
tìm kiếm tư liệu từ sách giáo khoa, báo, tài liệu tham 
khảo, internet,... 

Bước 3: HS báo cáo kết quả thực hiện nhiệm vụ 
học tập

GV gọi đại diện một số cá nhân hoặc một vài nhóm 
lên trình bày, các cá nhân, nhóm còn lại góp ý, nhận 
xét, bổ sung. HS có thể trình bày bằng lời hoặc viết lên 
bảng, sử dụng bảng phụ hoặc trình chiếu qua projetor.

Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học 
tập 

GV đưa ra các tiêu chí đánh giá và để các thành 
viên trong nhóm tự đánh giá và rút kinh nghiệm.  Sau 
đó GV nhận xét, đánh giá từng  nhóm, từng thành viên 
trong nhóm và rút kinh nghiệm cho cả lớp

GV cần đánh giá sự tiến bộ của nhóm trên cơ sở 
thu thập những thông tin về sự tiến bộ của mỗi HS 
trong nhóm; nên có điểm thưởng hợp lí cho sự tiến bộ 
của các thành viên trong nhóm để khuyến khích, động 
viên các em.
1.1.4.Tổ chức hoạt động học tập của HS theo hướng 
phát triển NLTH 

* Hoạt động trên lớp: Để tổ chức các hoạt động 
học tập của HS trên lớp theo hướng phát triển NLTH 
một cách có hiệu quả, GV cần đề ra mục tiêu cụ thể 
cho từng hoạt động; những phương tiện dạy học cần 
dùng cho mỗi hoạt động; hình dung các bước tổ chức 
hoạt động; nội dung để HS làm việc theo nhóm, tập 
thể, cá nhân. Đặc biệt, với mỗi hoạt động, GV cần đưa 
ra yêu cầu cụ thể để hướng dẫn hoạt động của HS.

* Hoạt động tự học ở nhà 
- Tự học qua Internet 
- Tự học qua sách, báo, tài liệu tham khảo

1.2. Kết quả nghiên cứu 
Để đánh giá tính khả thi của quy trình đã đề xuất, 

chúng tôi vận dụng vào tổ chức dạy học chủ đề theo 
hướng phát triển NLTH của HS trong dạy học “Lực và 
chuyển động” Khoa học tự nhiên 6
1.2.1. Chọn mẫu thực nghiệm

Số HS tham gia trong TNSP là 259 HS, thuộc 6 lớp 
6 của trường THCS Nguyễn Văn Trỗi, trường THCS 
Nguyễn Trung Trực và trường THCS Bình Chuẩn 2 – 

Bình Dương năm học 2023-2024.
Bảng 2.1. Số liệu HS các nhóm thực nghiệm và đối 

chứng
TT Nhóm thực nghiệm Nhóm đối chứng

Lớp Số lượng Lớp Số lượng
1 6A1 44 6A2 44
2 6A7 43 6A8 43

3 6A21 41 6A22 44
Tổng 128 131

1.2.2. Đánh giá định lượng
Bảng 2.2. Bảng thống kê điểm số (Xi) của bài kiểm tra

Nhóm Số 
HS

Điểm số (Xi)
2 3 4 5 6 7 8 9 10

TN 128 0 0 6 26 25 30 27 9 5
ĐC 131 5 10 13 25 23 27 23 4 1

Bảng 2.3. Bảng phân phối tần suất

Nhóm Số 
HS

Số % HS đạt mức điểm (Xi)
2 3 4 5 6 7 8 9 10

TN 128 0 0 4.7 20.3 19.5 23.4 21.1 7.0 3.9
ĐC 131 3.8 7.6 9.9 19.1 17.6 20.6 17.3 3.1 0.8

Bảng 2.4. Bảng phân phối tần suất tích lũy

Nhóm Số 
HS

Số % HS đạt mức điểm Xi trở xuống (Wi %)
2 3 4 5 6 7 8 9 10

TN 128 0 0 4.7 25 44.5 67.9 89 96 100
ĐC 131 3.8 11.4 21.3 40.4 58 78.6 96.2 99.3  100

Bảng 2.5. Tổng hợp các tham số thống kê
Nhóm  Số HS X S2 S V% X = X  ± m
TN 128 6.73 2.22 1.49 22.14 6.73 ± 0.01
ĐC 131 5.91 3.20 1.79 30.29 5.91 ± 0.01

1.2.3. Đánh giá  sự phát triển NLTH của  HS
Bảng 2.6. Kết quả đánh giá  sự phát triển NLTH của  HS

(Xem tiếp trang 384)
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dạy học tích cực của CBQL chưa được thực hiện tốt 
(ĐTB = 3,71). Các trường THPT chú trọng kiểm tra 
việc lựa chọn các PPDH tích cực nhằm nâng cao 
CLDH. Việc lựa chọn PPDH phù hợp giúp tạo ra 
môi trường học tập tốt và khuyến khích sự tham gia 
của HS. CBQL cần định hướng và hỗ trợ GV về các 
PPDH hiện đại và tích cực nhằm nâng cao khả năng 
lựa chọn và áp dụng các phương pháp phù hợp.
3. Kết luận

Qua đánh giá thực trạng cho thấy HT các trường 
THPT huyện Giồng Riềng luôn bám sát mục tiêu 
phát triển giáo dục để chỉ đạo hoạt động của đơn vị 
mình; kịp thời triển khai các chủ chương, chính sách 
tới đội ngũ cán bộ, GV và HS trong trường; luôn tìm 
những giải pháp, biện pháp tích cực trong chỉ đạo, 
QL các hoạt động chuyên môn đặc biệt là QL HĐDH 
môn TA khối lớp 10. Kết quả khảo sát cũng chỉ ra 
những hạn chế về HĐDH môn TA khối lớp 10, cũng 
như những mặt chưa tốt trong công tác QL HĐDH 
môn TA của các trường THPT. Đây là những căn cứ 
quan trọng để đề xuất các biện pháp QL HĐDH môn 
TA khối lớp 10 ở các trường THPT huyện Giồng 
Riềng, tỉnh Kiên Giang nhằm nâng cao CLDH môn 

TA cho các trường.
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Qua bảng 2.6, cho thấy:
+Trước TN: Tốt: 0HS; Khá: 4HS; Đạt: 5HS; 

Chưa đạt:0 HS
+Sau TN: Tốt: 8HS ; Khá: 1HS ; Đạt: 0HS; Chưa 

đạt: 0HS
Từ kết quả TN, chúng tôi rút ra nhận xét sau:  
NLTH của HS sau TNSP tốt hơn trước TNSP, 

trong đó sau TN đạt loại Tốt có 8 HS, loại Khá có 1 
HS và trước TN loại Khá có 4 HS, loại Đạt có 5 HS.
2. Kết luận

Qua kết quả nghiên cứu cho thấy việc thiết kế 
và  tổ chức dạy học Khoa học tự nhiên 6 theo định 
hướng phát triển NLTH của HS đã góp phần phát 
triển được NLTH của HS, qua đó nâng cao hiệu quả 
dạy học Khoa học tự nhiên ở trường Trung học cơ sở.
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