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1. Đặt vấn đề
Theo Chủ tịch Hồ Chí Minh, tự học là phương 

thức quan trọng nhất để người học lĩnh hội tri thức. 
Người định nghĩa “tự học”  là “tự động học tập” [1, 
tr.360]. Người giải thích: “Tự động là không phải tựa 
vào ai, là tự mình biết biến báo xoay xở, tự mình 
biết thực hành công tác theo nhiều hình thức mới mẻ, 
phong phú” [2, tr.44]. Theo Từ điển Giáo dục học: 
“Tự học là một bộ phận không thể tách rời của quá 
trình giáo dục, là quá trình mà người học tự mình 
hoạt động lĩnh hội tri thức khoa học và rèn luyện kỹ 
năng thực hành mà không có sự hướng dẫn trực tiếp 
của giáo viên và sự quản lý trực tiếp của cơ sở giáo 
dục, đào tạo. Đây là phương thức học tập cơ bản của 
giáo dục không chính quy, giáo dục thường xuyên, 
đồng thời còn là bộ phận không thể tách rời của quá 
trình học tập có hệ thống trong các trường học nhằm 
đào sâu, mở rộng để nắm vững kiến thức của học 
sinh” [3, tr.458]. 

Năng lực tự học theo chúng tôi là khả năng tự 
mình sử dụng các năng lực trí tuệ và có khi cả năng 
lực cơ bắp, cùng các phẩm chất về thế giới quan của 
mình để chiếm lĩnh một lĩnh vực hiểu biết nào đó 
của nhân loại, biến lĩnh vực đó thành lĩnh vực của 
mình. Ngày nay, khoa học kỹ thuật ngày càng phát 
triển, tri thức khoa học lớn và thay đổi từng ngày, 
từng giờ, đòi hỏi người học phải luôn tìm tòi, trau 
dồi kiến thức để theo kịp sự phát triển của xã hội. 
Hơn nữa, kiến thức do thầy cô giảng dạy không phải 
là nguồn thông tin duy nhất, đòi hỏi người học phải 
thường xuyên tự tìm kiếm tài liệu, chọn lọc tài liệu 

khám phá, nghiên cứu để nắm bắt được bản chất vấn 
đề, hiểu được vấn đề một cách sâu sắc. Bồi dưỡng 
nâng cao năng lực tự học là nhiệm vụ quan trọng của 
các trường đại học hiện nay. Từ nhận thức đó, trường 
Đại học Sư phạm – Đại học Thái Nguyên (ĐHSPTN) 
đã rất quan tâm đến việc tự học của sinh viên (SV), 
đặc biệt là SV ở tập trung khu nội trú kí túc xá. Tuy 
nhiên, bên cạnh đó hiệu quả, việc tự học của SV vẫn 
còn tồn tại một số hạn chế. Do vậy, để góp phần nâng 
cao chất lượng giáo dục toàn diện của nhà trường, 
chúng tôi đã tiến hành nghiên cứu này.
2. Nội dung
2.1. Phương pháp nghiên cứu

Chúng tôi thực hiện nghiên cứu với các phương 
pháp nghiên cứu lý thuyết, thống kê, tổng hợp, phân 
tích, so sánh và sử dụng công cụ quan sát và phỏng 
vấn. Chúng tôi tiến hành phỏng vấn với lãnh đạo 
phòng công tác SV, 9 cán bộ phụ trách quản lý SV tại 
ký túc xá; 12 cán bộ, giảng viên làm công tác trợ lí 
SV, cố vấn học tập và 180 SV ở khu nội trú.
2.2. Kết quả nghiên cứu và bàn luận

Trên cơ sở xác định tầm quan trọng của năng 
lực tự học của SV đối với kết quả học tập của người 
học và chất lượng đào tạo của nhà trường, trường 
ĐHSPTN rất chú trọng đến việc phát triển năng lực 
tự học của SV. Thông qua các lớp giáo dục chính trị 
bồi dưỡng tư tưởng đạo đức lối sống cũng như các 
khóa tập huấn kỹ năng, Nhà trường đã nâng cao ý 
thức sự tự giác về rèn luyện và đã nâng cao nhận 
thức về tầm quan trọng của năng lực tự học. Trên cơ 
sở đó, SV tự rèn luyện phát triển năng lực của bản 
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thân. Trong chương trình đào tạo, các học phần có 
quy định cụ thể về giờ tự học. Trung bình 1 tiết học 
ở trên lớp tương ứng với 2 tiết tự học của SV, trên cơ 
sở đó giảng viên khi giảng dạy đã đưa ra những nội 
dung cho SV tự học và yêu cầu về sản phẩm cụ thể 
để báo cáo kết quả tự học. Từ các nội dung tự học và 
bài tập cùng sự đôn đốc, kiểm tra giám sát của giảng 
viên góp phần hình thành, rèn luyện và phát triển 
được năng lực tự học của SV. 

Tuy nhiên năng lực tự học và kết quả học tập của 
sự mỗi SV là khác nhau. Bên cạnh những SV đã có 
ý thức tự giác học tập thì vẫn còn có SV chưa nhận 
thức được ý nghĩa, vai trò của tự học, còn học một 
cách chống đối không hoàn thành các nhiệm vụ học 
tập tự học, mà chủ yếu là chỉ tiếp thu nội dung kiến 
thức trên lớp. Đặc biệt ở tại khu nội trú ký túc xá của 
nhà trường thì việc tự học của SV còn gặp những 
khó khăn, do đặc điểm môi trường sinh hoạt cá nhân 
của SV có nhiều tác động ảnh hưởng và không giống 
như môi trường quân đội, công an được quy định và 
quản lý kỷ luật chặt chẽ. Để góp phần hỗ trợ SV có 
thể tự học tại khu nội trú một cách hiệu quả nhất, Nhà 
trường đã cải tạo tòa nhà B6 trở thành khu sinh hoạt 
của các câu lạc bộ và tự học của SV, gồm có 2 phòng 
học với trang bị đầy đủ bàn ghế và các vật chất cần 
thiết như: bảng, máy chiếu để SV có thể tham gia tự 
học. Tuy nhiên, thực tế phần lớn SV chỉ tham gia tự 
học tại nhà B6 vào mùa thi.

Đối với công tác quản lý SV khu nội trú, đã có 
nội quy cụ thể về giờ giấc mở cửa, đóng cửa ra vào 
trong các tòa nhà cũng như toàn bộ khu ký túc xá để 
SV có thể giảm những hoạt động ở bên ngoài và có 
thời gian để tập trung vào học tập. Tuy nhiên, ở trong 
các phòng, việc sinh hoạt và sở thích, thói quen của 
mỗi SV cũng ảnh hưởng đến hoạt động, năng lực tự 
học của SV. Ví dụ, có SV chỉ học tập được trong môi 
trường tuyệt đối im lặng, có SV lại học tập khi đồng 
thời với việc nghe nhạc và có thói quen là mở nhạc 
to trong phòng, hay có SV quen học tập với ánh sáng 
chung (ánh sáng trắng) và có SV thì lại chỉ học tập 
được với ánh đèn riêng…

Đặc biệt là giờ giấc sinh hoạt, thói quen sinh hoạt 
của SV cũng khác nhau đều ảnh hưởng tới việc tự 
học của SV, Qua phỏng vấn chúng tôi nhận thấy hơn 
70% SV bị ảnh hưởng bởi thời gian, giờ giấc, thói 
quen sinh hoạt của bạn cùng phòng khi tự học, như 
có bạn trong phòng có thói quen nói chuyện điện 
thoại to, có bạn đi hay đi lại, mất trật tự…

Từ kết quả nghiên cứu thực trạng trên, để góp 
phần nâng cao kết quả học tập cũng như chất lượng 
giáo dục, đào tạo của Nhà trường, chúng tôi đề xuất 
một số giải pháp như sau:

Thứ nhất: Khơi gợi hứng thú tự học, tạo môi 
trường thuận lợi cho SV tự học.

Nhà trường khơi gợi hứng thú học tập, khuyến 
khích SV tự học qua các cuộc thi, phát động thi đua 
hay chương trình tọa đàm, tập huấn để trên cơ sở đó, 
SV ý thức tốt về nhu cầu học tập. Cần giúp người 
học nhận thức được vai trò của tự học và xây dựng 
cho mình động cơ, kế hoạch học tập đúng đắn. Nhà 
trường nghiên cứu điều chỉnh quy định, nội quy 
phòng ở khu nội trú, hạn chế tối đa những sở thích cá 
nhân trong khung giờ học ảnh hưởng tới người khác 
như không tiếp khách trong phòng, không bật nhạc 
to từ khung giờ nào đó… Đặc biệt, cần tăng cường 
công tác kiểm tra giám sát thực hiện nội quy khu nội 
trú. 

Thứ hai: Phát huy vai trò của giảng viên, đội ngũ 
cán bộ quản lý và tính tự giác tích cực của người học

Trước hết, đối với đội ngũ giảng viên cần phải 
nâng cao nhận thức về ý nghĩa, vai trò của việc tự 
học của SV, xây dựng bài giảng sinh động, kích thích 
cho SV tự giải quyết vấn đề. Bên cạnh đó, bản thân 
giảng viên cũng phải luôn học hỏi, tự nghiên cứu cho 
cá nhân. Cần định hướng cho SV những nội dung tự 
học phù hợp với mục tiêu môn học, thời gian, cơ sở 
vật chất, tài liệu của nhà trường, sát với trình độ nhận 
thức của từng đối tượng SV. Để làm được điều đó, 
yêu cầu giảng viên cũng cần phải có kế hoạch giảng 
dạy cụ thể từng bài học, phần học, cung cấp trước 
cho SV nghiên cứu để biết mình sẽ phải làm gì và 
làm như thế nào trong quá trình học tập. Sau mỗi bài 
học, phần học cần hệ thống lại kiến thức thông qua 
các câu hỏi sẽ giúp SV hình dung những vấn đề quan 
trọng cần nắm. Tuy nhiên, giảng viên không nên gợi 
ý quá chi tiết cách giải quyết các vấn đề của SV, điều 
đó sẽ khiến SV trông chờ, ỷ lại vào giảng viên hoặc 
chỉ chú trọng vào các gợi ý của giảng viên mà ít có 
sự tìm tòi và sáng tạo. 

Bên cạnh đó giảng viên cần hướng dẫn phương 
pháp tự học cho SV. Hướng dẫn phương pháp tự học, 
tự nghiên cứu là quá trình giúp đỡ, hình thành cho 
người học có được những phương pháp, cách thức tự 
học, tự nghiên cứu hợp lý, hiệu quả, qua đó giúp SV 
không ngừng nâng cao hiệu quả chất lượng học tập. 
Theo đó, cần hướng dẫn phương pháp tự học cho SV 
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trên một số mặt cơ bản sau:
Một là: Hướng dẫn xây dựng kế hoạch học tập. 

Giảng viên giúp SV xác định mục tiêu, nhiệm vụ cụ 
thể về kiến thức, kỹ năng, cũng như yêu cầu về tinh 
thần, thái độ để học viên lấy đó làm căn cứ cho việc 
xây dựng kế hoạch tự học một cách chủ động và sáng 
tạo hơn.

Hai là: Hướng dẫn cách thức làm việc độc lập, 
bao gồm: Biết đọc sách một cách có hệ thống, biết 
phân chia dung lượng kiến thức hợp lý để tiến hành 
học tập có hiệu quả; Biết liên hệ vận dụng lý thuyết 
để giải quyết các bài tập trong quá trình học trên lớp 
và trong thực tiễn; biết cách phân tích, tổng hợp, so 
sánh; biết tranh luận và biết trình bày qua điểm của 
mình; biết tự kiểm tra, đánh giá trình độ của bản thân.

Ba là: Hướng dẫn cách học một số kiến thức 
cơ bản của môn học, cách học các khái niệm, các 
nguyên tắc, các động tác thực hành… để giúp người 
học có được một cách thức tiến hành tự học như vậy, 
giảng viên có thể hướng dẫn trực tiếp SV trên lớp, 
thông qua các bài giảng mà hình thành cho họ những 
phương pháp tự học đúng đắn, hiệu quả, đồng thời 
phải có kế hoạch cụ thể yêu cầu SV thực hiện nhiệm 
vụ học tập cụ thể ở trên lớp cũng như ở kí túc xá. Học 
viên sẽ tích cực tự học, tự nghiên cứu khi giảng viên 
có những yêu cầu rõ ràng và kiểm tra, đánh giá kết 
quả một cách chặt chẽ. Họ sẽ thực sự tích cực tự học, 
nghiên cứu tài liệu khi nhận thấy việc đó là cần thiết 
cho việc tham gia quá trình học tập và bồi bổ kiến 
thức cho bản thân.

Đối với cán bộ quản lý khu nội trú kí túc xá cần 
phải duy trì, thực hiện các nội quy về giờ giấc, sinh 
hoạt… cho SV với mức độ thường xuyên, liên tục 
và nghiêm túc vừa là nội dung, yêu cầu của kỷ luật, 
vừa là cách thức để rèn luyện kỷ luật, góp phần quan 
trọng nâng cao nhận thức, tạo nền nếp, thói quen tự 
giác chấp hành nghiêm túc, tạo nên sự thống nhất cao 
trong mọi hành động của SV. Từ đó, góp phần nâng 
cao hiệu quả năng lực tự học, nâng cao kết quả học 
tập và chất lượng giáo dục, đào tạo của nhà trường. 

Thứ ba: Cần phải cung cấp đầy đủ điều kiện cho 
việc tự học của SV

Việc tăng cường trang thiết bị và đổi mới phương 
thức quản lý, sử dụng cơ sở vật chất đáp ứng yêu cầu 
đổi mới phương pháp dạy học để hình thành năng 
lực tự học, tự nghiên cứu cho SV cần được quan tâm 
và thực hiên tốt. Trong đó, nhà trường cần xây dựng 
kế hoạch cụ thể về nâng cấp và hướng dẫn khai thác 

hiệu quả mạng Internet, Website và mạng Lan của 
nhà trường trong việc tự học, tự nghiên cứu của SV. 
Hoàn thiện thư viện điện tử, trang bị đầy đủ giáo 
trình, tài liệu tham khảo (chú trọng tài liệu viết theo 
hướng dẫn SV tự học, tự nghiên cứu); các phương 
tiện dạy học hiện đại nhất là công nghệ thông tin 
và truyền thông. Thực hiện đổi mới, cải tiến phương 
thức và giờ làm việc của cán bộ thư viện và chuyên 
viên, nhân viên quản lý cơ sở vật chất (phòng chuyên 
dụng, phòng máy vi tính…) phù hợp với nhu cầu học 
tập thực tiễn của SV và tạo môi trương thân thiện để 
SV hứng thú trong tự học.

Thứ tư, Xây dựng động cơ học tập đúng đắn và 
tăng cường thích ứng. Bản thân mỗi SV quyết định 
năng lực tự học của chính mình. SV cần xác định 
được động cơ học tập đúng đắn. nhận thức được tầm 
quan trọng của tự học và có kế hoạch tự học hiệu 
quả; tăng cường kỷ luật, tính tự giác và tính thích 
ứng của bản thân. 
3. Kết luận

Năng lực tự học có vai trò hết sức quan trọng 
trong quá trình học tập của SV. Việc tự học sẽ giúp 
SV hiểu vấn đề một cách sâu sắc, giải quyết vấn đề 
nhanh chóng chính xác. Việc tự học có thể được coi 
là chiếc chìa khóa đưa SV đến kho tàng tri thức, là 
điều kiện giúp SV thành công trong học tập. Để đảm 
bảo và nâng cao chất lượng đào tạo, các trường học 
cần chú trọng việc nâng cao năng lực tự học cho SV 
không chỉ trong hoạt động trên giảng đường, lớp học 
mà cả ở khu nội trú. Việc nâng cao nâng lực tự học 
cho SV trong khu nội trú cần sự vào cuộc của cả bản 
thân SV, cán bộ quản lý khu nội trú, cán bộ giảng 
viên, lãnh đạo Nhà trường.
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