Journal of educational equipment: Applied research, Volume 2, Issue 317 (July 2024)
ISSN 1859 - 0810

Mang x4 héi - cau ndi hiéu qua trong rén luyén
ky nang to chirc hoat dong cho sinh vién
st pham mam non, Truwong Cao dang Lai Chau

Phung Thi Thanh Nga

ThS. Khoa Sw pham, Truong Cao dang Lai Chdu
Received: 10/05/2024; Accepted: 18/05/2024, Published: 18/06/2024

Abstract: The article mentions the important role of social networks in training and improving activity
organization skills for preschool pedagogy students at Lai Chau College. With the strong development of
information technology, social networks are not only a place to connect with friends but also become a
useful tool in education. Effective use of social networks not only helps improve organizational skills but also
expands students’ vision and creativity. Social networks have become an invaluable resource, contributing
to improving the quality of training and better preparing preschool pedagogy students in the digital age.
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1. Pit van dé

Trong bdi canh phat trién khong ngimg ctia cong
nghé thong tin va truyén thong, ‘mang xa hoi da tro
thanh mot phan khong thé thiéu trong cudc song
hang ngay cua con nguoi. Pac biét, mang xa hoi
khong chi 1a noi giao luu, két ndi ban bé ma con la
cong cu hiru ich trong nhiéu linh vyc, bao gdm ca
gido duc. Tai Truong Cao dang Lai Chau, sinh vién
su pham mam non dang tich cuc tng dung mang x3
hoi dé rén luyén va nang cao ky ning to chirc hoat
dong cho tré.

Viée td chire cac hoat dong c6 chu dich cho tré
mam non doi hoi nguoi gido vién phai cé k§ ning
lap ké hoach, sang tao, quan 1y thoi gian va giao
tiép hiéu qua. Tuy nhién, trong moi truong hoc tap
truyén thong, sinh vién thuong gap kho khan trong
viéc thuc hanh va phat trién nhimg k§ ning nay.
Mang xa hoi, véi cac tinh nang da dang va ti¢n ich,
da md ra co hdi mai cho sinh vién trong viéc hoc tap
va thuc hanh cac ky ning t chirc hoat dong.

Trong khuon khé cua bai viét s& kham pha cach
khai thac mot sb trang mang xa hoi, bién cac trang
mang xd hoi trd thanh cdu ndi hiéu qua gitp sinh
vién su pham mam non rén luyén va tg rén luyén
cac k¥ nang to chirc hoat dong co chu dich cho tré.
Thong qua viéc phan tich céc loi ich va thach thac
cua viéc su dung mang xa hdi trong gido duc, bai
viét s& dua ra nhimng goi y va giai phap dé ti vu hoa
viéc su dung cong cu nay trong qua trinh dao tao
sinh vién. Pong thoi, bai viét cling nhin manh tim
quan trong cua viéc ap dung cong ngh¢ thong tin vao
gido duc hién dai, gbp phan nang cao chit lugng dao
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tao va chuan bj tot hon cho sinh vién trong tuong lai
déap tmg nhu ciu cua thi trudng lao dong.

2. N¢i dung

2.1. Mang xa héi la gi?

Mang xa hoi 1 mot nén tang truc tuyen cho phép
ngudi ding tao ra hd so ca nhan, két ndi va tuong
tac vdoi nhau thong qua cac hoat dong nhu chia sé
thong tin, hinh anh, video, va cac ndi dung khac.
Mang xa hoi khong chi 14 noi giao luu, két ban ma
con tro thanh cong cu quan trong trong nhiéu linh
vuc khac nhau nhu kinh doanh, gido duc, gidi tri va
truyén thong.

Céac mang xa hoi pho bién hién nay bao gom
Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn, TikTok va
YouTube. Mdi nén tang nay déu c6 cac tinh ning va
chtic nang dic thu, nhung diém chung cua ching 1a
kha ning két ndi nguoi dung tir khip noi trén thé
gidi, tao ra mot khong gian tuong tac da dang va
phong phu.

Mot sb dic diém chinh cua mang xa hoi gém:

- Nguoi dung c6 thé dé dang két ndi véi ban be,
gia dinh va dong nghiép, ciing nhu gip gd va két ban
v6i nhling ngudi méi cd cung sé thich.

- Nguoi ding c6 thé chia sé cac bai viét, hinh
anh, video va cac lién két dén nhirng noi dung ma ho
quan tam. Piéu nay gitp lan truyén thong tin nhanh
chong va rong rai.

- Cac tinh nang nhu binh luan, nhén tin truc tiép,
“thich” (like), va “chia s&” (share) cho phép nguoi
dung tuong tac va phan hoi lai nhitng ndi dung ma
ho quan tam.

- Mang xa hoi cho phép nguoi dung tao ra hodc
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tham gia vao cac nhom, trang cong dong theo so
thich, nghé nghiép hoac cac chu dé cu thé, giup ho
dé dang két ndi va trao ddi kién thire, kinh nghiém.

Vi nhiing dac diém trén, mang xa hoi khong chi
la cong cu giai tri ma con dong vai tré quan trong
trong viéc thic day sy phét trién ca nhan va chuyén
moén. Dac biét, trong linh vyc gido duc, mang xa
hoi dang tré thanh mot phuong tién hitu ich dé sinh
vién, giéng vién va cac nha quan ly gido duc tan
dung nhdm nang cao hleu qua hoc tap va glang day
2.2. Gidi thiéu mot s6 trang mang xa hgi pho bién
s dung trong rén ky nang cho sinh vién

Trong thoi dai cong nghé $6, mang xa hdi da tro
thanh cong cu hitu ich trong viéc rén luyén va phat
trién cac k¥ niang cho sinh vién, dic biét 1a trong
nganh gido duc mam non. Dudi day 1a mot s trang
mang xa hoi phé bién duoc st dung dé hd tro sinh
vién trong qua trinh hoc tap va rén luyén ky nang to
churc hoat dong.

Facebook 1a mdt trong nhiing mang xa h01 16n
nhat va pho bién nhat hién nay, cung cép nén tang
dé sinh vién két ndi, chia s¢ thong tin va hoc hoi
tur nhau. Cac nhém hoc tap trén Facebook cho phép
sinh vién tao hodac tham gia vao cac nhom lién
quan dén nganh su pham mam non dé trao ddi kinh
nghiém va kién thue. Cac tai liéu hoc tap, bai giang,
video hudng dan c6 thé duge chia s¢ mot cach dé
dang trén nén tang nay. Ngoai ra, sinh vién co thé str
dung tinh ning sy kién dé t6 chirc cac budi hoi thao
tryc tuyén, gip g& nhom hodc tham gia vao cac hoat
dong ngoai khoa, tao diéu kién thuan lgi cho viéc
rén luyén va phat trién k¥ ning.

YouTube 1a nén tang chia s¢ video 16n nhat thé
gidi, cung cap vo so tai liéu hoc tap va huéng dan vé
nhiéu linh vuc khac nhau. Ddi véi sinh vién su pham
mam non, YouTube c6 thé dugc sir dung dé hoc qua
video, v6i rat nhiéu video huéng dan vé ky ning
giang day, to chic hoat dong va phuong phap gido
duc mam non. Ngoai ra, sinh vién co thé thuc hanh
tao cac video giang day, tir d6 rén luyén k¥ ning to
chure va trinh bay.

LinkedIn 1a mang xa hdi chuyén nghiép, tap
trung vao viéc két ndi cac chuyén gia va xay dung
mang lu6i nghé nghiép. Sinh vién c6 thé sir dung
LinkedIn dé két nbi va hoc hoi tir nhitng ngudi da
thanh cong trong linh vuc gido duc mam non. Ngoai
ra, LinkedIn cung cép nhiéu co hoi viéc 1am va thue
tap, giup sinh vién tim kiém co hoi thuc tap va viéc
lam, tir 46 4p dung kién thirc vao thyuc t& mot cach
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hiéu qua.

Instagram, ngoai viéc 1a nén tang chia s¢ hinh
anh va video, con c6 thé duoc su dung dé chia sé
¥ tudng sang tao. Sinh vién co thé chia sé cac hoat
dong gido duc sang tao ma ho da thyc hién hoac tim
cam hung tr cac bai dang cua nguoi khac. Ngoai
ra, nhiéu gido vién va chuyén gia gido duc sir dung
Instagram dé chia s¢ kinh nghiém va y tudng méi,
giup sinh vién theo doi va hoc hoi tir ho.

Pinterest 1a nén tang chia s¢ y tuong va cam hing
qua hinh anh va bai viét. B4i voi sinh vién su pham
mam non, Pinterest ¢ thé dugc sur dung dé tim N
tudng hoat dong, du an thu cong, va trang tri 16p
hoc. Sinh vién c6 thé tim kiém va luu lai cac ¥ tudng
nay, sau d6 tao bang y tuong dé luu trir va to chirc
cac ¥ tuong theo chu dé, gitip viéc lap ké hoach tro
nén dé dang hon.

Nhung mang xa hdi nay khong chi gitp smh vién
két n6i va hoc hoi 1an nhau ma con cung cap nhiéu
cong cu va tai nguyén hd tro viéc hoc tip va rén
luyén k¥ ning to chtrc hoat dong mét cach hidu qua.
2.3. Ung dung cu thé cdc trang mang xa hji trong
viéc rén luyén ky ning 16 chire hoat dong cho sinh
vién sw pham mam non truong cao ding lai chiu
2.3.1. Facebook

Sinh vién ¢6 thé tao hodc tham gia cac nhém hoc
tap lién quan dén nganh su pham mam non. Trong
cac nhom nay, sinh vién c6 thé trao ddi kién thuc,
kinh nghiém giang day, va cac k¥ ning té chirc hoat
dong. Cac bai giang, giéo trinh, video huéng dan, va
tai liéu tham khao c6 thé duoc chia sé dé dang trong
nhom, giup sinh vién tiép cén dwoc nhiéu ngudn
thong tin hitu ich.

Sinh vién c6 thé sir dung tinh ning su kién cua
Facebook dé 1én ké hoach va td chtc cac budi
hoi thao truc tuyén, cudc thi, hodc cac budi gap
g& nhom. Piéu nay gitp rén luyén k§y nang lap ké
hoach, quang ba va quan ly sy kién. Facebook cho
phép sinh vién theo ddi s lwong ngudi tham gia, gui
10i nhac nho, va quan ly thong tin sy kién, gitp cai
thién ky ning t6 chirc va diéu phdi.

Sau mdi su kién hodc hoat dong, sinh vién co
thé thu thap y kién phan hdi tir cac thanh vién nhom
thong qua cac bai ding hodc khao sat truc tuyén.
Nhirng phan hoi nay gitip sinh vién danh gia hiéu
qua cua hoat dong va cai thién ky ning té chirc trong
tuong lai. Cac cudc thao luan sau sy kién trén nhom
Facebook gitip sinh vién phan tich nhimng diém
manh va diém yéu trong qua trinh t6 chic, tir d6 rit
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ra bai hoc kinh nghié¢m.

Sinh vién c6 thé tham gia cc trang va nhom
chuyén gia vé gido duc mam non dé cap nhat thong
tin m&i nhit va hoc hoi tir nhimg ngudi c6 kinh
nghiém. Céac budi trd chuyén truc tuyén voi chuyén
gia dugc t6 chirc qua Facebook Live hodc trong cac
nhém gitp sinh vién tiép can kién thirc chuyén sau
va nhan duoc tu van truc tiép.

Sinh vién c6 thé chia sé cac hoat dong giang day
sang tao ma ho da thuc hién, nhan phan hdi tir ban
bé va giang vién, tir d6 hoan thién k¥ nang sang tao
va td chtre. Nhom Facebook ¢6 thé tré thanh mot thu
vién tai nguyén phong phu, noi luu trit va truy cap
dé dang cac y tudng va tai liéu giang day.

2.3.2. YouTube

YouTube cung cap v6 s6 video hudng dan vé cac
ky nang giang day, t6 chuc hoat dong va phuong
phap gido duc mam non. Sinh vién c6 thé tim kiém
va xem cac video nay dé nim bét cac ky thuat va
phuong phap giang day hi¢u qua. Cac video quay lai
cac budi giang day thuc té va cac hoat dong ngoai
khéa clia gido vién trén khap thé gioi gitip sinh vién
hoc hoi tir nhing tinh hudng thuc té va ap dung vao
qué trinh t6 chirc hoat dong ctia minh.

Sinh vién c6 thé thyc hanh tao cac video gidng
day cua riéng minh, tir d6 rén luyén k¥ ning t6 chirc,
1én kich ban va trinh bay ndi dung mot cach rd rang
va hip dan. Nhitng video do sinh vién tao ra c6 thé
duoc chia sé trén kénh YouTube ¢4 nhan hoac nhom
hoc tap, giup nhan dugc phan hoi tir ban be va giang
vién, tir do cai thi¢n va hoan thién ky ning.

Qua trinh tao va trinh bay video gitp sinh vién
rén luyén k¥ niang thuyét trinh va giao tiép, gitp ho
tu tin hon khi ding trude 16p hoac tham gia cac hoat
dong ngoai khoa. Tao mot video gido duc doi hoi
sinh vién phai 1én ké hoach, quan 1y thoi gian va
t6 chirc cac cong doan quay, dung video mot cach
hiéu qua.

Sinh vién c6 thé tao danh sach phat (playlist) trén
YouTube dé luu trit cac video hudng dan, bai giang
va tai liéu hoc tap hiru ich. Piéu nay gitip sinh vién
dé& dang truy cap va on tap khi can. Trong qué trinh
giang day hoic t6 chirc hoat dong, sinh vién c6 thé
st dung cac video tir YouTube dé minh hoa cho bai
giang, gitip tré d& hiéu va himg tha hon véi ndi dung
hoc.

Sinh vién c6 thé theo ddi va dang ky cac kénh
YouTube uy tin chuyén vé gido duc mam non dé
cap nhat nhiing xu hudng va phuong phap giang
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day moi nhat Nhiéu chuyén gia gido duc va giang
vién ndi tiéng chia sé kién thirc va kinh nghlem qua
céc video trén YouTube, gitp sinh vién tiép can véi
ngudn tri thire phong phi va da dang.

YouTube cho phép sinh vién binh luén va tham
gia cac cudc thao luan dudi mdi video, tao diéu kién
dé trao ddi y kién, kinh nghiém va nhan phan hoi tir
cong ddng hoc tap toan cAu. Nhiéu kénh YouTube td
chire cac budi phat tryc tiép (livestream) vé cac chu
dé gido duc, cho phép sinh vién tham gia va twong
tac truc tiép voi ngudi hudng dan.

2.3.3. LinkedIn

LinkedIn 1a mang xa hdi chuyén nghié¢p dugc su
dung rong rii dé xay dung mang ludi nghé nghiép va
tim kiém co hoi viéc 1am. Di voi sinh vién su pham
mam non trudng Cao dang Lai Chéau, LinkedIn cung
cip nhiéu co hoi dé rén luyén ky nang t6 chirc hoat
dong va phat trién nghé nghiép.

Sinh vién c6 thé sir dung LinkedIn dé két ndi voi
cac chuyén gia va giao vién cé kinh nghiém trong
linh vuc gido duc mam non. Viéc nay gitp sinh
vién hoc hoi, nhan dugc 1061 khuyén va chia sé kinh
nghiém tur nhitng nguoi ¢6 tham nién va thanh cong
trong nganh.

LinkedIn cung cip mot nén tang dé sinh vién tim
kiém co hoi thuc tap va viéc lam lién quan dén gido
duc mam non. Nhiing thong tin vé céc vi tri thuc
tap, du an nghién ctru, hodc vi¢c 1am part-time trong
nganh gido duc c6 thé duoc sinh vién truy cip va
g tuyén truc tiép.

LinkedIn cho phép sinh vién tham gia vao cac
nhom chuyén nganh lién quan dén gido duc mam
non. Nhitng nhém nay khong chi gitip sinh vién mé
rong mang ludi quan hé ma con cung cap co hoi dé
thao luan, trao ddi ¥ kién va chia sé thong tin méi
nhat vé nganh nghé.

LinkedIn 14 noi dé sinh vién xay dung va quan 1y
hd so chuyén nghiép ctua minh. Viéc ¢6 mot hd so
hoan chinh va chuyén nghiép gitip sinh vién ndi bat
trong mit cac nha tuyen dung va cung la mot cach
dé thé hién k¥ nang t6 chirc va sap xép thong tin mot
cach hi¢u qua.

LinkedIn cung cip nhiéu noi dung gido duc chat
luong tir cac bai viét, bai phat biéu va bai thao luan
clia cac chuyén gia trong nganh. Sinh vién c6 thé
theo di cac influencer va chia sé kién thirc méi nhét
vé gido duc mam non, tir d6 cdp nhat va ap dung
nhitng xu hudng méi nhit vao thuc tién.

LinkedIn thuong xuyén t chire céc su kién, budi
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hoi théo tryc tuyén vé cac chii dé gido duc. Sinh vién
c¢6 thé tham gia nhitng hoat dong nay dé mé rong
kién thirc, trao d6i y kién va xay dung k¥ ning to
chire su kién.

2.3.4. Instagram

Instagram cho phép sinh vién chia sé cac hoat
dong gido duc sang tao ma ho da thuc hién. Cac bic
anh va video c6 thé dugc su dung dé minh hoa céc
hoat dong tha vi, bai hoc ngoai troi, trang tri 16p
hoc, gitip sinh vién truyén cam himg va ¥ tuéng cho
nhau.

Nhiéu gido vién va chuyén gia gido duc sir dung
Instagram dé chia s¢ kinh nghiém, phuong phap
giang day va y tudng méi. Sinh vién c6 thé theo doi
nhing tai khoan nay dé cap nhat kién thic va hoc
hoi tir nhitng ngudi ¢6 kinh nghi¢m.

Instagram cung cap tinh nang kham pha (Explore)
gitip sinh vién tim thdy cac hoat dong gido duc nodi
bat trén toan thé gidi. Viéc tham gia vao cong dong
gi4o dyc trén Instagram giup sinh vién mé rong thé
gi6i va tim thém nhiéu ¥ tuéng méi.

Instagram 1a mot nén tang dé sinh vién xay dung
thwong hiéu c4 nhan trong linh vuc gido duc mam
non. Viéc chia sé cac thanh tuu, kinh nghiém va hoat
dong gido duc c6 thé giup sinh vién ndi bt va thu
hut sy quan tam tir cong dong gido duc.

Str dung céac hashtag phu hgp giup sinh vién dua
n6i dung ctia minh t6i ding d6i twong muc tiéu. Viéc
nay khong chi giup tdng tuong tac ma con mo rong
mang ludi quan hé va thu hiit thém nhiéu nguoi ciing
quan tdm dén giao duc mam non.

Instagram khuyén khich su sang tao qua hinh anh
va video. Sinh vién c6 thé sir dung nén tang nay dé
thir nghiém cac y tudong mdi, thuc dy sy sang tao
trong viéc to chirc va thiét ké cac hoat dong gido
duc.

Thong qua céc tng dung nay, Instagram khong
chi 1a mot nén tang giai tri ma con 1a mot cong cu
hitu ich gitp sinh vién su pham mam non trudng
Cao dang Lai Chéau rén luyén va phat trién k¥ ning
td chirc hoat dong mot cach sang tao va hiéu qua.
2.3.5. Pinterest

Pinterest 1a noi tuyét voi dé sinh vién tim kiém
va luu trit cac ¥ twdng hoat dong gido duc mam non.
Céc bang y tuong (boards) trén Pinterest ¢ thé chira
cac hinh anh, bai viét va video vé trd choi, hoat dong
ngoai khoa, hoat dong thu cong va trang tri 16p hoc.

Sinh vién c6 thé tao cic bang y tudng trén
Pinterest dé luu trit va t6 chirc cac y tuong hoat dong
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theo tirng chu dé cu thé. Viéc nay gitp sinh vién dé
dang truy cap va lay cam himg khi can thiét.

Pinterest cho phép sinh vién két ndi va theo ddi
cac gido vién va chuyén gia gido duc khac trén nén
tang nay. Nho d6, sinh vién c¢6 thé hoc hoi tir nhiing
nguoi c6 kinh nghiém va chia sé y tuong médi cho
cong viéc giang day.

Sinh vién c6 thé tham khao cac ¥ tudng va du 4n
thu cong tir Pinterest dé thac déy su sang tao va thuc
hanh k¥ ning t6 chirc hoat dong. Viéc nay gitip sinh
vién phat trién k¥ ning 1én ké hoach va to chirc cac
hoat dong giao duc mot cach hi¢u qua.

Pinterest cho phép nguoi dung chia sé y tudng va
nhan phan hdi tir cong dong. Sinh vién c6 thé chia
sé cac du an va hoat dong gido duc ma minh da thuc
hién, tir 46 nhan dugc sy danh gia va phan hoi tir cac
gi4o vién va dong ngh1ep

Pinterest cung cip mot nén tang dé sinh Vlen cap
nhat nhitng xu huéng maéi trong gido duc mam non.
Viéc tham gia vao cac cong ddng va nhom chuyen
nganh trén Pinterest glup sinh vién tim kiém ngudn
tai liéu méi va phat trién kién thirc chuyén mén.

3. Két luan

Mang x3 hoi da tir 1au khong chi don thuan 1a nén
tang giai tri ma con tré thanh cong cuy hitu ich trong
viéc rén luyén k¥ ning t6 chirc hoat dong cho sinh
vién su pham mam non tai Cao dang Lai Chau.

C6 thé noi du phat trién cta mang xa hoi da lam
thay ddi cach ma sinh vién tiép can va tmg dung kién
thirc cua minh trong thyc té. Viéc sir dung hiéu qua
cac nén tang nay khong chi gitp nang cao ky nang
to chirc hoat dong ma con mo rong tam nhin va kha
ning sang tao cua sinh vién. Didu nay cho thay rang
mang xa hoi khong chi dong vai tro 13 cau ndi hiéu
qua ma con la mt ngudn tai nguyén vo gia déi voi
gido duc mam non trong thoi dai s6 héa ngay nay.
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