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1. Đặt vấn đề
Định hướng hình thành và phát triển năng lực cho 

học sinh (HS) là một trong những mục tiêu và cũng 
là yêu cầu cần đạt đối với HS trung học phổ thông 
và đã được trình bày trong chương trình giáo dục 
phổ thông tổng thể [1]. Giáo dục STEM là một trong 
những phương thức góp phần đáp ứng được những 
mục tiêu và yêu cầu trên [2, 3, 4]. 

HS tìm hiểu và vận dụng kiến thức về áp suất chất 
lỏng (Khoa học Tự nhiên lớp 8) để thiết kế và chế 
tạo máy nén thủy lực với những tiêu chí cụ thể. Sau 
khi hoàn thành, HS sẽ được thử nghiệm và nắm được 
nguyên lý hoạt động và chế tạo thiết bị đơn giản mô 
phỏng nguyên lý máy nâng thủy lực. 

Việc đề xuất và xây dựng tiến trình dạy học chủ 
đề giáo dục STEM “Máy nâng thủy lực” cho HS 
trung học cơ sở sẽ hình thành khả năng nghiên cứu 
khoa học, tạo hứng thú, đáp ứng yêu cầu thực tiễn. 
Thông qua việc nghiên cứu chủ đề sẽ hình thành các 
năng lực: Giải quyết vấn đề, tính toán, công nghệ 
và tìm hiểu tự nhiên cho HS, đáp ứng yêu cầu phát 
triển năng lực theo chương trình phổ thông 2018 [1]. 
Ngoài ra, chủ đề này cũng giúp hình thành phẩm chất 
chăm chỉ và sáng tạo cho HS trong quá trình thực 
hiện. 
2. Nội dung và phương pháp nghiên cứu

a. Câu hỏi nghiên cứu
- Để nâng các vật nặng người ta sử dụng các thiết 

bị nâng, trong đó nhiều thiết bị sử dụng nguyên lý 
nâng bằng thủy lực.

- Tại sao chỉ bằng lực tác động nhỏ mà ta có thể 
nâng được một vật rất nặng lên cao?

b. Nguyên tắc đề xuất chủ đề
- Có tính hấp dẫn đối với HS: Đề tài mang tính 

thực tế và được làm theo nhóm nên sẽ hấp dẫn được 
HS.

- Phù hợp với kiến thức vốn có và cần trang bị 
cho HS: Phần lớn nội dung kiến thức trong các môn 
khoa học tự nhiên mà HS đã được học.

- Phù hợp với khả năng và thao tác kỹ thuật của 
HS: Chủ đề phù hợp với khả năng và thao tác kỹ 
thuật của HS.

- Sản phẩm hoạt động có tính cấp thiết: Sản phẩm 
giúp hình thành các kỹ năng và phẩm chất đáp ứng 
yêu cầu của chương trình giáo dục phổ thông.

- Mang tính khả thi: Các vật liệu chế tạo dễ kiếm 
(xi lanh, dây truyền, …).

-  Phù hợp với kế hoạch giáo dục: Hàng năm, mỗi 
lớp có 35 tiết hoạt động trải nghiệm. [1].

c. Nội dung nghiên cứu 
- Áp suất chất lỏng (Khoa học Tự nhiên lớp 8)
- Bình thông nhau (Khoa học Tự nhiên lớp 8)
d. Phương pháp nghiên cứu
 Các phương pháp nghiên cứu được chúng tôi sử 

dụng như nghiên cứu lý thuyết và thực hành, xử lý số 
liệu, thuyết trình …
3. Tiến trình dạy học (*) 

Hoạt động 1. Xác định yêu cầu thiết kế và chế 
tạo máy thủy lực

1. Mục tiêu của hoạt động
HS nắm vững yêu cầu “Thiết kế và chế tạo máy 

thủy lực” theo các tiêu chí: nâng được vật nặng có 
trọng lượng gấp đôi lực nâng, gọn nhẹ, dễ chế tạo và 
tiết kiệm.
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2. Nội dung hoạt động
- Giáo viên (GV) cho HS xem video về kích thủy 

lực.
- GV giao nhiệm vụ cho HS thực hiện dự án  dựa 

trên kiến thức về áp suất, bình thông nhau và nguyên 
lí Pascan.

- GV thảo luận và thống nhất với HS về kế hoạch 
triển khai dự án và tiêu chí đánh giá sản phẩm của 
dự án.

3. Dự kiến sản phẩm học tập của HS
- Mô tả và giải thích được một cách định tính về 

nguyên lí chế tạo máy thủy lực;
- Xác định được kiến thức cần sử dụng để thiết 

kế, chế tạo máy thủy lực.
- Hình dung được các công việc cần chuẩn bị, 

phân công công việc.
4. Cách thức tổ chức hoạt động
- GV chia lớp theo các nhóm.
- GV giao cho HS tìm hiểu về một kích thủy lực 

hoặc hoạt động của một máy xúc (tài liệu, video…); 
GV đặt câu hỏi tại sao các thiết bị đó có thể tạo ra lực 
lớn như vậy.

- HS suy nghĩ, trao đổi với bạn, nhóm; trình bày 
và thảo luận chung.

- GV yêu cầu các nhóm chuẩn bị vật liệu ở nhà 
mang đến lớp chuẩn bị cho tiết sau. 

+ Các thiết bị dạy học: giấy A0.
+ Các xilanh có tiết diện khác nhau, ống truyền;
+ Giá gỗ, đinh, kéo, dao, băng dính, búa…;
+ Các vật nặng có khối lượng xác định (1kg, 

0,5kg).
5. Đánh giá hoạt động
- GV phân tích, nhận xét và đánh giá các câu trả 

lời của các HS/nhóm, gợi ý mang tính định hướng 
cho HS về việc chọn phương án.

- GV nhận xét về mức độ chuẩn bị vật liệu của các 
nhóm vào đầu tiết sau.

Hoạt động 2. Nghiên cứu kiến thức và xây 
dựng bản thiết kế

1. Mục đích của hoạt động
HS hình thành kiến thức mới về Áp suất, bình 

thông nhau và nguyên lí pascan ; đề xuất được giải 
pháp và xây dựng bản thiết kế máy thủy lực.

2. Nội dung hoạt động
- HS nghiên cứu sách giáo khoa và tài liệu tham 

khảo về các kiến thức trọng tâm sau:
+ Áp suất chất lỏng 
+ Bình thông nhau
+ Nguyên lí pascan
- HS thảo luận về các thiết kếvà đưa ra giải pháp 

có căn cứ. 
- HS hoàn thành bản thiết kế.
- Yêu cầu: Bản thiết kế chi tiết, mô tả rõ kích 

thước, hình dạng của máy thủy lực và các nguyên vật 
liệu sử dụng… Trình bày, giải thích và bảo vệ bản 
thiết kế theo các tiêu chí đề ra. 

3. Dự kiến sản phẩm học tập của HS
- HS xác định và ghi được thông tin, kiến thức 

về áp suất chất lỏng, bình thông nhau và nguyên lý 
pascan

- HS đề xuất và lựa chọn giải pháp có căn cứ, xây 
dựng được bản thiết kế máy đảm bảo các tiêu chí.

4. Cách thức tổ chức hoạt động
- GV giao nhiệm vụ cho HS:
+ Nghiên cứu kiến thức trọng tâm.
+ Xây dựng bản thiết kế máy thủy lực theo yêu 

cầu;
+ Lập kế hoạch trình bày và bảo vệ bản thiết kế.
- HS thực hiện nhiệm vụ theo nhóm:
+ Tự đọc và nghiên cứu sách giáo khoa, tìm kiếm 

thông tin trên Internet…
+ Đề xuất và thảo luận các ý tưởng, thống nhất 

một phương án thiết kế tốt nhất;
+ Xây dựng và hoàn thiện bản thiết kế máy;
+ Lựa chọn hình thức và chuẩn bị nội dung báo 

cáo.
- GV quan sát, hỗ trợ HS khi cần thiết.
5. Đánh giá hoạt động
- Các nhóm HS tự nhận xét và đánh giá về kết 

quả. 
- GV phân tích, nhận xét quá trình thực hiện và 

kết quả của các nhóm.
Hoạt động 3. Trình bày bản thiết kế 
1. Mục đích của hoạt động
HS hoàn thiện được bản thiết kế máy thủy lực của 

nhóm mình.
2. Nội dung hoạt động
- HS trình bày, giải thích và bảo vệ bản thiết kế 

theo các tiêu chí đề ra. 
- Phân công công việc, lên kế hoạch chế tạo và 

thử nghiệm máy. 
3. Sản phẩm của hoạt động
Bản thiết kế máy sau khi được điều chỉnh và hoàn 

thiện. 
4. Cách thức tổ chức hoạt động
- GV đưa ra yêu cầu về:  Nội dung cần trình bày; 

Thời lượng báo cáo; Cách thức trình bày bản thiết kế 
và thảo luận.

- HS báo cáo, thảo luận.
- GV điều hành, nhận xét, góp ý và hỗ trợ HS.
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5. Đánh giá
- HS tự đánh giá, nhận xét.
- GV nhận xét, đánh giá kết quả của các nhóm và 

của cả lớp theo quá trình thực hiện và kết quả công 
việc.

Hoạt động 4. Chế tạo thử nghiệm, thuyết trình 
và đánh giá chung

1. Mục đích của hoạt động
- HS dựa vào bản thiết kế đã lựa chọn để chế tạo 

chiếc máy thủy lực.
- HS thử nghiệm, đánh giá sản phẩm và điều 

chỉnh nếu cần. 
2. Nội dung hoạt động
- HS sử dụng các nguyên vật liệu và dụng cụ 

chuẩn bị trước để chế tạo máy thủy lực.
- Trong quá trình chế tạo các nhóm đồng thời thử 

nghiệm thiết bị của mình, quan sát, đánh giá và điều 
chỉnh nếu cần.

3. Sản phẩm hoạt động
Mỗi nhóm có một sản phầm là một chiếc máy 

thủy lực đã được hoàn thiện và thử nghiệm.
Thuyết trình sản phẩm trình bày trên giấy A0, 

trình chiếu PPT, .... 
4. Cách thức tổ chức
-  GV giao nhiệm vụ:
+ Sử dụng các nguyên vật liệu và dụng cụ cho 

trước để chế tạo máy theo bản thiết kế;
+ Thử nghiệm, điều chỉnh và hoàn thiện sản 

phẩm. 
- HS tiến hành chế tạo, thử 

nghiệm và hoàn thiện sản phẩm 
theo nhóm.

- GV quan sát, hỗ trợ HS nếu 
cần.

- GV và các bạn trong lớp 
quan sát, lắng nghe người thuyết 
trình, phản biện, đặt câu hỏi, rút 
ra bài học, đánh giá sản phẩm 
thuyết trình dựa theo các tiêu chí đã thống nhất.

- Mỗi nhóm thuyết trình xong, GV và các bạn có 
thể đặt/trả lời câu hỏi, thảo luận, chia sẻ kiến thức 
kinh nghiệm, rút ra các bài học, tiếp tục điều chỉnh 
và hoàn thiện sản phẩm.

- Cuối cùng, GV nhận xét, đánh giá, kết luận và 
tổng kết.

5. Đánh giá hoạt động: Dựa vào diễn biến thuyết 
trình, kết quả trả lời các câu hỏi và máy thủy lực 
được hoàn thành của mỗi nhóm. GV nhận xét, đánh 
giá về diễn biến thuyết trình, kết quả hoạt động của 
nhóm, mức độ đáp ứng yêu cầu đặt ra về sản phẩm, 

sự phối hợp giữa các thành viên, tinh thần và thái 
độ mỗi thành viên trong lớp khi thực hiện,…là hoạt 
động hữu ích và ý nghĩa giúp những lần trải nghiệm 
được hiệu quả hơn.
3. Kết quả và thảo luận 

Trên cơ sở tiến trình dạy học đã được xây dựng 
ở trên, chúng tôi đã tổ chức dạy học chủ đề giáo dục 
STEM “Máy nâng thủy lực” tại các lớp 8A2, 8A3, 
8A4 Trường Trung học cơ sở Xuân Hòa và các lớp 
8A1, 8A2 Trường Trung học cơ sở Nam Viêm.

Trong khi tổ chức trải nghiệm, HS mỗi lớp đã 
được chia thành 4 nhóm, GV tổ chức và điều khiển 
HS hoạt động tuần tự theo tiến trình dạy học. Kết quả 
đánh giá định tính: phần lớn HS đã thể hiện sự thích 
thú về thông tin GV đã đề cập. Các nhóm thực hiện 
tuần tự theo từng bước trong 4 hoạt động dưới sự hỗ 
trợ của GV. Tuy nhiên có một vài HS trong lớp tỏ ra 
bối rối nhưng đã được GV hỗ trợ kịp thời.

Kết quả tổ chức, hoạt động của các nhóm đều đạt 
mục đích đặt ra của các hoạt động. Cuối buổi, đa số 
HS trong lớp tỏ rõ sự hứng thú, phấn khởi với thành 
công trong việc làm được máy nâng thủy lực và hiểu 
rõ nguyên lý hoạt động của thiết bị. 
4. Kết luận

Với thành công trong triển khai các tiết học theo 
tiến trình dạy học được đề xuất, chứng tỏ tiến trình 
dạy học mang tính khoa học và hợp lý. Thông qua 
các hoạt động khi thực hiện yêu cầu của chủ đề, 
các HS đã thể hiện rõ sự hứng thú, thái độ làm việc 
nghiêm túc, hăng say và cho thấy khả năng làm việc 
nhóm rất tốt của HS. 

Do đó tiến trình này hoàn toàn có thể áp dụng cho 
HS khối 8 ở các trường trung học cơ sở, giúp định 
hướng phát triển năng lực: Giải quyết vấn đề, tính 
toán, công nghệ và tìm hiểu tự nhiên, cũng như góp 
phần hình thành phẩm chất chăm chỉ của HS.  
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