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Abstract: Life skills are essential for students. Equipping students with strong life skills empowers them to
take control of their studies, and personal lives, and navigate the ever-changing dynamics of a globalized
society. Life skills enhance students’ ability to interact appropriately with others and society, as well as
to respond positively to life'’s challenges. This article explores the essential life skills that students should
acquire during their academic years to achieve future success.
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1. Pit vén dé

Gigo duc k¥ ning song (KNS) trong nha truong
¢6 nhiéu tic dung, n6 thuc diy mdi quan hé tich cuc
hon nira gitra giang vién (GV) va hoc sinh sinh vién
(HSSV), dem lai hung tha hoc tap cho HSSV. Gido
duc KNS gitip HSSV ¢6 cach suy nghi thai 46 va hanh
vi tich cuc, dac biét gitp cac em tang cuong k¥ nang
(KN) giao tiép hiéu qua (giita HSSV véi nhau va giita
cac em va ngudi 16n). Pong thoi gido duc vé KNS
gitip cho cac em c6 KN phan tich van dé va phan tich
tinh hudng, ¢6 thai do tu khing dinh minh va quyét
dinh Iya chon. KN va thai do tich cuc sé c6 y nghia
quan trong vé sau nay khi cac em tro thanh ngudi 16,
tu vin KNS con giup nha truong, gia dinh va cong
ddng c6 chung mot muc tiéu 1a giap cho HSSV ¢6
duoc nhitng KN can thiét cho cudc séng hién tai va
tuong lai.

Hon nfra, giao duc KNS cho HSSV dang 1a mot
doi hoi cip thiét trong bdi canh hién nay. D6 ciing 1a
mdt trong nhiing ndi dung quan trong cua phong trao
“xay dung truong hoc than thién, HSSV tich cuc”.
D3 ¢6 nhiéu trudong hoc coi ndi dung nay nhu 1a mot
n6i dung co ban cua trudng minh, nhit 1a cic trudng
dai hoc, cao ding, trung hoc chuyén nghiép xem day
12 mot trong nhimg chuin dau ra cta nha truong. Tir
thyc té trén doi hoi can phai ¢6 chuyén vién tu van
tam 1y hoc duong dé trang bi va rén luyén cho HSSV
nhitng KNS co ban dé cac em c6 thé tham gia vao
cudc song da dang nhu hién nay va thich nghi dwoc
v6i sy thay d6i khong ngimg ciia xa hoi. [3;1].

2. N§i dung nghién ciru
2.1. Khdi niém vé KNS
C6 nhiéu quan niém khéac nhau vé KNS :

- Theo T6 chire Y té Thé gioi (WHO) KNS 1a kha
nang dé c6 hanh vi thich tmg (adaptive) va tich cuc
(positive) gitip c4 nhan c6 thé ing xir hidu qua trudc
nhimg nhu cau va thach thirc ciia cudc song hang
ngay.

- Theo Té chirc Vian hoa, Khoa hoc va Gigo duc
Lién hiép quéc (UNESCO) KNS gin véi 4 tru cot
trong gido duc, do6 1a: Hoc dé biét (Learning to know)
gdm cac KN tu duy nhu: giai quyét van dé, tu duy
phé phan, tu duy logic, ra quyét dinh, nhan thiec. ..
Hoc lam ngudi (Learning to be) gdm cac KN ca nhan
nhu: ng pho véi cang théng, cam xuc, tu nhan thuc,
tu tin...Hoc dé sdng voi nguoi khac (Learning to live
together) gdm cac KN xa hoi nhu: giao tiép, thuong
luong, tu kh'fmg dinh, hop tac, lam viéc nhom, thé
hién su cam thong...Hoc dé lam (Learning to do)
gém cac KN thyuc hién cong viéc va nhiém vy nhu:
dat myc tiéu, dam nhan trach nhiém, giai quyét nhiém
VU...

Tir nhitng quan niém trén déy, ta c6 thé thly KNS
bao gém mot loat cac KN cu thé can thiét cho cudc
song hang ngay cua con nguoi. Ban chit cia KNS 1a
tu quan ban than va KN xa hoi can thiét dé ca nhan
tu luc trong cudc séng, hoc tap va lam viéc hi€u qua.
Noi cach khac, KNS la kha ning lam chu ban than
ciia mdi nguoi, kha ning ung xi phit hop véi nguoi
khéc va véi xa hoi, kha nang ung pho tlch cuc trude
nhing tinh hudng c6 Van dé cuia cudc song.

2.2. Cic logi KNS cin thiét cho HSSV trong nha
truong

2.2.1. Ky nang giao tiép g xir: Tu van vé KN giao
tiép giup HSSV biét chia s¢ nhitng nguyén vong,
nhitng ¥ tuong, nhitng ban khodn trong cudc song cia
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chinh minh va cua nguoi khac.

2.2.2. Ky nang nhdn thirc va tw duy phan bién: Su tu
nhén thirc dugc nang lyc cua bén than va vi tri cua
minh trong tap thé s& glup cho mdi ca nhan HSSV tao
1ap cho minh cugc song phu hop voi kha nang, dleu
kién ctia chinh minh: nhan biét va hiéu rd ban than vé
nhiing mat manh mat yéu ctia minh dé co thé tuy danh
gia vé& minh, tranh duge nhiing hanh dong xd¢ ndi,
thiéu tinh thyc tién, ludn tiép thu cac van dé co tinh
chon loc trude su bung nd cong nghé thong tin.
2.2.3. Ky nang xdc dinh gid tri: Néu xac dinh dugc
gia tri dang s€ giap HSSV chon duoc hu’('mg di va giai
phap phu hop trong céc tinh hudng gay cén cta cudc
song, tranh duogc nhiing phan g tiéu cuc nhat thoi.
2.2.4. Ky nang gidi quyét van dé va ra quyét dinh:
Trong cugc song hang ngay ai cling phal ra nhiéu
quyét dinh. C6 nhung quyét dinh twong dbi don gian,
song ¢co nhiing quyet dinh phuc tap lién quan toi
cac mbi quan hé, d&én tuong lai ciia ban than. Vi vay
HSSV can niam bit qui trinh, lwa chon cac giai phap
dé dua ra cac quyét dinh phu hop.

2.2.5. Ky nang img pho va xur ly cang thang (stress):
Khi bi cang thang, tily timg tinh huéng, mdi ngudi c6
thé co cach umg pho khac nhau. Cé nhimng cach tng
pho tich cuc nhu: choi thé thao, du lich, chia sé véi
ban be, di tim chuyén gia tu véan...Ciing c6 nhimng
cach mg pho tiéu cuc nhu: udng ruou, dap pha, trit
gian 1én dau ngudi khac, bo nha di,... Cach ung pho
tich cuc hay tiéu cuc phu thudc vao cach suy nghi cua
mdi ca nhan trong tinh hubng.

Mubn ting phé v6i nhitng cang thang ¢6 hiéu qua,
diéu kién tién quyét 1a phai c6 nha tu van tam 1y hoc
duong hd tro gitip cho HSSV binh tinh, sin sang
d6n nhan nhitng tinh hudng cing thang nhu 1a mot
phéan tat yéu cua cudc séng, 1a kha nang nhan biét
su cang thing, hiéu dugc nguyén nhan, hau qua cua
cing thang, ciing nhu biét cach suy nghi va tng pho
mot cach tich cuc khi bi cang thang. KN tng pho voi
nhiing cing thing rat quan trong gitip cho con nguoi:

- Biét suy nghi va tmg pho tich cuc khi cing thang

- Duy tri dugc trang thai cin bang trong suy nghi,
khong 1am t6n hai dén sirc khoe thé chét va tinh than
cta ban than.

- Xay dyng duoc mdi quan hé t6t dep, khong lam
anh huong dén nguoi xung quanh.

KN tmg phé véi nhitng cing thang c¢6 duoc 1a nho
két hop v6i nhitng KN khac nhu: KN tu nhan thc,
KN xir Iy cam xuc, KN giao tiép, tu duy sang tao, KN
tim kiém su giup do va giai quyét van dé. [11;1]
2.2.6. Ky nang kién dinh: Nha tu van tim 1y rén luyén
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cho HSSV KN kién dinh trong diéu kién séng phirc
tap hién nay. Viéc rén luyén KN kién dinh g1up cac
em lam chu dugc ban than lam chu dugc cac yéu td
tam ly, cam xuc trong tinh huong cu thé, dam bao su
can bang, dung hoa gitra quyén lgi, nhu cu cia ban
than v&i quyén loi va nhu cau cia ngudi khac, tranh
dugc cac van d& ma cac em thuong hay gip phai la
hiéu théng, vi ky hoac phuc tung phu thudc...

2.2.7. Ky nang dat muc tiéu: La kha nang cua con
nguoi trong viéce dé ra cai dich c6 thé thuc hién dugc
cho mét van dé nao do cua cude séng. Reén luyén KN
nay giap cac em xac dinh dugc cac myc tiéu mot cach
cu thé va thyc té, pht hop voi hoan canh va diéu kién
cua ban than.

2.2.8. Ky nang tw tin: La kha niang c6 niém tin vao
ban than, tu hai 10ng v6i ban than, tu tin ring minh
¢6 thé tré thanh hinh mau tich cuc, co mong doi va
tiém nang vé tuong lai, cam thay ¢ nghi luc dé hoan
thanh 6t cac nhiém vu. Kha nang tu tin 1a yéu t6 rat
can thiét trong giao tiép, ra quyét dinh dam nhan trach
nhiém.

2.2.9. Ky nang dam phan: KN dam phan bao gébm
nhiéu yéu t6 ctia KN giao tiép nhu: lang nghe, trinh
bay suy nghi, phan tich va giai thich dong thoi c6 thao
luan dé dat dugc mot sy théng nhét. Pam phéan co mbi
quan hé dén KN thé hién su tu tin, kién dinh tu duy
sang tao va KN hop tac DPam phan 12 mot phan quan
trong cua giai quyét van dé va giai quyét mau thuan
Mot nguoi co KN dam phan t6t s& glup giai quyét vin
dé hiéu qua, va giai quyét mau thuan theo cach xay
dung va c6 1oi cho céc thanh vién.

2.2.10. Ky nang hop tdc déi bén cung co loi: KN hop
tac 1a kha nang ca nhéan biét chia s¢ trach nhiém, biét
cam két va cing lam viéc c6 hiéu qua véi cac thanh
vién khac trong nhom.

M&i ngudi c6 diém manh va diém yéu riéng. Su
hop tac trong mdi cong viéc giup moi ngudi hd tro,
bod sung cho nhau, tao nén sttc manh tri tué, tinh than
va thé chat, vuot qua kho khin, dem lai chat lugng va
hiéu qua cao hon cho cong viéc chung. Vi vy, biét
hop tac trong cong vice chung 1a mot pham chat quan
trong cua nguoi lao dong mdi, 1a yéu cau ciia moi
cong dan trong xa hoi hién dai. KN hop tac con gitp
c4 nhan sdng hai hoa va tranh xung dot trong quan hé
v6i nguoi khac.

bé c6 duoge su hop tac hi€u qua, nha tu van thm
1y phai dinh hudng cho HSSV biét cach van dung tot
nhiéu KNS khac nhu: KN tu nhn thire, KN xéc dinh
gia tri, KN giao tiép, KN kién dinh, Ging phé cing
thang. ..
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Nhiing yéu té tao nén sy thanh cong cta sy hop
tac la:

- C6 muc dich va muyc tiéu hoat dong chung cua
nhém.

- C6 sy giao tiép hiéu qua va hiéu biét 1an nhau
trong nhoém

- C6 kha nang thdng nhét cac ¥ kién khac nhau dé
ra duoc quyét dinh hiéu qua

- Lang nghe, tn trong, xem xét quan diém cuia tat
ca cac thanh vién trudc nhimg quyét dinh quan trong.

- Huy dong ning lyc sé truong ctia mdi thanh vién
trong nhom.

- Khéng bi anh huong qua mirc boi bat ky thanh
vién nao trong nhom.

- Moi cam xuc y tuong cong viéc nhiém vu cua
moi thanh vién trong nhém déu dugc quan tam.

- Moi nguoi déu c6 trach nhiém trude sy thanh
cong hay thit bai ctia nhitng san pham do nhom tao
ra.

- Khuyén khich va cho phép tit ca thanh vién
tham gia vao hoat dong chung.

- M&i thanh vién déu phai gin bé v6i nhiém vu
chung song van ton trong sy tu do c4 nhan.

2.2.11. Ky nang dirong dau véi cac thach thirc trong
cugc song: Con nguoi trong xa hoi hién dai phai chiu
nhiéu ap luc, ngay ca & lira tudi HSSV hién nay chiu
rat nhiéu 4p luc: 4p luc trong nha trudng, trong gia
dinh, bén ngoai xa hdi...Rén luyén KN tng pho tich
cuc v6i nhitng tinh hudng khan cép thong qua cac
tinh hudng thuc, tinh hudng gia dinh s& gitp cac em
chuén bi cac yéu tb tam ly dé don nhdn, dé xit Iy khon
ngoan khi can thiét.

2.3. Cdc nji dung gido duc vé KNS

Gi4o duc KNS véi tu tuong d6i moi 1a dua trén
o s& ctia bon tru cot (Hoc dé biét, hoc dé lam nguoi,
hoc dé chung sdng véi nguoi khac, hoc dé 1am) trong
thé ky 21 chuyén tir trang b tri thirc sang hinh thanh
nang luc cho HSSV. Piéu d6 doi hoi nhiing thay ¢
gi4o nguoi lam cong tac tu vin can ¢6 nhéan thirc méi
va phai chuyén nhan thirc m&i d6 thanh hanh dong cu
thé trong van dé hinh thanh KNS cho HSSV.

Pé hinh thanh KNS cho HSSV can str dung céac
phuong phép nhu sau: (1) BPong nao; (2) Thao luan
nhom; (3) Tro choi; (4) Dong vai; (5) Xay dung dé
an; (6) Xir Iy tinh hudng (qua xem bang hinh, tiéu
pham, truyén ké, hodc HSSV tir dua ra cac van d&, cac
tinh huong that cua minh...); (7) Nghlen cliu trudong
hop (dua ra nhitng tim guong dién hinh bang ngudi
that, viéc that...); (8) Nghién ctru c4 nhan thong qua
viéc 1én 10p, sinh hoat cau lac bo, t6 chirc dién dan,
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tu vén tryc tiép hodc gian tiép, trinh dién tiéu pham. ..
2.4. Thuee trang nhén thirc vé KNS 6 HSSV

- Hién nay da c6 hon 155 nudc trén thé gidi quan
tam dén viéc tu van KNS cho HSSV, trong d6 c6 143
nudc da dua KNS vao chuong trinh chinh khoa cho
HSSV Tiéu hoc va Trung hoc. Viéc hinh thanh KNS
cho HSSV & cac nudc duoc thuc hién theo 3 hinh
thirc sau: (1) Coi KNS 1a mdt mén hoc riéng biét; (2)
KNS dugc thuc hién thong qua cac hoat dong; (3)
KNS duogc tich hop vao nhiéu hodc tit ca cac mon
hoc trong chuong trinh. Tuy nhién, chi c6 mot s6
khong dang ké cac nudc dua KNS thanh mén hoc
riéng biét. Con lai da s6 cac nude, dé tranh su qua tai
trong nha truong tich hgp hinh thanh KNS vao mdt
phan noi dung mén hoc, chu yéu 1a cac mon khoa
hoc xa hoi nhu gido duc suc khoe, g1a0 duc gidi tinh,
gido duc moi truong, gido duc vé quyén con ngudi

..Mot s6 nude da sir dung tiép can “Whole School
Approach” trong d6 c6 hinh thuc xay dung “Trudng
hoc than thién HSSV tich cyc” nhu phuong cham nén
gido duc ching ta dang theo dudi nham thiic day viéc
tich hop gido duc KNS vao cac moén hoc trong nha
truong hién nay. [24, 26; 1].

O Viét Nam, Vién Nghién ctru mdi truong va cac
van dé xa hoi, tién hanh khao sat déi v6i hon 1.000
HSSV thuéc mudi truong phd thong va cao dang dai
hoc. Két qua cho thiy: C6 trén 95% cac em chua nhan
thirc ding vé KNS, ¢6 77,7% chua bao gi0 dugce dao
tao, tap huén vé KNS, ¢ 76,4% cho biét rat cin duge
tap huan kién thirc vé& KNS va hau hét cac em ling
tang khi tra 10i hodc chua biét cach xir Iy cac tinh
hudng thudong gip trong cude séng. CoO thé voi quy
md ciia cudc khao sat, két qua trén day chua phai 1a
buc tranh toan canh, nhung nhitng con sb nay cing
v6i hién thuc xa hoi da phan anh dugc thuc trang
thiéu hut tram trong vé KNS cua gi6i tré hién nay.

- Sy thiéu hut KNS cua gidi tré, dic biét 1a HSSV,
trong d6 c6 mot bo phan 16n van dang dugc tiép nhan
su giao duc cua nha truong, con dugce phan anh & mot
khia canh khéc. Tai mot cudc hoi thiao méi day, Tién
si Phung Khic Binh, vu truéng Vu Cong tac HSSV
(B GD-BPT), danh gia tir chd “chua c6 nhan thic va
hanh vi ding dan, 16i song ich ky, ham huong thy,
dua doi chay theo gia trj vat cht, tir nhitng biéu hién
léch lac vé dao duc, 16i séng dan dén mot bo phéan
HSSV sa da vao t¢ nan xa hdi va pham t6i”. T nam
2005 dén nay, tinh trang HSSV pham phap c6 nhiéu
dau hiéu ngay cang phirc tap ca vé tinh cht, muc do
lan su nghiém trong. Nhéan dinh nay duogc 6ng Binh
dan chimg bang nhiing con sb cu thé: Thong ké chua
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day du tir nam 2005 dén 2008, c6 hon 8.000 trudng
hop HSSV vi pham phap luat hinh sy v6i nhidu hanh
vi: danh nhau gay rdi trat tw cong cong, cudp tai san,
xam hai stc khde, tinh mang cho dén toi pham ma
tay, giét nguoi...

Tinh trang HSSV b6 hoc hodc van con dang di
hoc két thanh bang nhom sir dung ma tay, gy ra
cac vu danh nhau, gay r6i x3 hoi, cudp tai san co6 xu
hudng ting... Nguyén nhan dan dén thyuc trang nay,
duogc no6i dén 1au nay bao gdm nhidu nguyén nhan: tir
x4 hoi, gia dinh, nha truong cho dén ban than gidi tré.
Bén canh nhitng nguyén nhan khach quan, rd rang
& goc do “ban than gidi tré”, sy thiéu hut kién thuc,
hiéu biét dé giai quyét nhitng van dé cia cudc song,
su léch lac trong nhan thuc va hanh vi dan dén cac
sai pham, sdng thiéu trach nhiém voi chinh ban than
va cong dong... chinh 1a hau qua tryc tiép cua viée
thiéu nhitng KNS can thiét. Do thiéu KNS nén khi
budc vao giai doan vi thanh nién, c6 nhiing bién d6i
vé tm sinh 1y, khong it ban tré di khong c6 da hiéu
biét, khong tu chu, khong kiém soat dugc hanh vi. ..
dan dén nhimg hau qua dang tiéc.

Trach nhiém lap day khoang trong KNS cho nguoi
vi thanh nién thudc vé ai? Trude hét 1a nha truong,ma
truc tiép phai 1a nha tu van tm 1y hoc dudng phai
bién KNS thanh mot ndi dung gidao duc chinh khoa
trong nha truong, dé tit ca HSSV déu duge tiép can.

Nhung dén day lai mot van dé khac duoc dit ra:
Bo GD-DT da phai mat dén hang chuc nim dé nghién
cltu, chuong trinh gido duc da dugc d6i méi vai 1an
nhung van chua dua nhitng nha tam 1y hoc dudng vao
truong hoc véi tu cach mét chirc danh cu thé.Ma gén
day nhat, bo cho biét s& tich hop mot sé kién thirc vé
KNS vao ndi dung mdt vai mén hoc va nam 2010 la
moc dé bo du kién... thi diém.

Ban than cac co s¢ giao duc khong it noi cling da
nhan thirc dugc vai tro quan trong cta viée tu vén tm
1y cho HSSV, nhung nha truong lai bi gidi han boi sy
qua tai ctia chuong trinh chinh khoa, suc ép cia cac
con sb danh gia thanh tich vé tri duc.va viéc chi phi
tai chinh cta nha truong... Theo nhiéu chuyén gia,
dé giai bai toan kho nay, nganh gido duc phai tinh
toan dao tao nganh tdm 1y tu van hoc duong va c6
ké hoach tuyén dung chuyén vién tu van tim 1y hoc
duodng cho céac truong phd thong cac truong cao ding
dai hoc mot cach chinh danh.

DPong thoi, mong mubn gidi tré budc vao tudi
truong thanh sém c6 duge nhitng KNS céan thiét thi
dimg dé nha truong don doc trong viéc tim kiém
phuong thitc hinh thanh KNS, céac td chirc Poan, Hoi
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thanh nién, Hoi sinh vién, cc t6 chirc xd hoi, céc
chuyén gia tim 1y ... cing chung tay gop phan lip day
khodng tréng nay.

3. Két luan

KNS chinh 1a nhip cau gitip con ngudi bién kién
thtrc thanh thai d6 hanh vi va thoi quen tich cuc, lanh
manh. Nguoi ¢c6 KNS phu hgp s€ Iudn luén viing
vang trudc nhitng khé khan, thir thach, biét ing xir,
giai quyét van dé mot cach tich cuc va phu hop, ho
thuong thanh cong hon trong cudc sdng. Lira tudi
HSSV 1a Itra tudi dang hinh thanh nhimng gia tri nhan
cach, giau wéc mo, ham hiéu biét, thich tim toi kham
phé song con thiéu hiéu biét sau sic vé xa hoi, thiéu
kinh nghiém séng, dé bi 16i kéo kich dong...Pic
biét 1a trong bdi canh hoi nhap qubc té va co ché thi
truong hién nay, thé hé tré thuong xuyén chiu su tac
dong dan xen cua nhiing yéu td tich cuc va tiéu cuc,
ludn dugc dat vao hoan canh phai lya chon nhitng gia
tri, phai dwong déu voi nhitng kho khin, thach thic
va nhiing ap lyc tiéu cuc. Néu khong dwoc hinh thanh
KNS, néu khong c6 KNS, cac em rat dé dang bi 161
kéo vao cac hanh vi ti€u cuc, bao luc hoc duong, 16i
song ich ky, lai cang, thuc dung, d& bi phat trién 1éch
lac vé& nhan cach. Viéc tu van KNS gitip cho thé hé tré
rén luyén hanh vi cé trach nhiém d6i v6i ban than, gia
dinh, cong ddng va T qudc, giup cac em c6 kha ning
{mg pho tich cuc trude sirc ép cua cude séng va sy 16i
kéo thiéu lanh manh, gitp cic em xay dung mbi quan
hé tot dep voi gia dinh, ban bé va moi ngudi xung
quanh, sdng an toan lanh man va phat trién tot.

Gido duc KNS cho HSSV 1a v6 cing can thiét
vi cac em chinh 1a cha nhan tuong lai cua dat nudc,
1a nhitng ngudi s& quyét dinh sy phat trién cia dat
nude. Néu cac em khong co KNS cac em s& khong
thuc hién tdt trach nhiém d6i voi ban than, gia dinh
va xa hoi.
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