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M4t s6 bién phap to chirc tro choi vin dong rén luyén
pham chaty chi cho tré mau giao 5-6 tuoi
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Abstract: In preschool children, willpower appears as a conscious adjustment to their own behavior. The
development of willpower helps children have the right direction and complete assigned tasks. On the other
hand, based on theoretical and practical research, movement games contribute to cultivating willpower
qualities in children, such as courage, perseverance, self-control, determination, purposefulness, and
disciplined organization. The article presents some methods for organizing movement games to cultivate
willpower qualities in 5-6-year-old preschool children.
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1. Pit van dé

Y chi 12 co s phat trién tam 1y va hoan thién nhan
cach tré gop phan thuc hién muc tiéu gido duc toan
dién cho tré, trong d6 phat trién tinh cam va k¥ ning
xa hoi 1a tién d& quan trong trong hoc va phat trién
toan dién cua tré. Vi khi tré tu tin vao chinh ban than
minh tré s€ hoc dugc cach chu dong doc lap trong
viéc thue hién cac nhiém vu dén cung.

Y chi 1a mot pham chat tdm 1y cia ca nhan, mot
thugc tinh tdm ly nhan céch, d6 1a mat nang dong cia
y thuc, biéu hién & nang lyc thyc hién nhitng hanh
dong c6 muc dich, doi héi phai co su nd luc vuot
moi kho khan.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Sw phat trién cdc pham chit y chi (PCYC) ciia
tré 5-6 tuéi

Y chi ctia tré dugc hinh thanh va phat trién trong
hoat dong: lao dong, hoc tap, vui choi, trong cac diéu
kién sdng va gido duc. sy phat trién ¥ chi cia tré c6
lién quan mat thiét dén su bién d6i dong co hanh vi.
Néu xuét hién 1 dong co t6t chiém uu thé trong h¢
thong dong co thir bac, do s& 1a dong luc gitp tré
vugt qua kho khan dé hoan thanh nhiém vu dit ra ma
khong bi dong co khac 16i cudn.

Mot sé PCYC hinh thanh & tré mam non: Tinh
muc dich, tinh kién tri, tinh tw kiém ché, tinh doc
1ap, tinh quyét doan, tinh diing cam.

2.2. TCVD déi véi vin dé rén luyén cdc PCYC cho
tré MG 5-6 tui

TCVD 1a mét tro choi c6 luat, luat choi quy dinh
viéc thuc hién cac hanh dong choi va ndi dung choi.
Luat choi ¢ day khong go bo dua tré vao khuon phép
cling nhic ma no tré thanh dong co thuc day dua tré
van dong tich cuyc. Mot didu dic biét Iy th, 161 cudn
tré vao TCVD 1a khi choi giita ngudi thing va nguoi

thua khong hé c6 su budn b that vong, chan nan ma
tat ca déu vui cudi nhu nhau. Tuy nhién trong qua
trinh choi, yéu t6 thing thua la dong co quan trong
thuc déy tré tich cyc van dong. Do vy, trong cac
TCVD thuong dat ra cai dich trudc khi choi va dat
ra quy udc (lut choi) dé tat ca tré ¢b gang dat muc
dich d6. Ban chat cia TCVD 1a dé tré giai quyét nhu
mot nhi¢m vy thyc hanh dudi hinh thirc choi vui vé.

Khi tham gia choi tré phai tap trung cha y, phan
tich, tong hop nhung didu co gido giai thich va chuyen
su linh hoi d6 dé thuc hién dang nhimg van dong can
thiét. Cho nén, dic diém nbi bat cua TCVD 1a sy doi
hoi phéi hop hoat dong cua qué trinh nhan thic va
van dong. Tré phai nim dugc muc dich cia tro choi
thi moi thuc hién van dong diing, nhanh dugc.

Chu dé va quy tic cta tro choi da duoc xac dinh
con tré chi dé ra hudng choi 1a chu yéu. Ngoai ra,
tré phai tu lyc giai quyét nhiém vu van dong 1 cach
nhanh tri, sdng tao va khéo 1éo

Céac TCVD danh cho tré¢ MG 16n thuong c6 luat
choi budc tré phai tuan theo néu khong s& vi pham
hodc anh hudng dén thanh tich cua ca doi. Vi thé
tré phai biét kiém ché nhiing cam xic cta ca nhan
dé thuc hién nhiém vu van dong sao cho nhanh ma
khong vi pham ludt. Vi tro choi luon chtra dung
nhing diéu bat ngd khong chi gop phan phat trién
thé chét cho tré do 1a nhiing k¥ nang van dong ma
n6 con la phuong tién cé hi€u qua giup cho viéc rén
luyén cac PCYCcho tré.
2.3. Mgt sé bién phdp té chicc TCVD rén luyén
PCYCcho tré MG 5-6 tuéi
2.3.1. Suu tam va lya chon dé xdy dung hé thdng
TCVD ren luyén PCYCcho tré

* Muc tiéu:

Suu tam va lya chon cac TCVD giup GV tim
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dugc nhiing tro choi phu hop déc diém nhan thuc,
dic diém phat trién cac PCYC cua tré MG 5-6 tudi,
cling nhu k¥ niang choi cua tré, cuén hut tré tham
gia choi nhiét tinh giai quyét nhiém vu choi d& dang
hon. Lya chon ciing giup cho GVphan loai dugc cac
TCVD c6 tac dung rén luyén PCYC cho tré dya vao
cac tiéu chi danh gia:

* Noi dung:

V6i sy da dang va phong phi cua cac TCVD cua
tré¢ MG. De vige t chuc cho tré choi TCVDco hi¢u
qua cao, can tién hanh suu tam lua chon va phéan loai
nhitng tro choi c¢é tac dung rén luyén PCYC cho tré
MG 5-6 tudi.

* Cach tién hanh:

- Suu tAm cac TCVPnham rén luyén PCYC cho tré.

- Lya chon nhiing TCVDAé t6 chirc cho tré choi
phai dua trén co sé phan tich kha nang choi hién tai
cua tré va dam bao rén luyén PCYC cho tré theo cac
ndi dung:

+Tro choi giup tré xac dinh dugc muc dich khi
choi: Pa s cac TCVD cho tré MG doi hoi tré phai
xé4c dinh dugc muc dich cua tro choi thi méi biét
cach st dung cac k¥ nang van dong chinh xac va
dung phti hop véi luat choi. Dac biét 1 s6 tro choi ¢6
su tich hop cac ndi dung gido duc khac nhu “Gia dinh
Géu”,“Hﬁy chon dang tin hi¢u dén mau”, “Ai nhanh
nhat”, “Pém tiép”, “ C6 bao nhiéu d6 vat”.......

+ Trd choi rén luyén tinh kién tri bén bi: “ Ném
con” “Nhéy qua subi nho”, “Cé bao nhiéu do vat”,
“ Th1 ldy bong”, “Thi xem ai nhanh”, “ Pap béng ”

+ Tro choi rén luyén sy manh dan ty tin: “M¢o
dudi chudt”, « Chay tiép cd”, “ Rong rin 1én may”,
“Thi di nhanh”.....

+ Trd choi rén luyén cho tré tinh ty kiém ché:
“Meo dudi chudt”, “ Bay chudt”, “Chuyén bong bang
hai chan”, “ Ai nhiéu diém nhat”, « D6i khan”,

+ Tro choi rén luyén cho tré su doc 1ap khong phu
thudc vao ngudi khac khi tham gia van dong: “ Ném
vong ¢d chai”, “ Pua ngua”, Pém tiép”, “ Bit mat
danh tréng”, « Di trén cau”. ...

2.3.2. GV gidi thich ré rang, dé hiéu ludt choi va
nhiém vu choi cho tré. Sau do yéu cau tré nhdc lai loi
hwdng dan ciia cé gido

* Muc tiéu:

Gitp tré ndm duoc ludt choi, noi dung cua tro
choi tir d6 dinh huéng dugc cach giai quyét nhiém vu
choi (xac dinh dugc myc dich cuia tro choi). Giup tré
ndm duoc cac thao tic choi mot cach rd rang, chinh
xac cling nhu biét phdi hop cac dong tac véi cac ban
trong nhom choi. Khi tré da ndm rd dugc cach choi
tré c¢6 nhu cau va mong mudn dugc choi, ¢ ging
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thuc hién nhiém vu choi cia minh.

* Noi dung:

Sau khi gidi thiéu tén trd choi, GVtién hanh gidi
thiéu luat choi, nhiém vu choi cho tré mot cach ro
rang va ngan gon. Sau d6 cho tré nhic lai va choi thir.

* Cach tién hanh:

Khi gidi thi€u luat choi, nhiém vu choi cho tré,
GVcan sir dung nhiing tir ngit d& hiéu, ngan gon phat
am 10 rang, chinh xac vdi am lugng vira phai.

Dong vién, khuyén khich mét vai tré 1én choi thu.
Véi cach 1am nay ching ta c6 thé khao sat viée nim
muc dich trd choi ctia tré. Pong thoi gitp tré ty tin
vao ban than va sy diing cam xung phong thuc hién
nhiing tro choi c6 ndi dung phurc tap va ky ndng van
dong kho. Cung voi do 1a cho nhiing tré con lai nhan
xét xem ban choi nhu thé c6 dung hay chua. GVl1a
nguoi tong hop ¥ kién nhan xét va phan tich, stra sai
cho tré rdi méi cho tré choi tiép. GVco thé 1am mau
khi tré gap choi thur gap kho khan.

2.3.3. Pong vién, khuyén khich trée manh dan, tw tin
khi tham gia hoat dong

* Muc tiéu:

- Giup tré manh dan, ty tin tham gia vao cac hoat
dong day 1a didu kién tot tré hoa minh vao hoat dong
tap thé, tich cuc dé dat hiéu qua la mot trong nhiing
biéu hién cta cac phdm chét y chi. Vi da s6 nhiing
tré c¢6 biéu hién y chi thip thuong nhat nhat nén khi
tham gia hoat dong tré thuong so hai, khong dam thé
hién minh vi s¢ 1am sai, cac ban cudi ché. Yéu td nay
6 thé anh huong dén viéc thuc hién muc dich cua
tré, két qua choi ctia tré, va vo tinh anh hudng dén su
phat trién cac PCYCclia tré.

- Chinh vi thé dong vién khuyén khich 1a viéc lam
can thiét gitp tré vuot qua nhitng khé khin khi gap
phai, tu tin thyc hién nhiém vu choi dé tir d6 kién tri
theo dudi muyc dich ctia minh 1a dat két qua choi tét
nhét. Mat khac tré s& tu tin tham gia hoat dong tap
thé vi thuong cac TCVDIira tudi ndy mang tinh chét
thi dua, tranh giai, tiép sirc.

* Cach tién hanh:

- bé gitp tré manh dan, tu tin hon khi tham gia
can khuyén khich tré tham gia cac tro choi tip thé.
Cac trd choi dudi bat “ Meo dudi chudt”, “Bit mat
bat d&”, “ Rong rin 1én may” va cho tré 1am nhan vat
chinh ciia trd choi nhu méo, chudt, ban bi bit mat...

-V6i nhiing trd choi mang tinh chét thi dua GVean
dong vién khuyén khich moi liic dé tré ¢ gang hoan
thanh vi két qua choi ctia ca doi.

- Khi tré choi nhiing tro choi c6 ndi dung phuc
tap doi hoi k¥ ning van dong twong ddi tot can dong
vién khuyén khich tré s& tu tin tham gia va kién tri
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dé hoan thanh no. C6 thé goi nhig tré kha nén thuc
hién dé tao niém tin cho tré c6 thé thuc hién dugc.

- V6i nhing tro choi doi hoi tré phai ty minh giai
quyét nhu: ném vong co chai, dém tiép, ...viéc dong
vién kip thoi s€ tao niém tin dé tré thuc hién tiép
nhiém vu choi.

2.3.4. Ding dm nhac dé lam ludt choi giip tré cé
gdng, kién tri hoan thanh muc tiéu ding thoi gian
quy dinh

* Muc tiéu:

- Két hop v6i am nhac lam cho tiét hoc soi ndi
hon, kich thich hirng thii ctia tré tir 6 tré moéng mudn
dugc hoan thanh nhi¢m vu dugc giao vi dé 1a tro choi
ma tré thich va mong muén chinh phuyc nhirng nhiém
vu choi ctia minh.

- Gitp tré ludn y thirc duge khoang thoi gian can
hoan thanh dé luén ¢ g'fmg nd lyc thue hién cac van
dong dé nham dem lai két qua cao nhat cho toan doi.
Mat khac gitp kich thich hiing tht tré tham gia choi
day 1a co hoi tét dé tré kién tri thuc hién muc dich
tro choi.

* Cach tién hanh:

- Lya chon nhiing doan nhac phu hop véi chu dé
chu diém, soi dong, thuong 1a nhitng bai hat quen
thugc vdi tré. Viée tré nghe nhiing bai hat quen thudc
thi tré s& ¥ thirc duoc thdi gian can hoan thanh, phén
phéi thoi gian hop 1y, ¢6 gang nd lyc thuc hién nhiém
vu trude khi ban nhac két thic.

2.3.5. Theo doi va sia sai cho tré

* Muc ti€u

Gitp tré khong vi pham luét choi cua tro choi,
c6 k¥ nang van dong chinh xac.Viéc GV luon theo
doi, stra sai cho tré s€ giup tré nho dugc ndi dung,
thuc hién dung luat choi, thao tac van dong linh hoat,
tranh hung phin qua mirc. T d6 tré nd luc ¢b ging
thuc hién dung van dong khong vi pham luat choi dé
hoan thanh muc tiéu cua minh dat ra.

* Cach tién hanh:

GVcan that sy nhay bén, linh dong theo doi xem
tré c¢o thyc hién dung ndi dung, luat choi hay khong
va tim hiéu nguyén nhan khién tré hay méc 15i. C6
thé do tré khong ndm dugce cach thirc noi dung choi,
GVkhong giai thich ro rang va khong gy dugc hiing
tha cho tré.

Khi theo ddi sira sai cho tré GVcan cha ¥ sta
nhiing sai 1am chu yéu nhét. Pong thoi GVciing can
cht ¥ bao quat 16p that tét. Viéc sira sai cAn chu y dén
didc diém lira tudi. GV khong nén can tré lam ngimg
tro choi cua tré khi tré dang choi. Ma viéc theo dai,
sua sai phai hét strc té nhi. Pic biét khong bét tré
nhic lai 16i sai ciia minh. Quan trong la biéu hién
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cd géng thuc hién nhiém vy van dong ctia minh cho
dung dé khong vi pham luét.

2.3.6. Ning dan do khé cua nhiém vu vin dong, cho
thue hién lai nhiéu lan nhiém vu choi dén khi dat két
qud

* Muc ti€u

- Viéc néang dan do khoé cua nhiém vu van dong
dé thdy dugc trude nhitng kho khan, doi hoi tré cang
can phai ¢6 ging thi méi thyc hién duogc thi tré co
kién tri dé thyc hién nhiém vu van dong cua minh
hay khong.

- Cho thyc hién lai nhiéu 1an nhiém vu choi véi
tré chua thyc hién dung ky nang van dong, vi pham
ludt choi & giup cho tré thdy duoc can phai kién tri
1i s& dat két qua cao.

* Cach tién hanh:

V6i nhimng tro choi mang tinh chét thi dua
thuong st dung 4m nhac dé yéu ciu tré phai thuc
hién nhanh hon, thi dua xem gitra cac td hodc céc
nhom choi.

Naéng dan d6 kho 1a ¢6 thém mét sé quy dinh, yéu
cdu choi budc tré phai tuan theo nhu: véi tro choi
“Chuyén trimg” c6 thé yéu cau tré di theo duong c6
vach ké san, hodc thém chudng ngai vat dé tré bude
qua. Hay v&i tro choi “Ai ném triing dich” c¢6 thé dan
khoang cach bao cat xa hon so voi ban dau (co thé
cao hon vai kha ning cua tré) dé quan sat xem tré c6
¢ gang choi khong. Hodc ¢6 thé 1a dua thém 1 s6
van dong dé kich thich tré hing tha hon khéng cam
thdy nham chan khi choi.

Yéu cau tré thuc hién lai nhiéu 1an nhiém vu van
dong dé quan sat xem sy kién tri cua tré khi phai thuc
hién ma van chua duoc.

3. Két luan

Cac PCYCndi riéng va ¥ chi noi chung rat can
thiét trong cac hoat dong cuia tré ciing nhu trong cudc
song sau nay. Dic biét trong TCVD n6 c6 ¥ nghia
quan trong, né 1a dong lyc dé tré tham gia thyc hién
nhiém vu van dong dén cung, duy tri tinh t chire ¢6
ky luat khi tham gia cac tro choi mang tinh thi dua
tap thé, giup dat két qua hoat dong cao.
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