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1. Mở đầu
Trong thời đại hiện nay, tư duy phản biện đã trở 

thành một kỹ năng cần thiết và quan trọng đối với 
sinh viên (SV). Đặc biệt, trong môi trường đại học, 
việc phát triển khả năng tư duy phản biện giúp SV trở 
thành những người có khả năng phân tích, suy luận, 
và đánh giá một cách logic và cẩn trọng. Tuy nhiên, 
việc đạt được mục tiêu này đòi hỏi sự chú trọng và 
giải pháp mạnh mẽ trong công tác giáo dục tư duy 
phản biện. Bài viết này đề xuất một số giải pháp để 
mạnh công tác giáo dục tư duy phản biện cho SV 
trong các trường đại học hiện nay.

Trong thời đại thông tin phổ biến và cuộc sống đa 
biến, khả năng tư duy phản biện không chỉ giúp SV 
xử lý thông tin một cách hiệu quả, mà còn giúp họ 
phân biệt đúng sai, đánh giá tính khả thi của các quan 
điểm và quyết định đúng đắn trong cuộc sống hàng 
ngày. Tư duy phản biện là khả năng hệ thống hóa 
thông tin, phân tích logic, và đưa ra lập luận có căn 
cứ. Nó đòi hỏi khả năng nhìn nhận vấn đề từ nhiều 
góc độ, đặt câu hỏi cái gì, tại sao, và tìm kiếm cơ sở 
bằng cách nghiên cứu và kiểm chứng thông tin.

Tuy nhiên, trong một số trường đại học, công tác 
giáo dục tư duy phản biện vẫn chưa nhận được sự 
chú trọng đúng mức. Nhiều SV vẫn thiếu khả năng 
phân tích sự phức tạp của vấn đề, dễ dẫn theo quan 
điểm cá nhân mà thiếu khách quan, và khó khăn 

trong việc đưa ra lập luận có logic. Điều này gây ảnh 
hưởng không chỉ đến quá trình học tập của SV mà 
còn đến sự phát triển cá nhân và chuyên môn của họ.

 Vì vậy, để mạnh mẽ công tác giáo dục tư duy 
phản biện cho SV trong các trường đại học hiện nay, 
cần có những giải pháp đáng kể. Những giải pháp 
này bao gồm xây dựng môi trường học tập thúc đẩy 
tư duy phản biện, khuyến khích tư duy đa chiều, 
đào tạo giảng viên về tư duy phản biện, sử dụng các 
phương pháp giảng dạy tư duy phản biện và cung 
cấp phản hồi xây dựng cho SV. Bằng cách thực hiện 
những giải pháp này, trường đại học có thể đảm bảo 
rằng SV được trang bị khả năng tư duy phản biện 
mạnh mẽ, giúp họ trở thành những công dân tự tin 
và có khả năng thích nghi trong xã hội ngày càng 
phức tạp.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số khái niệm cơ bản
2.1.1. Tư duy phản biện

Có rất nhiều quan điểm về tư duy phản biện. Theo 
Richard Paul-Linda Elder cho rằng: “TDPB là nghệ 
thuật phân tích và đánh giá tư duy với định hướng 
cải thiện nó. Nghĩa là mô hình tư duy – về một chủ 
đề, một vấn đề, một nội dung bất kỳ – trong đó chủ 
thể tư duy cải tiến chất lượng tư duy của mình bằng 
việc điều khiển một cách thành thạo các cấu trúc nền 
tảng có sẵn của tư duy và áp đặt các tiêu chuẩn của 
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hành động trí tuệ lên quá trình tư duy. Theo Michael 
Michalko: “TDPB là khả năng, hành động để thấu 
hiểu và đánh giá được những dữ liệu thu thập được 
thông qua quan sát, giao tiếp, truyền thông và tranh 
luận”.
2.1.2. Kỹ năng tư duy phản biện

Theo Phan Thị Thanh Hội và Lê Thanh Oai, “Kỹ 
năng TDPB là một chuỗi các hoạt động được cá 
nhân thực hiện thuần thục nhằm phân tích thông tin, 
đưa ra lập luận nhằm chứng minh một vấn đề, ý kiến, 
quan điểm, qua đó thuyết phục người nghe nhìn nhận 
vấn đề theo một khía cạnh khác”.

Tiếp thu các quan điểm trên, tôi cho rằng, kỹ năng 
TDPB là khả năng vận dụng kiến thức, kinh nghiệm 
để xác định, phân tích, suy luận và đánh giá một vấn 
đề nào đó dựa trên các tiêu chuẩn trí tuệ trước khi 
đưa ra kết luận hay quyết định nhằm giải quyết hiệu 
quả vấn đề đặt ra.

Theo Facione, TDPB có liên quan đến nhiều kỹ 
năng cốt lõi như: Kỹ năng diễn giải: Biết phân loại, 
làm rõ ý nghĩa của các tình huống, chủ đề hay dữ 
kiện nào đó; Kỹ năng phân tích: Có khả năng kiểm 
tra tính chính xác của các ý tưởng; xác định được 
nguyên nhân và mục tiêu; Kỹ năng suy luận, phán 
đoán: Phỏng đoán, tìm kiếm chứng cứ; đề xuất một 
kết luận hợp lí, có sức thuyết phục hoặc đưa ra một 
lựa chọn thay thế cho kết quả bị bác bỏ; Kỹ năng 
đánh giá: Biết đánh giá độ tin cậy của tuyên bố và 
đánh giá chất lượng của các luận cứ; Kỹ năng giải 
thích: Chứng minh kết quả, biện luận về quy trình, 
tranh luận về các kết quả đã trình bày; Kỹ năng 
tự điều chỉnh: tự đánh giá bản thân và sửa lại cho 
đúng ”.

Trên tinh thần kế thừa, tiếp thu các quan điểm 
trên, tôi đưa ra định nghĩa kỹ năng TDPB Triết học 
Mác – Lênin theo hướng nghiên cứu của mình như 
sau: Kỹ năng TDPB Triết học Mác – Lênin  là một 
chuỗi các hoạt động được cá nhân (SV) thực hiện 
thuần thục nhằm phân tích thông tin, thu thập minh 
chứng, đưa ra lập luận để chứng minh hoặc bác bỏ 
một vấn đề, ý kiến, quan điểm, một học thuyết nào 
đó của các triết gia trong lịch sử triết học đặc biệt là 
Triết học Mác – Lênin.
2.2. Thực trạng công tác giáo dục tư duy phản biện 
cho SV trong các trường đại học hiện nay

Thực trạng công tác giáo dục tư duy phản biện 
cho SV trong các trường đại học hiện nay đang đối 
diện với một số thách thức và hạn chế. Mặc dù tư 
duy phản biện được coi là một kỹ năng quan trọng, 

nhưng hiện tại, nhiều trường đại học chưa đạt được 
mức độ phát triển mong muốn trong việc giáo dục tư 
duy phản biện cho SV. Dưới đây là một số thực trạng 
đáng chú ý:

- Thiếu phương tiện và tài liệu học tập: Một số 
trường đại học thiếu các tài liệu, sách giáo trình và 
tài liệu tham khảo phù hợp để SV rèn luyện tư duy 
phản biện. Các phương tiện học tập, chẳng hạn như 
thư viện và phòng học, cũng có thể hạn chế và không 
đáp ứng đủ nhu cầu của SV trong việc phát triển kỹ 
năng này.

- Phương pháp giảng dạy truyền thống: Môi 
trường giảng dạy truyền thống, với sự tập trung vào 
giảng dạy lý thuyết và việc ghi nhớ thông tin, không 
khuyến khích SV tham gia vào quá trình tư duy phản 
biện. Việc thiếu các phương pháp giảng dạy tương 
tác, thảo luận và thực hành tư duy phản biện làm 
giảm khả năng phát triển của SV trong lĩnh vực này.

- Thiếu sự hỗ trợ và định hướng: Trong quá trình 
học, SV có thể thiếu sự hỗ trợ và định hướng từ giảng 
viên và nhân viên trường. Điều này có thể gây khó 
khăn cho SV trong việc phát triển tư duy phản biện 
và áp dụng nó vào việc giải quyết vấn đề.

- Thiếu liên kết với thực tế: Một số trường đại học 
chưa xây dựng được mối liên kết mạnh mẽ giữa học 
tập và thực tế. Thiếu các hoạt động thực hành, thực 
tập, hoặc dự án thực tế giúp SV áp dụng tư duy phản 
biện vào các vấn đề thực tế và hiểu rõ hơn về tầm 
quan trọng của nó.

- Hạn chế đa dạng quan điểm: Một trong những 
yếu tố quan trọng trong tư duy phản biện là khả năng 
xem xét và đánh giá các quan điểm khác nhau. Tuy 
nhiên, một số trường đại học thiếu đa dạng quan 
điểm giảng dạy và môi trường học tập, dẫn đến việc 
SV không được khuyến khích khám phá và đối mặt 
với sự đa dạng quan điểm

- Thiếu sự đánh giá và đo lường: Một số trường 
chưa có cơ chế đánh giá và đo lường rõ ràng về khả 
năng tư duy phản biện của SV. Thiếu tiêu chí và 
phương pháp đánh giá đúng mức làm giảm khả năng 
đánh giá và cải thiện kỹ năng này của SV.
2.3. Giải pháp đẩy mạnh công tác giáo dục tư duy 
phản biện cho SV trong các trường đại học hiện 
nay

 Để khắc phục thực trạng công tác giáo dục tư duy 
phản biện cho SV trong các trường đại học, cần tìm 
ra các giải pháp hiệu quả. Dưới đây là một số đề xuất 
có thể áp dụng: 

- Xây dựng chương trình học tư duy phản biện: 
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Các trường đại học nên thiết kế chương trình học 
chuyên sâu về tư duy phản biện, bao gồm các môn 
học và hoạt động thực hành liên quan. Đảm bảo rằng 
chương trình học đề cao sự phân tích, đánh giá, và 
thẩm định thông tin, cũng như khuyến khích sự sáng 
tạo và suy nghĩ độc lập của SV. Các trường đại học 
cần tạo ra môi trường học tập thích hợp cho SV phát 
triển tư duy phản biện. Điều này có thể bao gồm việc 
cải thiện cơ sở vật chất như thư viện, phòng học và 
phòng thảo luận. Ngoài ra, đẩy mạnh việc thành lập 
các câu lạc bộ, nhóm nghiên cứu hoặc diễn đàn thảo 
luận để SV có cơ hội thực hành và rèn kỹ năng tư 
duy phản biện.

- Đào tạo và phát triển giảng viên: Các trường đại 
học nên đầu tư vào đào tạo và phát triển giảng viên 
về phương pháp giảng dạy tư duy phản biện. Điều 
này có thể bao gồm các khóa đào tạo, hội thảo và 
chia sẻ kinh nghiệm giữa các giảng viên. Đồng thời, 
tạo ra các cơ hội cho giảng viên để thực hiện nghiên 
cứu và phát triển chương trình học tư duy phản biện.

- Xây dựng các liên kết với thực tế: Các trường 
đại học nên tạo ra sự liên kết mạnh mẽ với doanh 
nghiệp, tổ chức và cộng đồng xung quanh để cung 
cấp cho SV cơ hội áp dụng tư duy phản biện vào các 
vấn đề thực tế. Điều này có thể thông quacác chương 
trình thực tập, dự án nghiên cứu, hoặc hợp tác với 
các công ty và tổ chức trong việc giải quyết các vấn 
đề thực tế.

- Đánh giá và đo lường khả năng tư duy phản 
biện: Để đảm bảo tính hiệu quả của công tác giáo dục 
tư duy phản biện, các trường đại học cần thiết lập các 
tiêu chí và phương pháp đánh giá rõ ràng về khả năng 
tư duy phản biện của SV. Điều này có thể bao gồm 
các bài kiểm tra, dự án, bài thuyết trình hoặc phân 
tích vấn đề để đánh giá khả năng của SV trong việc 
áp dụng tư duy phản biện.

- Khuyến khích nghiên cứu và sáng tạo: Các 
trường đại học có thể khuyến khích SV tham gia vào 
hoạt động nghiên cứu, sáng tạo và giải quyết vấn đề. 
Điều này giúp SV phát triển tư duy phản biện thông 
qua việc phân tích, thu thập thông tin, và đưa ra giải 
pháp sáng tạo cho các vấn đề khó khăn và phức tạp.

- Tạo ra môi trường đa dạng quan điểm: Các 
trường đại học cần xây dựng một môi trường học 
tập đa dạng quan điểm, khuyến khích SV thảo luận 
và trao đổi ý kiến với nhau. Điều này giúp SV rèn kỹ 
năng tư duy phản biện bằng cách tiếp cận và đánh giá 
các quan điểm khác nhau, cũng như phát triển khả 
năng lắng nghe và thể hiện quan điểm của mình một 

cách có trách nhiệm.
Tóm lại, việc khắc phục thực trạng công tác 

giáo dục tư duy phản biện trong các trường đại học 
đòi hỏi sự kết hợp giữa việc thiết kế chương trình 
học, phương pháp giảng dạy tương tác, xây dựng 
môi trường học tập thích hợp, đào tạo giảng viên, 
xây dựng liên kết với thực tế, đánh giá và đo lường, 
khuyến khích nghiên cứu và sáng tạo, tạo đa dạng 
quan điểm, và quảng bá ý thức về tư duy phản biện.
3. Kết luận 

Thế giới chúng ta sống đang vận hành với nhịp 
điệu ngày một tăng cả về quy mô và cơ cấu của những 
yêu cầu và đòi hỏi như Cách mạng công nghiệp 4.0, 
kinh tế tri thức, dữ liệu lớn (big data), chuyển đổi số, 
trí tuệ nhân tạo (AI),…. Nhu cầu phát triển nguồn 
nhân lực chất lượng cao đáp ứng những yêu cầu mới 
của thời đại do vậy trở nên bức thiết hơn bao giờ hết. 
Đào tạo những kĩ năng cần thiết cho SV- thế hệ lao 
động tương lai của đất nước là công tác cần được chú 
trọng ở bất cứ cơ sở đào tạo nào dù công hay tư. Đó 
là nhiệm vụ của toàn bộ hệ thống giáo dục đại học, 
cao đẳng trung học chuyên nghiệp,… đặc biệt đối 
với các trường đại học.
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