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Hiéu qua ciia IoT trong thé duc thé thao
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Abstract: In the process of human development, technological revolutions play a very important role,
they change every day and every hour of human life, in a more modern direction. Internet of Things (IoT)
technology is applied in many fields and brings great efficiency. In this article, we will learn about some
applications of loT in sports and fitness, thereby seeing the benefits of such application.
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1. D3t van dé

Hién nay, mac du khai niém IoT va cong nghé cam
bién khong day da tré nén kha quen thudc va dugc tmg
dung kha nhiéu trong céc linh vuc ctia doi séng con
nguoi, dic biét & cac nudc phat trién c6 nén KHCN
tién tién. Tuy nhién, nhitng cong nghé nay chua dugc
ap dung rong rdi ¢ nudc ta, do nhitng diéu kién vé ky
thuat, kinh té, nhu cau st dung. Song né van hira hen
1a mot dich dén tiéu biéu cho cac nha nghién ciru, cho
nhitng myc dich phét trién day tiém ning.

Cong ngh¢ Internet of Things (IoT) duoc tich hop
tir cac ky thudt dién tu, tin hoc va vién thong tién tién
vao trong muc dich nghién curu, gidi tri, san xudt, kinh
doanh, v.v..., pham vi ndy ngay cang duoc mé rong, dé
tao ra cac img dung dap ing cho cac nhu cau trén cac
linh vuc khac nhau.

Mot trong nhiing ung dung quan trong cua loT 1a
trong linh vuc thé duc thé thao (TDTT), qua bai viét
nay ching ta s€ thay duoc loi ich cua Gng dung IoT
thong qua mot sb cac img dung cy thé.

2. N§i dung nghién ciru

2.1. Ung dung ciia IOT trong TDTT

2.1.1. Interact Sports - gidi phap chiéu sang IoT danh
cho thé thao

Pay la nén tang quan 1y chiéu sang tién tién da
duoc tap doan Signify (tén mai cia Philips Lighting)
gi6i thiéu ra thi truong toan cau nam 2018. Nén ting
nay két hop voi cac cam bién théng minh va cac bo
dén LED da san sang IoT (IoT ready) nhur ArenaVision
LED, OptiVision LED dé tao thanh mot giai phap
chiéu sang IoT hoan thién cho cac san choi thé thao.

Interact Sports gitp linh hoat quan 1y tat ca hé
thong chleu sang gdm chiéu sang thi ddu va giai tri,
mit tién san, cac khu dich vu, va bai d6 xe tir mot
man hinh diéu khién duy nhat. Co thé sir dung tng
dung quan ly ngir canh chiéu sang cua Interact Sports
dé didu hanh cac man trinh dién anh sang trén, tao
mot trai nghiém xem 4n tuong cho khan gia tai san va

nguoi xem truyén hinh, dai dién cua Signify cho biét.

Két hop ch1eu sang kién tric, tao hiu mg mau co
sic 4o, truyén cam himg cho ¢ dong vién, cung cip
anh séng thich ung sinh hoc cho VDV, thu thép dir
liéu 4n danh vé céc hoat dong quanh san van dong va
phan tich dit liéu , tat ca déu c6 thé thuc hién duogc tir
xa v6i nén tang thong minh ctia Signify. Ngoai ra, cic
giao di¢n 1ap trinh API m¢ trén Interact Sports cling
cho phép tich hop véi cac ngudn dit liéu va hé théng
san van dong khac dé phat trién cac ing dung va dich
vu bo sung.

Nén tang Interact Sports cta Signify da duoc
tmg dung & nhidu san van dong ndi tiéng thé gisi
nhu san Wanda Metropolitano cia CLB Atlético de
Madrid (Tay Ban Nha), san Optus (Australia), san
Allianz Stadium cua CLB Juventus (Italy), san Toyota
Stadium tai Aichi (Nhat).

2.1.2. Phat trién vin déng vién (VPV)

IoT dang cach mang hoa cach huén luyén vién tao
diéu kién dao tao, quan ly cau thu va giai quyet cac
tinh hudng quan trong trong mdi tran déu. Két hop
phén tich nang cao voi cam bién va video tran déu,
huén luyén vién co thé de dang xtr ly luong dir liéu
khong 16 dé 6 dugc so liéu vé& hiéu qua cua trién
VDV, hiéu suét cta trién VDV va diém yeu cua dbi
thii dé phat trién chién lugc trong tro choi t6t hon.

Vi du: Déi voi cac cau tha bong d4, co mot “May
theo ddi bong d4 thong minh Catapult Player” chuyén
dung c6 thé cai thién dang ké 16i choi c4 nhan va dong
doi. Thiét bi dugc FIFA iy quyén ghi lai téc do, tong
quang dudng va quang dudng chay nudc rut cua nguodi
choi cling nhu cc chi s6 khac. Nguoi ding cling co
thé c6 quyen truy cap vao khoa dao tao duoc thiét ké
boi cac hudn luyén vién chuyén nghiép dé cai thién
hiéu suat cua ho. Cong ngh¢ nay cling phu hop dé theo
doi tién trinh ctia toan doi va gop phan gitp doi choi
t6t hon.

2.1.3. Thiét bi thé thao théng minh
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Cong nghé thé thao tham chi tw dong hda cac mon
thé thao va cung cép cac tay chon hudn luyén duoc
két n01 Vi dy: vong bong r6 thong minh luu giir ty s0,
cung cap sO liéu thong ké tran d4u va cung cap thong
tin chi tiét vé tran dau trong mot img dung danh cho
dién thoai thong minh.

Pbi voi nhiéu ngudi, thiét bi theo ddi thé duc va
dong ho thong minh di tré thanh vat dung bat budc
phai c6 trong céac hoat dong hang ngay. Ho khong chi
gitip duy tri ning suat ma con phén tich hanh dong va
suc khoe cta ho trong ngay.

Nhimg loi ich tuyét voi cua cac thiét bi deo thong
minh

-Rén luyén strc khoe t6t hon: thiét bi deo cung cip
cho ban théng tin chi tiét theo thoi gian thyc vé phan
ung cua co, mic do kich hoat, ty 1€ mét moi va cac
phép do lién quan khac. N6 céi thién hiéu qua cua viée
tap luyén co bép ctia ban, vi ban ¢ thé tim va tuan tha
cac bai tdp phu hop nhat v6i minh, tr d6 tao ra mot
chuong trinh tép luyén cé nhan.

-Tao diéu kién cai thién tu thé: Moi nguoi ¢6 xu
hudng cong cot sdng khi 1am viéc v6i may tinh, sir
dung dién thoai va cc thiét bi khac. Diu ndy co thé
gdy ra khong chi dau lung va ¢d ma con gdy ra cac
van d sirc khoe nghiém trong hon. Céc thiét b deo
thong minh sir dung cac cam bién do IoT cung cép
dé cho biét khi nao ban cti ngudi xudng. Véi d6 rung
nhe, thiét bi deo nay gitip ban chii ¥ hon dén tu thé cua
minh trong cac hoat dong hang ngay.

2.1.4. Trdi nghiém cua ngwoi ham m¢o

Céac san van dong thong minh tép trung vao viéc
cung cip su twong tic cua ngudi hdm mod va trai
nghiém danh riéng cho nguoi ham mo. Cac sy kién thé
thao két ndi cam xtc ciia hang ngan nguoi voi nhau
va v6i cac VDV yéu thich ctia ho, va didu quan trong
la lam cho trai nghiém san van dong tré nén hoan hao.

Vi vy, cac dia diém thi d4u thé thao dugc trang bi
camera va cam bién dé theo ddi cac hoat dong va trai
nghiém cua nguoi hdm md va cai thién ching ngay
lap tirc. Cong nghé IoT dam béo rang khach c6 thé tim
chS dd xe nhanh chong va dé dang, dit do in va thic
uong dugc giao ngay tai chd ctia ho, c6 co hoi binh
dang dé quan sat tran dau va cam thiy an toan.

Céc san van dong duoc két ndi la tuong lai cta cac
su kién thé thao chuyén nghiép. Cac phat trién dua
trén loT hién dai s€ quan tam dén kha nang két ndi, an
toan va thoai mai ciia nguoi hdm mJ.

2.1.5. Dia diém thé thao théng minh

Céc san van dong thong minh két ndi cac thiét bi
thé duc IoT khac nhau, ching han nhu méy anh, cam
bién va bién bao ki thuat sb, dé tao ra trai nghiém
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dang cht y cho ngudi hdm mg. Ho c6 thé hudng nguoi
dung dén chd ngdi cta ho, cung cép thong tin vé cac
diém d6 xe, phong tim con trong va cac chuong trinh
khuyén mai, mang lai trai nghiém ca nhan hoa. Cong
nghé¢ nay ciing cho phép nhan vién san van dong phan
(g nhanh chéng véi moi su cb.

Mot vi du vé cong nghé thé thao ToT dén tir San
van dong Levi’s ¢ Santa Clara, California. Pia diém
nay bao gdm hon 2.000 dén hiéu chay bang pin gitip
ngudi ham mo tim chd ngéi va tao diéu kién thuan loi
cho viéc dat do an.

2.1.6. Nhdp vai tryec tuyén

Céc thiét bi thé duc IoT duoc két ndi, ciing véi
cong nghé thyc té do (VR), gitip nguoi ding hoa minh
vao méi trudng mo phong khi van & nha.

Vi du: tai nghe VR, cho phép nguoi dung chay
marathon 4o tor may chay bg cta ho va tham gia céac
cugc thi dap xe ndi tiéng tur xe dap ¢b dinh cua ho.

Vi su trg giip cua cac cam bién duogc két ndi, moi
nguoi co thé theo doi nhip tim ctia ho va so sanh n6 véi
nhiing nguoi khac tham gia vao cung mot hoat dong.
Chung ciing cho phép méi truong phan tng thich hop
v6i chuyén dong ctia nguoi ding va kich thich ho.
2.1.7. Thiét bi luyén tdp thong minh:

-Ta thong minh: Cac qua ta thong minh hién dai
gitip nhitng ngudi dam mé thé duc va cac chuyén gia
tap trung vao viéc tap luyén cia ho béng cach dam
nhén céc cong viée thuong ngdy nhu so lan lap lai
hodc cac van dé vé an toan.

Cong nghé ToT cho phép ban kiém soat xem ky
thuat ciia minh ¢6 dung hay khong va néu khong, trong
luong s& huong dan ban ngin ngira cac chin thuong
tiém an va lam cho phién tap hiéu qua hon. Mot s6
trong sb chiing ciing duoc diéu khién bang giong noi
va tham chi c6 thé tu diéu chinh trong lugng.

-Xe dap, may chay bd, may tap elip, v.v. : Thiét
bi théng minh c6 thé mang dén trai nghiém tip gym
chuyén nghiép ngay ca & nha. Nhiéu loai thiét bj hoat
dong tuong ty nhau, mac du chung nhdm dén cac
nhém co khéc nhau. Chung diéu chinh cuong do tap
luyén ctia ban, cung cip cac tily chon tip luyén tich
hop va céu trac théng minh cia chung gitp cac budi
tap luyén an toan hon cho khép. Ching ciing c6 thé
gap lai, gitp ching di dong va dé dang di chuyén.

-Guong thong minh: Thay vi huéng su chi y cua
ban vao mot chiéc guong thong thudng va cb ging
tinh chinh cac k¥ thuét tap luyén, nhling nguoi tap
luyén thé hinh c6 co hoi giao nhiém vu nay cho mét
chiéc guong thong minh hé trg IoT. Cac cam bién ciia
n6 theo doi chuyén dong ciia ban va thiét bi cung cép
cho ban thong tin phan hdi va hudéng dan. Thiét bi thé
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thao thong minh nay cling cho phép nguoi dung tao
cac bai tap luyén tuy chinh.

-Tham yoga théng minh: Mot tim tham yoga
thong minh c6 thé trd thanh mot loai tro 1y va huin
luyén vién tap luyén. Tham dya trén IoT co thé kiém
soat vi tri ctia co thé ban va huéng dan ban diéu chinh
k¥ thuat, hd tro kha ning giir thiang bang cua ban, do
céc chi s6 co ban nhu thoi gian luyén tip va ngodi ra,
thiét ké mot chuwong trinh luyén tap dugc ca nhan hoa.
2.1.8. Tap thé duc theo nhém

Trién khai cong nghé IoT trong thé duc cho phép
moi nguoi tham gia tdp luyén theo nhém ma khong
can roi khoi nha. Phong tap thé duc sir dung céc giai
phéap nhu vay dé tao diéu kién dao tao theo nhom tir
Xa va giit chan nhimg khach hang khong thé tham dy.

Mot s6 nguoi tham gia tap thé duc dong thoi tai
nha va sir dung cic cam bién khong day dé do ludng
va chia sé dit liéu ctia ho véi hudn luyén vién, nguoi s€
theo doi tién trinh cua tung ca nhan dé phuc vu t6t hon
nhu ciu cta timg thanh vién va ca nhém noéi chung.

Mot vi du vé cac phién nhom &o nhu vay dén tir
Peloton, mdt cong ty My san xuat thiét bi tap thé duc.
Ho dé ché tao nhing chiéc xe dap va may chay bo cb
dinh thong minh cho phép nguoi dung tham gia céac
budi hudn luyén a0 véi nhitng nguoi dap xe va chay
b khac tir cing mot thanh phd, trong khi van & nha.
2.2. Lgi ich cua vi¢c sw dung IoT trong TDTT

-Theo d&i hiéu suét thoi gian thuc: Vi tat ca cac
thiét bi theo ddi thé duc c¢6 thé, cho du 1a dong hd
thong minh don gian, giay thé thao la mét dugc trang
bi cam bién IoT hay guong thong minh, ngudi dung
khong chi ¢ the nhan dugc thong tin va s lidu thong
ké phong pht vé tién trinh ciia ho ma con nhan dugc
thong tin d6 trong thoi gian thyuc. Didu nay gitp ting
tdc do tién bo ctia ho va nhitng ngudi ham m¢ thé hinh
tham chi con nhan duoc két qua dang ké nhanh hon.

-Tang cudng huan luyén va phat trién chién lugc
trong thi dau va tap luyén: Dit liéu dy di vé trang thai
thé chat hodc ty 1¢ thé thao cu thé cung cép thong tin
chi tiét bd sung dé quan 1y hiéu qua hon. Véi cac don
vi IoT phu hop cho moi van dong vién, huan luyén
vién co thé thay diém manh va diém yéu cua ting
nguoi choi va diéu chinh chién luge tro choi hodc
tham chi tao ra mot cach tiép can doc dao cho doi.

-An toan cho nguoi dung va ting tc phuc hdi
chirc ning: Thé thao va thé duc thudng co thé giy
chin thuong, dic biét 1a ddi voi nhitng ngudi dam
mé thiéu kinh nghiém. Thiét bi deo, thiét bi tap luyén
théng minh va tham chi ca quan 4o théng minh nhim
muc dich ngin ngira nhimg hu hong ¢ thé xay ra va
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hudng dan ngudi dung sir dung cac san pham dua trén
TIoT mdt cach hiéu qua nhung van an toan. Cac don vi
theo ddi va phan tich strc khoe cta khach hang ciing
¢6 thé hd tro ho trong qua trinh phuc hdi, mac du sy
trg giup chuyén nghiép 1a khong thé thiéu vao thoi
diém nay.

-Tang cudng tuong tac voi ngudi ham mo: Nguoi
ham md 1a mot phﬁn quan trong ciia moi mon thé thao,
dac biét 1a trong cac su kién thé thao. Cac thiét bi hd
tro IoT cho phép ban theo doi miic d6 hai long cta
nguoi dung, déng thoi cai thién su tién 191 va an toan
cua cac san van dong thong minh.

-Cai thién béo tri thiét bj: Cac thiét bi théng minh
khong chi quan tim dén nguoi ding ma con quan tim
dén chinh né. Thiét bj do IoT diéu khién s& thong béo
liéu hiéu suat ciia né c6 kém di hay khong va sau do
cho biét can stra chira hodc thay thé.

3. Két luan

IoT dd va dang bung nd manh mé trén toan thé
gi6i. Trong khi d6, ToT trong thé duc, thé thao ngay
cang phat trién va hién dai dé dé dap ung nhu cau gitp
con ngudi c6 thé tan hudng, giai tri, giup con ngudi
tang cuong sirc khoe va tudi tho.

K& tir khi dai dich COVID-19 a ap dén, moi nguoi
budc phai ¢ trong nha va khong thé dén phong tap
nira. Tap luyén tai nha tro nén pho bién vi moi ngudi
van muon giit dang. Nhung van hoa tap thé duc méi
nay khong chi giéi han & viée tap thé duc tai nha. Cac
VDV chuyén nghiép, ciing nhu nhiing nguoi yéu thich
thé duc, da tim dén khoa hoc va cong nghé dé thu thap
dir lidu vé thanh tich cua ho, phén tich dir liéu d6 va
nhan cac dé xuit cai thién, giong nhu trong cac budi
huén luyén ca nhan tryc tiép.

Nhu cau cua con ngudi ngay cang cao, cong nghé
va khoa hoc thi ngdy cang phat trién. Vi vay IoT noi
chung va IoT trong TDTT noi riéng s€ ngay cang phat
trién manh mé& hon nira.
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