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1. Đặt vấn đề
Động cơ học tập là yếu tố tâm lý phản ánh đối 

tượng có khả năng thỏa mãn nhu cầu của người học, 
định hướng, thúc đẩy và duy trì hoạt động học tập 
của người học nhằm chiếm lĩnh đối tượng đó. Động 
cơ nói chung và động cơ học tập nói riêng là những 
vấn đề có ý nghĩa lý luận và thực tiễn cơ bản trong 
tâm lý học. Động cơ học tập đúng đắn hay lệch lạc 
có ý nghĩa quyết định sự thành bại của hoạt động và 
chiều hướng phát triển nhân cách của con người. Sự 
khác biệt về khả năng cũng như động cơ học tập của 
sinh viên (SV) ảnh hưởng đến hiệu quả học tập và 
giảng dạy của nhà trường. Do đặc điểm tâm lý, môi 
trường sống, nhận thức của mỗi SV, các em sẽ có sự 
sắp xếp thứ bậc các động cơ khác nhau thậm chí loại 
bỏ các động cơ không còn tác dụng.
2. Nội dung nghiên cứu

Động cơ học tập không có sẵn, cũng không thể áp 
đặt mà phải được hình thành dần dần trong quá trình 
SV đi sâu chiếm lĩnh đối tượng học tập dưới sự tổ 
chức và điều khiển của giảng viên (GV). Nếu trong 
dạy học, thầy cô luôn luôn thành công trong việc tổ 
chức cho SV tự phát hiện ra những điều mới lạ, giải 
quyết thông minh các nhiệm vụ học tập, tạo ra được 
những ấn tượng tốt đẹp với việc học tập thì dần dần 
làm nảy sinh nhu cầu của các em đối với tri thức khoa 
học. Học tập dần dần trở thành nhu cầu không thể 
thiếu của các em. Muốn có được điều này phải làm 
cho những nhu cầu được gắn liền với một mặt hoạt 
động học tập hay với tất cả các mặt đó. Khi đó những 
mặt hoạt động học tập này sẽ biến thành các động cơ 
và bắt đầu thúc đẩy hoạt động học tập tương ứng. Nó 

sẽ tạo nên sức mạnh tinh thần thường xuyên thúc đẩy 
các em vượt qua mọi khó khăn để giành lấy tri thức.
2.1.Thực trạng việc xác định động cơ học tập của 
SV Trường Đại học Thủ đô Hà Nội hiện nay

Động cơ học tập là yếu tố định hướng, thúc đẩy 
hoạt động học tập, nó phản ánh đối tượng có khả năng 
thỏa mãn nhu cầu chiếm lĩnh tri thức của người học. 
Nguồn gốc bên trong của động cơ như: Hứng thú, chú 
ý, ý chí, nhu cầu… trong đó quan trọng nhất là 
nhu cầu của con người. Nhu cầu gặp được đối 
tượng có điều kiện thực hiện sẽ trở thành động cơ. 
Đối tượng của hoạt động học là những tri thức, kĩ 
năng, kĩ xảo. Đối tượng này tồn tại bên ngoài chủ 
thể, có ý nghĩa đối với chủ thể, làm nảy sinh chủ thể 
nhu cầu chiếm lĩnh nó. Khi nhu cầu chiếm lĩnh đối 
tượng được chủ thể ý thức sẽ trở thành động cơ thúc 
đẩy, định hướng, duy trì hoạt động học tập. Như vậy, 
động cơ gắn liền với nhu cầu, mong muốn của cá 
nhân. Nói cách khác nhu cầu, mong muốn chính là 
yếu tố bên trong quan trọng hình thành nên động cơ 
của chủ thể.

Nguồn gốc bên ngoài của động cơ: GV, nội dung 
học tập, phương pháp học tập, hình thức tổ chức dạy 
học, môi trường học tập, gia đình, xã hội… Khi nhu 
cầu học tập của người học chưa cao thì GV cần phải 
khai thác và phát huy các thành tố của quá trình dạy 
học, khơi dậy tính tích cực của người học, chuyển 
hoá dần động cơ bên ngoài thành động cơ bên trong 
của người học.

Việc xây dựng động cơ học tập hết sức muôn hình 
muôn vẻ và rộng lớn. Muốn xác định được động cơ 
học tập trước hết cần khơi dậy mạnh mẽ ở các em 
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nhu cầu nhận thức, nhu cầu chiếm lĩnh đối tượng học 
tập vì nhu cầu là nơi khơi nguồn của tính tự giác và sự 
tích cực trong học tập. Động cơ học tập của SV hiện 
nay bị chi phối bởi các yếu tố:

Thứ nhất, động cơ học tập của SV rất đa dạng, 
chịu sự chi phối của các yếu tố kinh tế - xã hội và 
điều kiện hoạt động khác nhau nhưng nhìn chung rất 
lành mạnh và luôn hướng tới các nhu cầu mưu sinh, 
lập nghiệp. Nhu cầu này luôn thích ứng với xã hội, 
thoả mãn được các chuẩn mực và xu thế phát triển 
của xã hội.

Thứ hai, động cơ học tập của SV hiện nay chủ 
yếu hướng vào các động cơ mang tính cá nhân như 
học để nâng cao tri thức, phát triển nhân cách; học 
để có năng lực, đạo đức, có nghề nghiệp chuyên môn 
cao; học để kiếm việc, đảm bảo vững chắc cho tương 
lai của mình sau khi ra trường... Nếu SV trang bị cho 
mình tri thức, bồi dưỡng những phẩm chất nhân cách 
để có nghề nghiệp chuyên môn cao giúp họ có điều 
kiện đảm bảo cuộc sống cá nhân thì họ càng có khả 
năng cống hiến cho xã hội nhiều hơn và góp phần đắc 
lực trong công cuộc xây dựng Việt Nam thành một 
nước công nghiệp hóa, hiện đại hóa.

Như vậy, mặc dù động cơ học tập của SV rất đa 
dạng phong phú và có sự khác biệt nhau giữa các cá 
nhân, nhóm SV ở điều kiện khác nhau nhưng nhìn 
chung những động cơ này luôn kích thích tạo hứng 
thú, động lực cho SV học tập, rèn luyện đạt kết quả 
cao.

Trong học tập môn Giáo dục thể chất hiện nay 
còn nhiều SV chưa thấy được lợi ích, tác dụng của 
môn học nên chưa xây dựng được động cơ học tập 
đúng đắn và còn một số hạn chế sau:

Chưa thấy được lợi ích của môn học nên rất lười 
tập, chủ yếu tập để đối phó với kiểm tra, thi…

Tập luyện TDTT là phải mệt mỏi, đau nhức cơ 
thể… nên các em sợ, chán nản không muốn tập.

Phương pháp giảng dạy của GV còn đơn điệu, 
nhàm chán chưa tạo được hứng thú tập luyện trong 
SV.

Nội dung môn học chưa đáp ứng được sở thích 
của SV, dạy những môn trong điều kiện mà nhà 
trường, GV có chứ chưa dạy những môn mà SV cần. 
Cơ sở vật chất cũng chưa đáp ứng được 100% yêu 
cầu môn học như sân bãi, dụng cụ…
2.2.Các giải pháp xây dựng động cơ học tập đúng 
đắn cho SV
2.2.1.Giúp SV hiểu được mục đích, tác dụng của môn 
học

Trước hết, trong mỗi giờ học GV cần tăng cường 
giáo dục cho SV biết được mục đích, tác dụng của 
môn GDTC. Trên cơ sở hiểu được mục đích, tác 
dụng của việc luyện tập TDTT SV sẽ hình thành 
được động cơ học tập; sẽ tạo được hưng phấn, thích 
thú với môn học; sẽ tự giác, tích cực tập luyện, luyện 
tập đúng kỹ thuật, đúng phương pháp... và qua đó 
kết quả học tập sẽ tốt hơn, hình thành được lối sống 
lành mạnh, ăn uống nghỉ ngơi hợp lý, giảm bớt căng 
thẳng, mệt mỏi trong học tập, lao động và các sinh 
hoạt khác.

Ví dụ: Trong giảng dạy môn Cầu lông, đầu tiên 
GV phải giới thiệu cho SV biết được tác dụng của 
môn Cầu lông để SV biết được luyện tập môn Cầu 
lông có lợi như thế nào, có thể cho SV xem một số 
phim ảnh về phong trào Cầu lông của Việt Nam và 
trên Thế giới, cho xem một số trận đấu Cầu lông của 
vận động viên hàng đầu Việt Nam để các em tăng 
thêm tinh thần dân tộc và sẽ đam mê, yêu thích môn 
Cầu lông.
2.2.2. Xây dựng chương trình, nội dung môn học phù 
hợp

Xây dựng chương trình, nội dung môn học phải 
phong phú, đa dạng; đưa nhiều môn thể thao vào 
giảng dạy để SV có sự lựa chọn theo sở thích, sở 
trường... Nội dung bài giảng phải phù hợp với trình 
độ, đáp ứng nhu cầu của SV cũng góp phần hình 
động cơ học tập cho SV. Trong mỗi học phần có thể 
đưa tối thiểu 2 môn thể thao để SV lựa chọn theo sở 
thích, khi SV yêu thích môn đó chắc chắn rằng sẽ có 
động cơ học tập tốt hơn.
2.2.3.Vận dụng linh hoạt các phương pháp giảng dạy

Để hình thành động cơ học tập cho SV, vai trò của 
GV rất quan trọng. Bên cạnh việc xác định mục tiêu 
học tập, GV cần tăng hứng thú học tập cho SV bằng 
cách chuẩn bị giáo án thật tốt, lựa chọn các phương 
pháp giảng dạy phù hợp, các phương tiện dạy học 
phải hấp dẫn... Thật vậy, cùng với sự hấp dẫn của nội 
dung bài học, thì sự vận dụng khéo léo, linh hoạt, phù 
hợp có hiệu quả các phương pháp dạy học và nhất là 
cách giao tiếp thân thiện, nhiệt tình, tôn trọng, nghiêm 
túc, vui vẻ, quan tâm chia sẽ tới người học… của GV 
sẽ tạo những cảm xúc tích cực, trở thành động cơ 
thúc đẩy SV tích cực trong học tập.

Không những thế, để tạo động cơ và hứng thú học 
tập cho SV người GV cần phải tăng cường tích cực 
hoá trong hoạt động học tập. Đây là một hoạt động 
nhằm làm chuyển biến vị trí của người học từ thụ 
động sang chủ động, từ đối tượng tiếp nhận tri thức 
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sang chủ thể tìm kiếm tri thức để nâng cao hiệu quả 
học tập. Để có thể tích cực hoá hoạt động nhận thức 
của SV trong quá trình học tập chúng ta cần phải chú 
ý đến một số biện pháp chẳng hạn như: Tạo ra và duy 
trì không khí dạy học thoải mái trong lớp; xây dựng 
động cơ hứng thú học tập cho SV; giải phóng sự lo 
sợ trong lòng SV… Bởi chúng ta không thể tích cực 
hoá trong khi SV vẫn mang tâm lý lo sợ, khi các em 
không có động cơ và hứng thú học tập và đặc biệt  
là thiếu không khí thoải mái. Do đó, với vai trò của 
mình, GV phải là người góp phần quan trọng trong 
việc tạo ra những điều kiện tốt nhất để cho SV học 
tập, rèn luyện và phát triển. Cụ thể như khởi động tư 
duy bằng một vài trò chơi hay câu đố đầu giờ, khai 
thác và phối hợp các phương pháp dạy học một cách 
có hiệu quả, đặc biệt chú trọng tới các phương pháp 
dạy học tích cực sẽ gây hứng thú học tập cho SV. 
Trang phục đẹp, lời nói lưu loát, động tác làm mẫu 
chuẩn của GV cũng góp phần tăng cường hứng thú 
học tập của SV.
2.2.4. Chuẩn bị đầy đủ cơ sở vật chất, phương tiện 
dạy học

Yếu tố cơ sở vật chất, sân bãi dụng cụ, khai thác 
hiệu quả công nghệ thông tin… cũng có ảnh hưởng 
đến động cơ học tập của SV. Vì vậy, GV cũng cần 
xem xét và kiến nghị với nhà trường để trang bị 
những cơ sở, phương tiện dạy học tốt nhất cho SV 
trong điều kiện có thể.

Khi sân bãi thoáng mát, sạch sẽ; dụng cụ đẹp, đủ 
số lượng, chất lượng đảo bảo sẽ giúp SV hứng thú tập 
luyện, sẽ tự giác tích cực tập luyện và chất lượng giờ 
giảng sẽ tốt hơn nhiều.

Trên đây là một số phương pháp cụ thể để giúp 
tăng cường động cơ học tập cho SV. Tuy nhiên, để 
duy trì được hứng thú và động cơ học tập của SV 
trong suốt quá trình giảng dạy không phải là một 
điều đơn giản. Người GV cần phải cố gắng rất nhiều 
trong việc trau dồi cho mình các năng lực, phẩm chất 
nghề nghiệp, cùng với tấm lòng kiên nhẫn và tình 
yêu đối với SV; cũng như biết kết hợp nhuần nhuyễn, 
khéo léo giữa hai loại động cơ bên trong và động cơ 
bên ngoài thì mới có thể giúp SV hứng thú đi khám 
phá vốn tri thức to lớn của nhân loại được.
3. Kết luận

Động cơ học tập không có sẵn, cũng không thể 
áp đặt mà được hình thành dần dần trong quá trình 
SV đi sâu chiếm lĩnh đối tượng học tập. Động cơ học 
tập có vai trò quyết định đối với chất lượng, hiệu quả 
học tập của SV. Từ nhu cầu với các đối tượng học tập, 

từ những yếu tố bên ngoài mà hình thành nên động 
cơ thúc đẩy hoạt động học tập của SV. Đối với GV 
có thể tạo động cơ học tập cho SV bằng cách thông 
qua nội dung bài giảng, sử dụng phương pháp, hình 
thức tổ chức dạy học, chuẩn bị đầy đủ cơ sở vật chất, 
truyền đạt cho SV hiểu được mục đích tác dụng của 
môn học… nhằm kích thích tính tích cực, tạo hứng 
thú học tập để việc học trở thành nhu cầu không thể 
thiếu được của SV.

Hơn thế nữa, động cơ học tập còn có những ảnh 
hưởng, chi phối mạnh mẽ đến việc hình thành phẩm 
chất năng lực và nhân cách của SV trong quá trình 
học tập. Vì thế, trong giảng dạy, GV cần có những tác 
động tích cực, trách nhiệm để giúp SV tự hình thành 
và phát triển động cơ học tập cho mình phù hợp, đúng 
đắn theo phương châm:

Dạy học là quan trọng, nhưng dạy cho SV cách 
học còn quan trọng hơn.

Dạy cách học là quan trọng nhưng dạy cho SV 
cách hình thành và phát triển động cơ học tập còn 
quan trọng hơn.
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