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1. Đặt vấn đề
Tổ chức hoạt động thí nghiệm cho trẻ mẫu giáo 5-6 

tuổi khám phá môi trường xung quanh là một trong 
những hoạt động thúc đẩy và nuôi dưỡng nhu cầu, hứng 
thú nhận thức về thế giới xung quanh cho trẻ. Cách học 
thông qua trải nghiệm trực tiếp này có vai trò và ý nghĩa 
lớn đối với sự phát triển nhận thức của trẻ. Trẻ giải quyết 
và giải thích các hoạt động phức tạp xung quanh mình 
bằng sự hỗ trợ của các hoạt động khoa học mà trẻ coi 
là trò chơi trong quá trình giáo dục khoa học. Tổ chức 
các hoạt động thí nghiệm cho trẻ là một loại hoạt động 
đặc biệt, là một trong những nguồn quan trọng nhất để 
trẻ nhận thức thế giới, hình thành các kĩ năng của trẻ 
một cách độc lập, sáng tạo. Kiến thức mà trẻ tiếp thu 
được trong các hoạt động thí nghiệm được trẻ dễ dàng 
ghi nhớ và duy trì trong một thời gian dài. Vì vậy việc 
tổ chức hoạt động thí nghiệm cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi 
khám phá môi trường xung quanh là hết sức cần thiết và 
có vai trò vô cùng quan trọng.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Biện pháp 1: Sưu tầm các loại thí nghiệm.

Việc sưu tầm, thiết kế các thí nghiệm, thực nghiệm 
giúp giáo viên dễ dàng lựa chọn, sắp xếp các thí 
nghiệm phù hợp với chủ đề, khả năng nhận thức của 
trẻ, dễ dàng đạt hiệu quả trong việc kích thích hứng 
thú cho trẻ khám phá môi trường xung quanh. Các 
hoạt động thí nghiệm được tổ chức cho trẻ mầm non:

- Thí nghiệm với nước: Nước chuyển màu, đàn 
chế từ nước, cơn lốc xoáy trong chai nước, đóng băng 

nhanh, hoa nở trong nước, bắp cải đổi màu, những 
chiếc tăm kì diệu, đèn lava, đảo ngược hướng mũi tên, 
uốn ánh sáng, đồng xu nổi trên mặt nước, đâm thủng 
túi nilon, chìm hay nổi…

- Thí nghiệm với lửa: Bập bênh nến, cuộc đua của 
nến, làm nến từ vỏ cam, trận đấu kì diệu, đốt nến hút 
nước, ngọn nến cháy dưới nước…

- Thí nghiệm với trứng: Quả trứng nhảy, đổi vị trí 
lòng đỏ - lòng trắng trứng, trứng nổi – trứng chìm, 
phân biệt trứng sống – trứng chín, trứng chui vào chai 
hẹp, bóng nảy bằng trứng,…

- Thí nghiệm với bóng bay: Tạo hình trên quả bóng, 
quả bóng lực sĩ, đâm que vào bóng mà không nổ, đốt 
bóng trên ngọn nến, thổi bóng bay trong lọ thủy tinh, 
làm tàu đệm khí, thổi bóng bằng giấm, tạo vòi phun 
nước, bẻ cong dòng nước, bóng bay “nam châm”,…

- Thí nghiệm với đồ vật khác: Vật nào chìm – vật 
nào nổi, biến đổi màu sắc với sữa tươi, đồng hồ cát, 
dựng thuyền táo, làm slime, thí nghiệm với thực vật 
(Hạt nảy mầm, cây cần gì để lớn lên, hoa hồng cầu 
vồng, làm màu nhuộm, lá thở như thế nào?…), thí 
nghiệm với ánh sáng (Khúc xạ ánh sáng, sự xuất hiện 
của cầu vồng, làm kính vạn hoa, ánh nắng có vai trò 
gì?…), thí nghiệm với không khí (Kiểm tra không khí, 
sự chuyển động của không khí, ngọn nến sáng dưới 
nước, hơi thở,…)
2.2. Biện pháp 2: Lập kế hoạch tổ chức thí nghiệm 
theo chủ đề.

Khi các thí nghiệm được tổ chức theo trình tự một 
kế hoạch chủ đề, giáo viên có thể dễ dàng soạn giáo 
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án, chuẩn bị đồ dùng đồ chơi phù hợp ứng với mỗi chủ 
đề theo kế hoạch năm học và biết được thời điểm thích 
hợp để tổ chức hoạt động thí nghiệm. Đạt hiệu quả 
hơn trong việc kích thích hứng thú trẻ nhận biết, tiếp 
thu các kiến thức về môi trường xung quanh.

Thí nghiệm giúp trẻ khám phá các loại đồ chơi: Đồ 
chơi chìm nổi, pha màu, hoa nở trong nước.

Thí nghiệm giúp trẻ Tổ chức hoạt động khám phá 
về đồ vật, chất liệu: Nến cháy được là nhờ vật gì?, Cái 
nào nặng hơn? Trứng chìm – nổi.

Thí nghiệm giúp trẻ Khám phá về nguyên vật liệu 
của các nghề nghiệp: Hạt nảy mầm, Cây cần gì để lớn 
lên?, Nam châm, Sữa ma thuật.

Khám phá về một số giác quan của cơ thể người: 
Lá thư bí mật, Truyền tin, Sự đổi màu của bắp cải tím.
2.3. Biện pháp 3: Tạo môi trường và xây dựng hệ 
thống câu hỏi khi tổ chức một số thí nghiệm đơn 
giản nhằm kích thích hứng thú khám phá môi 
trường xung quanh.

- Giúp trẻ lĩnh hội và kích thích hứng thú tìm hiểu 
khám phá thế giới xung quanh một cách có hệ thống 
và khoa học.

- Lập kế hoạch.
- Tạo môi trường theo kế hoạch.
- Xây dựng hệ thống câu hỏi nhằm kích thích hứng 

thú tìm hiểu khám phá thế giới xung quanh.

Chuẩn bị Cách tiến hành Biện pháp kích thích hứng thú
- Nước ép 
bắp cải tím
- Cốc nhựa, 
thìa
- Muối, bột 
giặt, chanh.

+ Cô ghi thứ tự 1, 2, 3 cho 3 cốc nhựa 
đựng nước bắp cải tím
+ Cốc số 1 cô cho bột giặt, cốc 2 cho 
muối, cốc 3 vắt nước cốt chanh vào.
+ Khuấy đều, cho trẻ quan sát và nhận 
xét hiện tượng xảy ra.
Kết quả: Cốc 1 cho bột giặt nước bắp 

cải tím chuyển sang màu xanh. Cốc 2 cho muối nước bắp cải 
tím không đổi màu. Cốc 3 cho chanh nước bắp cải tím chuyển 
sang màu đỏ.

- Tạo môi trường: Chuẩn bị các nguyên vật 
liệu như bắp cải tím, bột giặt, muối, chanh…
sự kì diệu khi cho muối, chanh, bột giặt thì 
nước bắp cải tím cho màu sắc khác nhau.
- Tạo tình huống: Điều gì sẽ xảy ra khi cho 
chanh/muối/bột giặt vào nước bắp cải tím.
- Đặt câu hỏi: Tại sao cho chanh vào nước 
bắp cải tím chuyển màu thành đỏ? Cho bột 
giặt chuyển thành màu xanh? Cho muối 
không chuyển màu?

Chuẩn bị Cách tiến hành Biện pháp kích thích hứng thú
- Đĩa nhựa
- Sữa tươi
- Tăm bông, 
dầu rửa bát
- Phẩm màu

+ Trẻ quan sát hành động của cô: Cô 
đổ sữa vào đĩa, sau đó nhỏ vào giữa 
đĩa sữa khoảng sáu giọt màu (mỗi 
màu hai giọt) 
+ Cô dùng tăm bông thấm dầu rửa 
bát và nhúng vào giữa đĩa sữa. 

Cho trẻ thử nghiệm bằng hành động, quan sát và đưa ra nhận xét. 
- Kết quả: Màu ở đĩa sữa sẽ chuyển động và lan ra thành những 
vệt màu.

- Tạo môi trường: Cho trẻ quan sát đồ dùng 
cô chuẩn bị, gọi tên. Với những đồ dùng này 
có thể làm gì?
- Tạo tình huống: Điều gì xảy ra khi tăm 
bông dính dầu rửa bát tiếp xúc với các chấm 
màu?
- Đặt câu hỏi: Tại sao các chấm màu chuyển 
động khi chấm tăm bông dính dầu rửa bát?

3. Kết luận
Qua kết quả khảo nghiệm tính cấp thiết và tính 

khả thi của các biện pháp và thực tế giảng dạy, áp 
dụng các biện pháp trên, đánh giá kết quả nhận thấy 
các biện pháp tổ chức hoạt động thí nghiệm nhằm 
kích thích hứng thú trẻ 5-6 tuổi khám phá môi trường 
xung quanh đã đề xuất có tính khả thi và bước đầu 
mang lại hiệu quả cao. Vì vậy, việc tổ chức các 
hoạt động thí nghiệm cho trẻ mầm non là một trong 
những hoạt động có lợi thế vượt trội với việc sử dụng 
phương pháp thực hành giúp trẻ tự tìm kiếm tri thức, 
thỏa mãn nhu cầu khám phá môi trường xung quanh. 
Một số biện pháp tổ chức hoạt động thí nghiệm nhằm 
kích thích trẻ 5-6 tuổi khám phá môi trường xung 
quanh.
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