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Abstract: The purpose of this study was to determine the correlation between perceived parental
psychological control and self-perception of personal identity in Vietnamese adolescents. The study sample
included 120 Vietnamese adolescents aged 18 to 25 residing in Vietham and abroad. The Adolescent
Perceived Parental Psychological Control Scale (Barber, 1996b) and the Identity Process Questionnaire

(Balistreri et al., 1995) were used to collect data.
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1. Pit van dé

Bén séc 1a mot trong nhimng chu dé dugc nghién
cuu phé bién nhat trong cac nganh khoa hoc xa hoi,
trong d6 c¢6 nganh tdm 1y hoc. Duya theo tir dién tim
1y hoc ciia bac si Nguyén Khic Vién (1995), ban sic
duogc coi 1a “Cai coi gbe riéng biét, voi nhitng sic
thai doc dao cia ban ngd mot con nguoi, hay ciia mot
dan toc”. Tim hiéu vé ban sic ciing chinh 13 di tim
cau tra 101 cho cac cau hoi: “Toi 1a ai?”, “Sau nay
t6i & trg thanh ngudi nhu thé nao?”. Trong cac thap
ky gan day, cic nha khoa hoc xa hoi trén thé giéi
dang tap trung nghién ctru thém nhimg thay doi va
thach thirc ma mdi ca nhan trai qua trong qué trinh
dinh hinh ban sic ca nhan (Yi, 2015). Bing chimng
chi ra rang, sy phét trién trong moéi trudng xa hoi
chung trén thé gi6i ciing nhu cac cudc cach mang
trong cong nghé, qua trinh hinh thanh ban sic cua
con ngudi dd chiu nhiéu anh huéng, hay noi cach
khac, sy truong thanh trong tim 1y dang dan bi tri
hodn va trd thanh xu huéng toan cau. (Arnett, 2007).

Déi voi cac nghién ctru hoc thuat trong van hoa
Chau A, mot sb hoc gia ghi nhan ré‘mg su kiém soat
ctia cha me ¢ céc gia dinh Chau A dugc coi la chuan
muc va can thiét cho su phat trién ban sic c4 nhan
(Beyers & Goossens, 2008a, Romm va cong su,
2019). Cac bac cha me truyén théng Viét Nam, nhu
mo ta boi Shek (2005), ho mong doi con cai phai
vang 101, c6 phdm chét va dao dirc t6t va biét thé hién
1ong biét on qua viéc thuc hién mong mudn ciia cha
me. Bén canh do, xét vé mat xa hoi, su chuyén ddi tur
gia dinh mé rong (gia dinh bao gdm cha me, con cai
va cac thanh vién khac nhu 6ng ba va nhiing nguoi
ho hang xa hon) sang gia dinh hat nhan (gia dinh chi
gdm cha me va con cai) da dan dén sy thay doi trong
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tuong tac cia cac thanh vién (Nguyen va cong su,
2022). Diéu nay da dan dén viéc nhiéu bac cha me
tré nén khit khe, dat ap luc va ky vong 1én con cai.
Nhiéu bac cha me Viét Nam tin réng viéc dat ky vong
cao cho con 1a mdt phuong phép nudi day hi¢u qua
dé nang cao sy tu tin va long tu trong khi budc ra xa
héi. O mirc d6 phu hop, khi cha me tich cuc hd tro va
danh tinh cam cho con tré, chung s€ tu chi hon trong
hanh dong cua minh ciing nhu tré nén hanh phuc,
ty tin hon véi gia tri cua ban than (Kerr va cong su,
2012). Schachter va Ventura (2008) dong tinh rang,
chinh diéu nay ciing dem lai hiéu qua tich cuc cho
mbi quan h¢ tinh cam gitra cha me va con cai.

Nguoc lai, cac tai liéu trudc day nhan manh ré‘mg,
su kiém soat tim ly qua mirc cua cha me co thé can
tré su phat trién ban sic c4 nhan cua mot nguoi
(Beyers & Goossens, 2008b; Vansteenkiste va cong
sy, 2006). Do bi can thiép qua nhiéu vao nhu ciu va
hanh vi séng, thanh thiéu nién budc phai tuan theo
c4c tiéu chuén va mong mudn cta cha me, tir d6 thiéu
di co hoi phat trién nhan cach mot cach 6n dinh va
toan dién (Vansteenkiste va cong su, 2005).

Céc tai liéu gan day chi ra ring, anh huong tiéu cuc
tir su kiém soat tm 1y cta cha me khién thanh thiéu
nién gip kho khan trong viéc nhan thirc vé ban than
trong qua trinh phat trién (Barber va Harmon, 2002).
Dé minh hoa cho diéu nay, két qua tir cudc phong van
300 thanh nién c6 hoan canh xa hoi khac nhau cho thiy
su twong dong trong cach nhin nhan vé cudc song, do
1a “cam giac ludng ly nhu dang & gitra hai thé giéi”
(Atnett, 2023, trang 179). Diéu nay nay hién hiru khi
nguoi tré dang trong giai doan kham pha sy doc 1ap ctua
tudi truong thanh, song song véi do 1a cam giac con
phu thudc trong suy nghi va hanh vi ciia cha me minh.
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2. N¢i dung nghién ctru

2.1. Mgt s6 phwong phdp gido duc hi¢u qud trong
gia dinh nham cdi thign moéi quan hé gita cha me
va con cdi ciing nhw phwong phdp hé tro thanh
nién xdy dung nhin thirc vé ban sic cd nhin mot
cdch lanh manh.

2.1.1.8u kiém sodt tam ly cia cha me

Trong linh vyc tdm 1y va gido duc, cac nha nghién
ctru cho rr?lng viée kiém soat tim 1y 1a md&t khia canh
thiét yéu trong viéc nudi day con cai, bén canh do,
dinh nghia vé kiém soat tdm 1y cua cha me da thay
d6i lién tuc theo thoi gian. Vao nhitng nim 1960,
khai niém vé kiém soat tdm 1y trd nén phd bién, dic
biét 1a sau trong cong trinh nghién clru ctia Becker
(1964). Ong cho rang nhiéu cha me di “nhan danh
tinh yéu thuong” dé ki ludt con céi va coi d6 1a cach
t6t nhat dé con cai tré thanh ngudi nhu cha me mong
muén. Becker nhan dinh réng kiéu ki luat nay thuc
chit thiéu di tinh thwong va tao cho con cam giac bi
co lap, toi 161, x4u h6, mudn rat lui.

Cung thoi diém do, Schaefer da cu thé héa dinh
nghia vé su kiém soat cua cha me thanh hai dang
1a kiém soat tdm 1y va kiém soat su tu chu (1964).
Trong md hinh nghién ctru vé hon nhan va gia dinh,
Schaefer @& cap rang sy kiém soat tam 1y, hay viéc
ap dat, ki luat va giam sat nghiém khéc cta cha me
s€ anh huong ti€u cyc téi hanh vi va cdm xtic cua con
tré, nhu tang sw hung tinh, ting hanh vi léch chudn va
giam sy thich nghi ciing nhu niém tin vao ban than.
Tuong tu, mot nghién cuu khac d(‘*)ng tinh réng su
kiém soat tdm 1y ciing gidng nhu hanh vi thy o véi
mong mudn cua tré, gidi han sy linh hoat trong viéc
dua ra lya chon, han ché tinh tu 18p va tu do ca nhan
dugc phat trién (Barber, 1996a).

Sau do, Barber (1996a; 2002) va Steinberg
(1990) da phén biét hai khai niém ciia su kiém soat
tir cha me 1a kiém soat hanh vi va kiém soat tim 1y.
Trong khi kiém soat hanh vi dé cap dén cac quy tic
va sy giam sat tir cha me dé quan Iy hanh vi cua tré,
kiém soat tam 1y 12 su kiém soat va can thiép vao thé
gi6i ndi tdm cua tré, nhu suy nghi, cam xc va mong
mubn (Barber, 1996a; Smetana & Daddis, 2002).
Bing chimg cho thiy su kiém soat hanh vi tir cha me
1a mot phuong phap hiru ich dé tré em c6 cac ky niang
xa hoi tt, nhu phan xa, giao tiép, su thich nghi; diéu
nay giup ching c¢6 kha nang xur 1y va dbi dién véi
cac tinh hudng mang tinh xung dot hodc nguy hiém
(Esbensen va cong su, 1999).

2.1.2. Sur hinh thanh ban sdc cé nhan
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Qué trinh hinh thanh ban sic c4 nhan da dugc nha
tam 1y hoc vé ban nga Erik Erikson nghién ciru nhim
tim ra cac giai doan thay ddi vé mit tam 1y trong thoi
tho 4u va giai doan trudng thanh (E. Erikson, 1968;
E. H. Erikson, 1993). Ly thuyét ciia 6ng da thay ddi
khai niém vé phat trién danh tinh (Hoare, 2002), thay
vi tap trung vao céc giai doan thay doi tim 1y mang
tinh c4 nhan nhu trong 1y thuyét cua Sigmund Freund
(1923), vai trd cia cac tuong tac xa hoi va mbi quan
hé ciing dong vai tro quan trong trong qua trinh phat
trién tinh cach (Arnett, 2007; E. H. Erikson, 1950).
Pang chu y, Erikson (1993) da xay dung tam giai
doan phat trién tim 1y xa hoi ké tiép nhau theo timg
nhom tudi, v6i gia dinh ring mdi giai doan déu lién
quan tdi viée hinh thanh nang lyc trong mdt linh vuc
nao dé cua cude sdng, song song véi d6 1a mau thuan
nhu mét budc ngodt cho sy phat trién cua giai doan
ké tiép Cu thé, giai doan thanh thiéu nién (tir 12 dén
18 tu01) dong mot vai tro thiét yéu trong viéc phat
trién y thirc vé cai to6i ca nhan; trai nghlem thanh
cong & giai doan nay s€ dem lai kha nang song dung,
séng that va ty tin v6i chinh minh, nguoc lai, trai
nghiém thét bai dan s& dén cam giac yéu kém, mét
dinh hudng vé vai tro, vi tri ciia minh trong xa hdi (E.
H. Erikson, 1950).

Tuy nhién, giai doan phat trién tim 1y c6 thé bi
kéo dai do nhiing thay doi trong xa hoi 1a kinh té, vi
du nhu su phat trién moi truong, cac cudc cach mang
trong cong nghé, su tri hoan trong vi¢c 1ap gia dinh
va sinh con hay nhimng thay d6i trong thi truong lao
dong Do vay, glal doan phat trién tam 1y & thanh
thiéu nién co thé kéo dai t6i nhitng nam cudi cua
tudi 20 (Arnett 2007). Theo Arnett (2000) g1a1 doan
phat trién tam 1y da bi tri hodn tir cudi tudi thiéu nlen
va dau tudi truong thanh, cu thé 1a tr 18 dén 25 tudi.
Day la giai doan ma cac ca nhan khong con 1a thiéu
nién, nhung ciling chua hoan toan budc vao cac trach
nhi¢m va nghTa vu cia tudi truong thanh. Amett
(2000) cho rang day la giai doan kham pha vé danh
tinh hay ban sac c4 nhan manh mé nhat.

MO hinh trang thai danh tinh ctia Marcia (1966)
khai niém hoa sy hinh thanh danh tinh theo hai chiéu,
d6 1a kham phé va cam két. Vi phuong phép nghién
ctru 14 4p dung phong van va bang cau hoi hoan thanh
cau, Maria da phan loai cac trang thai danh tinh khac
nhau dua trén hai yéu t6, khing hoang va cam két.
Matterson (1977) sau d6 da sira dbi va dat tén dé
thay thé thuat ngir “khung hoang” bang “kham pha”
dé tang tinh chinh x4c. Vi sy mo rong ciia thuat ngit
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méi nay, Marcia (1966) di cho rang rang ca hai thuat
ngit (“kham phd” va “cam két”) déu dé cap dén giai
doan ma thanh thiéu nién truc tiép Iua chon va dua ra
quyét dinh gitra nhimg lya chon khac nhau. Trong giai
doan nay, thanh thiéu nién nd luc tim ciu tra 1oi cho
céc cau hoi nhu ho 1 ai hodc ho mudn trd thanh nguoi
nhur thé nao trong twong lai. Nhitng ban khodn nay thé
hién rang thanh nién va nguoi tré coi trong muc dich
song va n1ern tin gia tri, mic du c6 thé gdy ra cac mau
thudn vé cam xtic va suy nghi trong giai doan hinh
thanh danh tinh, nhu Erikson (1993) da mo ta.

2.2. Ban ludn

Nghién clru nay tim hiéu mbi tuong quan gilta
nhén thic cua thanh nién vé su kiém soat tim ly tu
cha me va nhan thuc cia ho vé ban sic ca nhan. Cu
thé, nghién ciru cho thiy mdi trong quan nghich giita
mirc d6 kiém soat tam 1y ciia cha me va ban sic kham
pha cua thanh thiéu nién trong d6 tudi tir 18 dén 25
tudi. Két qua nay khop voi mot gia thuyét ban dau.
Khi thanh nién cam nhan nhiéu sy kiém soat tim ly
tr cha me, ho c6 mic d6 kham pha véi ban sdc ca
nhan thép hon. Ngoai ra, mac du co mbi quan h¢ nhe
gilta nhan dinh ctia nguoi tré vé su kiém soat tim ly
tir cha me va mirc do ban sic cam két, song Kkét qua
nghién ctru khéng mang ¥ nghia thong ké.

So sanh véi cac nghién ciru trén thanh nién &
van hoa Chau Au, nghién clru cua Portes va cOng su
(2012) v6i hon 6000 mau khach thé 1a ngudi tré dang
sinh séng ¢ Tay Ban Nha va thé hé thtr hai nhap cu
vao dat nude nay chi ra rang, co su anh hudng truc
tiép tir hanh vi ctia cha me tdi ban sic ca nhan va
long tu trong cua nguoi tré. Ngoai ra, nghién ctru nay
cling nhdn manh mot diém tuong dong véi két qua
nghién ctru cua ching toi, rang khong c6 sy khac biét
hoan toan giira gidi tinh hay qudc tich cua ddi twong
nghién ctru ddi v6i ban sdc ca nhan cua mot ngudi.
C6 thé néi, ban sic cd nhan ma ngudi tré nhan thirc
duge dén mot cach gian tiép tir van hoa gia dinh, bao
gém moi quan h¢ véi cha me, sy déng thuan va thau
cam giita cac thanh vién.

Déi voi cac nghién ciru lién quan t6i nhan thirc
ctia ngudi tré vé ban sic cam két, chung t6i dua ra
cac nghién ctru trén thanh nién trong van hoa cong
df”)ng, cu thé 12 Viét Nam dé so sanh voi céac nghién
ctru trong van hoa c4 nhan da dugc dé cap phia trén.
V6i nghién ctru trén cac hoc sinh trung hoc phd
thong & cac thanh phd 16n nhu Ha Noi va thanh phd
Hd Chi Minh, Pham Thi Hong Nhung va Tran Thi
Minh Nguyét (2017) cho rang sy kiém soat tam ly
ctia cha me, bao gdm viéc can thiép vao cac quyét
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dinh, hanh vi va cdm xtc cling nhu hanh vi ra 1énh,
ap dat qua mic ¢o thé din dén kho khan trong viéc
phét trién ban sic mot cach rd rang va 6n dinh. Piéu
nay dan t&i viée cac em gip khé khan trong viée lya
chon va duy tri thyc hién nhimg quyét dinh ca nhan
cuia minh.

Ngoai ra, sy kiém soat tdm 1y ciia cha me ciing
anh huong téi trang thai tam ly cia nguoi tré. Thanh
thiéu nién dudi su kiém soat tdm Iy cia cha me
thuong co nhiéu ndi sg, su chan chir va hoai nghi
khi dung trude viée dua ra quyét dinh, trai nghiém
va duy tri cac lwa chon méi trong cudc sdng (Barber,
1996; Luyckx va cong sy, 2007). D6 1a nhitng van
dé lién quan t6i sy tu tin, ¥ ch1 va long kién tri kh1
dbi dién voi cac myc tidu va van dé trong cudc song
(Jago va cong su, 2015). Mot nghién ctiru méi day ve
vai tro cua sy kiém soat tam ly ciia cha me ddi véi
su tu chu va phat trién ban sic cta thanh nién & Viét
Nam cho réng, khi thanh nién chiju su kiém soat tim
1y cao tir cha me ¢6 xu hudng phat trién ban sic ca
nhan kém viing vang, d& bi 1o 4u va thiéu di su tu chu
trong viéc kham pha ban than va dat ra cac muc tiéu
dai han. (Nguyén Thi Mai Hoa, 2019)]

3. Két luan

Tir nhitng két qua trén, c6 thé rat ra mot sé diém
nhu sau. Thir nhét, ton tai mot mdi twong quan giira
nhén thire cua thanh thiéu nién trong do tudi tr 18
dén 25 vé su kiém soat tam Iy ctia cha me va nhéan
thirc ctia ho vé ban sic ca nhan, dic biét 1a ban sic
kham pha. Cu thé, mac do ngudi tré cam nhan sy
kiém soat tim 1y tir cha me cang cao, nhan thic cua
ho vé tinh cach, gia tri va niém tin ban than cang thap
va ngugc lai. Tha hai, nhan thuc vé ban sic ca nhan
khong chi gidi han & d6 tudi ma con kéo dai sau do
va duoc hinh thanh mot cach truc tiép tor moi truong
van hoa gia dinh.
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