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1. Đặt vấn đề
Vấn đề tự học tự đào tạo người học đã được 

Đảng, Nhà nước quan tâm và quán triệt sâu sắc từ 
nhiều năm qua. Nghị quyết Trung ương V khóa 8 
từng nêu rõ: “Tập trung sức nâng cao chất lượng dạy 
và học, tạo ra NLTH, tự sáng tạo của học sinh (HS), 
sinh viên; Bảo đảm mọi điều kiện và thời gian tự 
học cho HS, sinh viên, phát triển mạnh mẽ phong 
trào tự học, tự đào tạo thường xuyên và rộng khắp 
trong toàn dân”. Ngày 04/11/2013 tại Hội nghị lần 
thứ 8, Ban Chấp hành Trung ương khóa XI đã ban 
hành Nghị quyết số 29-NQ/TW về đổi mới căn bản 
và toàn diện giáo dục. Nghị quyết chỉ rõ: “Phát triển 
giáo dục và đào tạo là nâng cao dân trí, đào tạo nhân 
lực, bồi dưỡng nhân tài. Chuyển mạnh quá trình giáo 
dục từ chủ yếu trang bị kiến thức sang phát triển toàn 
diện năng lực và phẩm chất người học. Học đi đôi 
với hành, lý luận gắn với thực tiễn; giáo dục nhà 
trường kết hợp với giáo dục gia đình và giáo dục xã 
hội”; Chương trình hành động số 63 - CTr/TU ngày 
08/8/2014 của Tỉnh ủy Bắc Giang đã đặt ra cho giáo 
dục phổ thông là: “Đổi mới nội dung, chương trình, 
phương pháp dạy học, dạy nghề theo hướng coi trọng 
phát triển phẩm chất, năng lực của người học, đáp 
ứng nhu cầu của xã hội”; Chương trình giáo dục phổ 
thông tổng thể cũng chỉ rõ các nhóm năng lực mà HS 
cần đạt được. Trong đó, năng lực tự chủ và tự học 
được xem là nhóm năng lực quan trọng nhất đối với 
HS. Hiện nay, HS THPT còn gặp nhiều khó khăn khi 
học tập, chưa thực sự dành nhiều thời gian cho việc 

tự học, chưa hình thành và rèn luyện kĩ năng tự học 
hợp lí. Thực tế, một số HS học tập còn thụ động, tiếp 
thu kiến thức một cách máy móc và không tự tìm tòi 
phát hiện kiến thức mà chỉ trong chờ vào GV. 

Vì vậy, chúng tôi chọn đề tài “Xây dựng hệ thống 
bài tập vật lý 10 hỗ trợ dạy học theo chương trình 
Giáo dục phổ thông 2018 nhằm phát triển NLTH” 
để thấy được nhận thức của HS, gia đình về chương 
trình phổ thông mới để từ đó có các đề xuất thích 
hợp, trong đó chúng tôi đặc biệt quan tâm đến việc 
đề xuất các dạng bài tập nhằm phát triển NLTH trong 
môn Vật lý dưới góc nhìn của HS phổ thông.
2. Kết quả nghiên cứu
2.1. Kiến thức cơ bản 
2.1.1. Một số nội dung chính về CT Giáo dục phổ 
thông 2018 môn Vật Lý

- Cùng với các môn học và hoạt động giáo dục 
khác, giúp HS hình thành, phát triển các phẩm chất 
chủ yếu và năng lực chung được quy định trong 
Chương trình tổng thể. 

- Giúp HS hình thành, phát triển năng lực vật lí, 
với các biểu hiện sau: 

+ Có được những kiến thức, kĩ năng phổ thông 
cốt lõi về: mô hình hệ vật lí; năng lượng và sóng; lực 
và trường; 

+ Vận dụng được một số kĩ năng tiến trình khoa 
học để khám phá, giải quyết vấn đề dưới góc độ vật 
lí; 

+  Vận dụng được một số kiến thức, kĩ năng trong 
thực tiễn, ứng xử với thiên nhiên phù hợp với yêu 
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cầu phát triển bền vững xã hội và bảo vệ môi trường; 
+ Nhận biết được năng lực, sở trường của bản 

thân, định hướng được nghề nghiệp và có kế hoạch 
học tập, rèn luyện đáp ứng yêu cầu của định hướng 
nghề nghiệp.
2.1.2. Cơ sở lý luận của việc xây dựng hệ thống bài 
tập Vật Lý nhằm đánh giá năng lực tự học (NLTH) 
của HS

- Bài tập vật lý có thể hiểu theo nghĩa rộng là 
nhiệm vụ học tập mà HS phải thực hiện trong quá 
trình học tập hoặc hiểu theo nghĩa hẹp là những 
nhiệm vụ được giao cụ thể với đầy đủ thông tin đã 
biết và những yêu cầu cần thực hiện. Trong bài viết 
này hiểu bài tập vật lý theo nghĩa hẹp. Ở trong tầng 
nghĩa này có thể phân biệt bài tập, nhiệm vụ học tập 
và đề bài thi đánh giá NLTH.

- Bài tập đánh giá NLTH được xây dựng dựa trên 
các nguyên tắc sau đây: 

- Nguyên tắc bám sát NLTH: Ứng với các chỉ 
số hành vi khác nhau của các năng lực tự học sẽ có 
những bài tập tương ứng để đánh giá. Trong nghiên 
cứu này sử dụng cấu trúc năng lực tự học để xây 
dựng hệ thống bài tập. 

- Phân hoá đảm bảo phù hợp các đối tượng HS 
khác nhau: Đây là yêu cầu cần thiết đối với dạy học 
nhằm phát triển NLTH. Có nhiều cách thức phân hoá 
trong dạy học, trong đó, nghiên cứu này lựa chọn 
phân hoá nội dung để phân mức độ bài tập. 

- Gắn liền với nội dung kiến thức vật lý cốt lõi và 
ứng dụng vật lý trong đời sống, kĩ thuật. 
2.1.3. Năng lực tự học của HS

Có nhiều khái niệm về tự học như sau:
- Tác giả Nguyễn Cảnh Toàn: “Học, cốt lõi là tự 

học, là quá trình phát triển nội tại, trong đó chủ thể tự 
thể hiện và biến đổi mình, tự làm phong phú giá trị 
của mình bằng cách thu nhận, xử lí và biến đổi thông 
tin bên ngoài thành tri thức bên trong con người 
mình” (Nguyễn Cảnh Toàn, 2002). 

- Theo Lê Khánh Bằng: “Tự học là tự mình suy 
nghĩ, sử dụng các năng lực trí tuệ và phẩm chất tâm 
lý để chiếm lĩnh một lĩnh vực khoa học nhất định” 
(Lê Khánh Bằng, 1998).

NLTH được nhiều nhà nghiên cứu đưa ra khái 
niệm, nhưng nhìn nhận chung, NLTH có thể được 
hiểu như sau: “NLTH là năng lực tự lực bản thân 
hoàn thành các nhiệm vụ học tập nhằm mục tiêu phát 
triển bản thân”.
2.2. Hệ thống bài tập vật lý 10 nhằm hỗ trợ việc dạy 
học theo chhương trình giáo dục phổ thông 2018 
định hướng phát triển năng lực

Bảng 2.1. Thống kê số lượng bài tập ứng với mỗi 
năng lực tương ứng

Chương

Số lượng bài tập liên quan đến từng năng lực

Tổng 
bài 
tập

Nhóm năng 
lực liên quan 
đến sử dụng 
kiến thức vật 

lý (K)

Nhóm 
năng 

lực thực 
nghiệm 

(N)

Nhóm năng 
lực tìm 

kiếm, trao 
đổi thông tin

(T)

Nhóm 
năng 
lực cá 

thể
(C)

Động học 
chất điểm 28 10 15 20 50

Động lực 
học chất 

điểm
26 8 16 20 50

Cân bằng 
và chuyển 
động của 
vật rắn

28 9 12 22 40

Các định 
luât bảo 

toàn
26 9 13 21 40

2.3. Ví dụ minh họa
2.3.1. Minh hoạ chủ đề 1 – chuyển động 

Bài 1:
1.1. (K1) Bạn hãy nêu cách xác định vị trí của 

một ôtô trên quốc lộ 1A?
Hướng dẫn: 
- Phải xác định hệ quy chiếu (hệ trục tọa độ gắn 

với đường, vật làm mốc. thước đo, mốc thời gian và 
đồng hồ).

- Câu hỏi này giúp bạn tái hiện được kiến thức 
liên quan đến cách xác định vị trí của một vật bất kỳ. 
Trình bày được những kiến thức vật lý đó liên quan 
đến câu hỏi.

1.2. (K3) Trên xe ôtô, xe máy có một bộ phận 
hiển thị tốc độ gọi là tốc kế. Giá trị tốc kế tại một thời 
điểm nào đó thể hiện như hình bên dưới:

Số chỉ trên tốc kế có ý nghĩa là gì?
ĐS: Giá trị thể hiện trên tốc kế là giá trị tốc độ tức 

thời tại thời điểm ấy. Số chỉ đó cho biết tốc độ tức 
thời của xe là 60km/h.
2.3.2. Minh hoạ chủ đề 2- chuyển động biến đổi 

Bài 2:
2.1. (N1-N2) Một ly nước đặt trong một thang 

máy. Điều gì sẽ xảy ra nếu trong thời gian thang rơi 
tự do ta úp ngược cốc nước? Bạn hãy dự đoán các 
trường hợp có thể xảy ra?

2.2. (N3) Bạn hãy tiến hành thí nghiệm và kiểm 
chứng các dự đoán bạn đưa ra?

ĐS: Sự rơi tự do là sự rơi của các vật trong chân 
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không chỉ dưới tác dụng của trọng lực, trọng lượng 
khi vật đang rơi bằng không tức là ở trạng thái không 
trọng lượng. Thang máy đang rơi tự do kéo theo cốc 
và nước trong cốc cũng rơi tự do. Vì vậy, nước không 
đổ ra ngoài, chúng chuyển động như nhau và không 
có chuyển động tương đối với nhau.
2.4. Kết quả thực nghiệm

Chúng tôi tiến hành thực nghiệm sư phạm đối 
với 1 lớp thực nghiệm 10A4 và lớp đối chứng 10A2 
để đánh giá kết quả học tập chúng tôi lấy kết quả 
bài kiểm tra HK1 của lớp TN và lớp đối chứng để 
tiến hành phân tích. Các bài kiểm tra này đều do nhà 
trường ra đề và tổ chức kiểm tra. Sau khi thu thập và 
xử lí số liệu, chúng tôi thu được kết quả ở bảng 2.2.

Bảng 2.2. Tổng hợp các tham số thống kê
Điểm trung bình Trung vị Phương sai Độ lệch chuẩn

Lớp TN 4.9 5.0 5.5 2.3
Lớp ĐC 4.0 4.2 6.0 2.4

Bảng phân bố tần số, tần suất điểm kiểm tra HK1 
lớp TN và ĐC được thể hiện ở bảng 2.3.

Bảng 2.3. Phân bố tần số, tần suất điểm kiểm tra 
HK1 lớp TN và ĐC

Điểm [0-3.5) [3.5-5.0) [5.0-6.5) [6.5-8) [8-10]

Lớp TN
Tần số 13 9 11 12 3

Tần suất (%) 27.1 18.8 22.9 25 6.25

Lớp ĐC
Tần số 17 5 9 2 3

Tần suất (%) 47.2 13.9 25 5.6 8.3

Phân bố tần số điểm kiểm tra HK1 lớp TN và ĐC 
thể hiện ở đồ thị 2.1.

Đồ thị 2.1. Phân bố tần số điểm kiểm tra HK1 lớp 
TN và ĐC

Phân bố tần suất điểm kiểm tra HK1 lớp TN và 
ĐC được thể hiện ở đồ thị 2.2:

Đồ thị 2.2. Phân bố tần suất điểm kiểm tra HK1 lớp 
TN và ĐC

Nhận xét: Dựa vào biểu đồ phân phối tần số và đồ 
thị phân bố tần suất có thể rút ra được kết luận: điểm 
trung bình của lớp TN cao hơn điểm trung bình của 

lớp ĐC; số HS đạt điểm thấp của lớp TN thấp hơn 
lớp ĐC; tỉ lệ HS đạt điểm khá giỏi tăng cao hơn lớp 
TN cao hơn lớp ĐC. Ta thấy, việc xây dựng hệ thống 
bài tập vật lý 10 có tác động tích cực đến hiệu quả 
nâng cao chất lượng học tập của HS. 
3. Kết luận

Qua quá trình nghiên cứu các bài tập Vật lý theo 
định hướng phát triển năng lực HS rút ra một số kết 
luận sau đây: 

- Hệ thống bài tập Vật lý là một công cụ hỗ trợ 
đắt lực cho việc dạy học theo định hướng phát triển 
năng lực. 

- Với tính đặc thù của môn Khoa học tự nhiên, 
cần khả năng tư duy và tự học cao nên rất phù hợp 
cho việc hình thành và phát triển trong NLTH. 

- Tạo nhiều cơ hội cho HS trải nghiệm thực hành 
để phát triển tư duy sáng tạo. 

- Tuy nhiên, khi thiết kế và chế tạo bài tập em gặp 
phải một số khó khăn như sau:

+ Tài liệu về dạy học theo định hướng phát triển 
năng lực ở Việt Nam chưa nhiều.

+ Chưa có thang đánh giá phù hợp cho việc vận 
dụng vào thử nghiệm. 
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