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Abstract: Overweight and obesity are the gateway to many chronic diseases related to nutrition such
as diabetes, hypertension, lipid metabolism disorders, coronary artery disease and some cancers... In
Vietnam, in In some cities, life has improved significantly, children are less active, have less time to play
outdoors and instead watch a lot of TV, which also causes children’s overweight and obesity to increase.
Therefore, the prevention of overweight and obesity in children is increasingly emphasized.
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1. Pit van dé

Dinh dudng anh huéng truc tiép dén sic khoe va
bénh tat ciia con ngudi, didc biét ddi voi tré em. Co thé
tré dang phat trién va chua hoan thién nén dinh dudng
dong vai trd quan trong ddi véi tré. Néu tré duoc cung
cap diy du chat dinh dudng thi s& phat trién nhanh vé
thé chét, c6 sirc d& khang cao voi bénh tit va thong
minh. Vi vy, ché d6 dinh dudng 1am sao dé cho co thé
khoe manh, phong tranh dugc bénh tat 1a mot van dé
dang luu tm hién nay.

Thira can (TC) va béo phi 1a cira ngd cua nhiéu
bénh mén tinh ¢6 lién quan dén dinh dudng nhu dai
thao duong, ting huyét ap, rdi loan chuyén hoa lipid
mau, bénh mach vanh va mot sé bénh ung thu...Tai
Viét Nam, ¢ mot s6 thanh phé, tré em it van dong,
it thoi gian choi ngoai troi thay vao do 1a xem tivi
nhiéu lam cho tinh trang TC, béo phi cua tré gia ting.
Vi vay, viéc phong chéng TC, béo phi cho tré cang
duoc chu trong.

Chinh vi nhirng 1i do trén va dé c6 thém thong tin,
sb liéu vé ti 1& TC cua tré, qua d6 lam co sé cho cac
bién phap cham soc, can dbi dinh dudng, phong va
diéu tri cho tré & cac trudng mam non (TMN), tac gia
thuc hién dé tai: “Mot so bién phdp phong chong tinh
trang TC cho tré mau gido (TMG) 5 - 6 tudi & thi tran
Viét Quang, Bic Quang, Ha Giang”
2. N§i dung nghién ctru
2.1. M{t s6 vin dé li lugn vé bién phdp phong chéng
tinh trang TC cho TMG 5 - 6 tudi
2.1.1. Dinh dudng va déic diém tang truong cia tré
56 tuéi

Theo tac gia L& Thi Mai Hoa: “Dinh duong la
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mot qua trinh phirc hO’p bao gom viéc dwa vao co
thé nhu’ng thike Gn can thiét qua qud trinh tiéu héa
va hap thu dé bi ddp hao phi nang lwong trong qud
trinh hoat dong So”'ng ctia co thé va dé tao ra su doi
méi cdc té bao va mé ciing nhw sw diéu tiét cac chire
ning song ciia co thé”. Nhu cau ning luong trong
mot ngdy cia tré 5 — 6 tudi tai TMN 1a 960kcal véi sb
bira an tai co s& gido duc mam non t6i thiéu mot bira
chinh va mét bira phu. Pay du cac chat dinh dudng
va can dbi ti 1 gitra cac chat dinh dudng:

C6 5 nhém yéu t6 anh huéng dén su ting truong
cua tré em d¢ la: di truyén, moi truong, ndi tiét, bénh
tat va khuynh hudng thoi gian. M6 hinh tang truong
thé chat cuia tré em khong phai ding yén ma thay doi
theo thoi gian.

2.1.2. Nguyén nhan cua tinh trang thira can

TC la tinh trang vuot qua can nang nén c6 so vdi
chiéu cao. Nguyén nhan va cac yéu t lién quan dén
tinh trang TC cuia tré 1a: yéu té méi truong va kinh té -
xa hoi, hoat dong tinh lam glam hoat dong thé Iuc, tap
quéan an udng, thoi gian ng, yéu té di truyen bl me va
béo phi & tré em, can ning so sinh, yéu td gia dinh. TC
gdy nhiéu tac hai & tré nhu: anh huong tim 1y xa hoi;
d& mic mot s6 bénh nhu rbi loan hod hép va hen phé
quan, bién chung gan va da day, bénh tim mach, bénh
tiéu duong. ..; anh huéng t6i kinh té- xa hoi.

2.1.3. Bién phdp phong chéng TC 6 tré

Céc bién phap phong chéng TC & tré: Nudi con
bang sita me, Phdi hop véi gia dinh, nha truong, xa
hoi; tang cudng ché do dinh dudng hop 1y, tap théi
quen an udng lanh manh; ché d6 sinh hoat hing ngay
hop 1y; ting cuong thé duc, thé thao.
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2.2. Co s6 thuee tién

- Chuing t6i tién hanh khao sat 14 gido vién (GV)
dang tryc tiép giang day 16p mau gido 5 — 6 tudi, va
14y ngiu nhién 225 tré 16p 5 tubi, TMN Viét Quang
1, thi trAn Viét Quang, Bic Quang, Ha Giang.

- Phuong phéap nghién ctru: phuong phép thu thap
s6 liéu, phuong phap phong van, phén tich thong ké.

- Noi dung khao sat: chi s6 nhén tric cia TMG
5 — 6 tudi; ty 16 TC cua TMG tai thi trdn Viét Quang,
Béc Quang, Ha Giang; mot sé yéu t6 lién quan dén
tinh trang TC: cac yéu to gia dinh, khau phan in — tap
quén dinh dudng, s6 lugng bita in trong ngay cua tré
tai TMN va ¢ nha, hoat dong thé luc, thoi quen su
dung ti vi, may tinh, kién thurc va thai do cua cha me
vé TC, nhan thirc vé tim quan trong cta viéc phong
chéng TC cho tré 5 - 6 tudi.

- Két qua khao sat cho thdy cong tac du phong TC
cho tré & cac TMN hién nay con mot sd ton tai: Mot
bd phan can bo quan ly (CBQL), GV Va phu huynh
du chua nhén thic ddy du, dang din vé ¥ nghia va
tam quan trong cia cong tac du phong TC cho tré em
0 TMN. Trinh d¢ chuyén moén va nghiép vu cua doi
ngli GV cac TMN chua cao nén cong tac danh gia,
can thi€p con han ché. Pa sb cac truong dugc khao
sat co dién tich san choi rat han ché, trong khi )
luong tré qua dong. Khi vé nha, gia dinh ciing khong
quan tdm dén cac hoat dong thé luc cho tré ma thay
vao d6 l1a nhitng hoat dong tinh tai nhu xem ti vi, choi
dién tir... Tu tuong cua sd dong phu huynh cho rang
tré map dé danh khi dau 6m sut can 1a vira. Vi vay,
cb ép tré an, khong ton trong cam giac no cia tré, lau
dan da day tré 16n dan, tao cho tré thoi quen an nhiéu
hon nhu cau.

2.3. Mot s6 bién phdp nédng cao hiéu qua phong
chéng tinh trang TC cho tré tir 5 - 6 tudi ¢ TMN thi
trin Viét Quang, Bic Quang, Ha Giang

2.3.1. Tang cwong nhdn thu"c cua CBQL can bé y té,
GV phu huynh va tré mam non vé tinh trang TC va
tam quan trong ciia phong chong TC

- Muc tiéu cua bién phdp.: Nang cao nhén thic
cho CBQL ciing nhu toan bo can bo y té, GV, phu
huynh va tré mam non vé vai tro, v nghia va tam
quan trong cua viéc phong chdng TC cho tré mam
non.

- Néi dung ciia bién phdp: T6 chic cac hoi thao
vé cong tac cham soc sie khoe cho tré nhin manh
dén tam quan trong cua cong tac phong chéng TC
cho tré. Tuyén truyén, van dong théng qua cac phong
trao thi dua vé phong chéng TC cho tré dén timg can
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b, GV trong cac TMN. Té chirc bdi dudng kién
thirc va rén luyén k¥ niang c6 lién quan dén cong tac
phong chéng TC cho CBQL, can bo y té, GV trong
nha truong va phu huynh cua tré.

- Piéu kién thuc hién bién phap: Lanh dao va
CBQL phai ¢6 ké hoach cu thé véi timg ndi dung
hoat dong, cach thtc thuc hién theo ting thoi diém,
thoi gian cu thé rd rang, thong bao ké hoach voi
timg t chirc, ca nhan trong nha truong dé cac thanh
vién thay dugc trich nhiém ctia minh. Pam bao sy
tham gia cua tit ca cac luc lugng gido duc trong nha
trudng, cac diéu kién vé co so vat chat, thiét bi va
tai chinh cho céac hoat dong. Thuong xuyén danh gia
va kiém tra cac hoat dong dé danh gia dugc muc do
nhan thirc cua cac thanh vién.

2.3.2. Xay dung ché d¢ an uong dam bao tinh khoa
hoc cho tré

- Muc tiéu cua bién phdp: Nhim nang cao nhan
thirc cho mdi CBQL, can bo y té, GV, phu huynh va
tré vé sy can thiét xay dung cho tré mam non mot ché
d6 an uéng mang tinh phi hop va hidu qua dbi voi su
gia tang stc khde, phong ngura TC & tré.

- Ngi dung ciia bién phdp: Khong bét tré nhin in
hodc dn qua it s€ lam cho tré méi mét, luoén luén budn
ngu, hoc hanh kém di, stic dé khéang cta co thé giam
stit va tir d6 s& d& bi bénh tat. Xy dung ché do dinh
dudng can dbi va hop 1y véi lugng calo thap, it béo,
it duong, du dam, vitamin va chét khoang; nhiéu rau
¢t qua. Thay dbi dan ché d6 an udng cho tré TC va
¢6 nguy co TC, ap dung ché do an cho tré khong nén
lam dot ngdt ma phai tir tir, cho tré quen dan.

- Piéu kién thiee hién bién phdp: Can ting cudng
su phdi hop giira nhiing t6 chirc, ca nhan nghién ctru
vé cong tac phong ngira TC cho tré mam non va doi
ngii can bo, GV trong TMN;; ting cuong hé thong co
s& vt chat phuc vu cho qué trinh nghién ctru, xay
dung biéu ché do an udng cho tré vira dam bao gia
tang stc khoe, vira bao vé, phong ngura TC ¢ tré; can
bo y té, GV, phu huynh can phat huy cao do tinh than
trach nhiém trong cong tac phong chdng TC cho tré;
CBQL can c6 su theo ddi chit ché, thuong xuyén
danh gia kiém tra ché d6 an cua tré, khic phuc so6m
nhiing ton tai trong viéc t6 chirc bira an cho tré.
2.3.3. T6 chirc can thiép som khi co déu hiéu TC 6 tré

- Muc tiéu cua bién phap: T6 chirc diéu tri sém
khi ¢6 ddu hiéu TC & tré nham giai quyét triét dé van
d& TC & tré, han ché dan va tién tdi loai bo hoan toan
s dau nhtc rang lam anh huéng dén sic khoe cua
tré.
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- Nogi dung cua bién phap: Panh gid mot cach
chinh xdc tinh trang TC cua tré, tur d6 xay dung cac
liu phap diéu tri dé mang lai hiéu qua trudc mat va
lau dai & tré. Tinh chi s6 BMI cho tré, st dung tich
hop phan mém lién thong 3 cap trong ban tri hay chi
s6 nhén tric can ning theo chiéu cao

- Piéu kién thwce hién bién phdp: Can c6 doi ngii
can b0 y té chuyén trach dugc dam bao vé trinh do
chuyén mén va nghiép vu. Cac phong kham, diéu tri
can dam bao nhing diéu can thiét vé trang thiét bi ki
thudt cho qua trinh diéu tri TC & tré. Can co su phéi
hop chét ché giltta can bo y té, GV, phu huynh va tré
trong viéc diéu tri TC cho tré.

2.3.4. Tang cwong té chike cdc hoat dong thé duc thé

thao cho tré

- Muc tiéu cua bién phap: Viéc thuc hién ché do
an hop 1y, can dbi can phai két hop cho tré van dong
nhdm lam tiéu hao s6 nang luong du thtra do. Thuc
hién bién phap nay nhim glup tré phat trién vé thé
lyc, tinh tich cyc, ham muén van dong, gop phan
phat trién toan dién cho tré.

- Néi dung cia bién phdp: T chirc hoat dong
thé duc thé thao phu hop véi dic diém tam - sinh li
lira tudi cua tré. Ban Giam hiéu chi dao xay dung ké
hoach t6 chirc ting cudng van dong cho tré véi cac
bai tdp nhu leo thang, cAu tuot, bat, nhay, chay; cac
tro choi dan gian, tro choi c6 ludt.v.v. Ngoai ra, con
cho tré lao dong truc nhat, cham soc cay canh, phan
cong GV luan phién theo tuan chiu trach nhiém t6
chirc cho tré van dong mdi ngay, sau d6 CBQL kiém
tra, danh gia viéc thyc hién cia GV. Nghién ciru sip
xep thoi gian tap luyén cho tré phu hop cho tung lua
tudi ma khong lam anh hu0’ng dén céc sinh hoat khac
cua truong. Chi dao GV td chire tot lich van dong
vé ndi dung va hinh thire theo ké hoach, ting cudng
van dong cho tré ¢ moi lic, moi noi nhu phu cd xép
don ban ghé trong glo an, lay ném trong gio ngu.v.v
Bén canh d6, khuyén khich GV suu tim, sang tao
nhiing trd choi van dong phit hop véi ltra tudi cua tré.
Nha truong thuong xuyén t6 chirc cho tré tham quan
da ngoai nham phat trién cho tré vé thé gidi xung
quanh va tang cuong rén luyén thé luc cho tré, khi di
tham quan phdi hop cho tré van dong lam giam béo
phi cho tré. GV co thé sir dung mét s6 tro choi dan
gian van dong vao cac bai day, to chirc trd choi ngoai
tro1: ném con, cudp co, choi ga, nhay vong... hoac tu
thiét ké cac tro choi van dong c6 muc dich gido duc
cao nham tang cuong thé chat cho tré
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- Piéu kién thuc hién bién phap: Tinh than tich
cuc, chu dong, sang tao cua GV mam non. Cac co
ché chinh sach cua nha nudc. Hung tha va tinh thich
cua hoat dong cua tré. Khong gian danh cho tré luyén
tap thé duc thé thao.

3. Két ludn

Sy phat trién co thé cia TMG 5 - 6 tudi o thi
tran Viét Quang - Bic Quang Ha Giang tuan theo
quy luat phat trién co thé nguoi Viét Nam. Céc kich
thudc co thé tré mam non trong khu vuc nghién ctiru
nhin chung ting theo tudi va khong c6 sy khac biét
qué nhiéu gitra nam va nit. S6 do trung binh cua cac
chi s6 nhu can ning, chiéu cao tré mam non trong
khu vire nghién ctru twong di cao so véi chi sé trung
binh cua tré em Viét Nam.

Pé phong chdng tinh trang TC cho tré mam non
can tang cudng nhan thirc ctia can by quan i, can bo
y té, GV, phu huynh va tré mam non vé TC tam quan
trong cua cong tac du phong TC. Tang cudng co sé
vat chat cho cong tac du phong TC trong cac TMN.
Xay dung ché d6 an udng dam béo tinh khoa hoc cho
tré. TO chirc tot cong tac kham sire khoe dinh ky cho
tré, diéu tri sém khi ¢ dau hiéu TC ¢ tré, ting cudng
cac hoat dong thé duc thé thao cho tré.... Tur d6 viée
phong chéng tinh trang TC cho tré mam non dugc
thuc hién ngay mot cac hiéu qua hon.
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