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1. Đặt vấn đề 
Phát triển thể chất là một trong những mục tiêu 

GD toàn diện của Đảng và Nhà nước. Việc hình thành 
hứng thú học tập môn Bóng chuyền (BC) sẽ góp phần 
nâng cao CLDH môn học này. Thời gian qua, cùng 
với nâng cao chất lượng đội ngũ giảng viên (GV) môn 
BC và đầu tư CSVC, trường CĐSP Kiên Giang luôn 
quan tâm, chú trọng tới việc nâng cao chất lượng giờ 
dạy, niềm ham mê học tập môn BC của SV. Tuy nhiên 
việc học tập môn BC của SV vẫn còn nhiều hạn chế, 
một số SV chưa nhận thức được ý nghĩa của học môn 
BC nên không tập trung trong giờ học, chưa có ý thức 
tự giác tập luyện. Đa phần SV có tâm lí ngại vận động, 
luyện tập mang tính chất HT, đối phó với GV; không ít 
SV sợ học môn BC, coi học môn BC là một việc mệt 
nhọc, đau tay. Để khắc phục những hạn chế đã nêu, 
bài viết chia sẻ một số biện pháp nâng cao CLDH môn 
BC ở nhà trường.
2. Các biện pháp nâng cao CLDH môn Bóng 
chuyền cho sinh viên Trường CĐSP Kiên Giang
2.1. Biện pháp 1: Thay đổi cách tổ chức giờ học 

Đây là biện pháp rất quan trọng, là hình thức (HT) 
cơ bản nhất của học phần BC được tiến hành theo kế 
hoạch trong Nhà trường. 

Nội dung và cách thực hiện
Sử dụng các HT tổ chức giờ học phụ thuộc vào 

điều kiện tiến hành nhiệm vụ, nội dung của buổi tập, 
số lượng dụng cụ sử dụng sân tập, mức độ thể lực của 
SV. Các HT tổ chức giờ BC cơ bản gồm: Tập luyện 
đồng loạt; Tập luyện lần lượt; Tập luyện theo nhóm; 
Tập luyện cá nhân.

Trong các giờ học trước đây (mục tiêu, yêu 
cầu, đặc điểm nội dung chương trình GDTC do Bộ 
GD&ĐT quy định), thường chỉ thực hiện giảng dạy 
một nội dung Điền kinh. Do đó sử dụng các HT tập 
luyện đơn điệu, không phát huy được tính cực của SV. 

Với đặc điểm nội dung chương trình GDTC trước đây, 
cách tổ chức giờ học có một số hạn chế: 

- Hiện nay, đổi mới chương trình, đề cương chi 
tiết học phần đã có những bước chuyển biến, thay đổi 
mạnh mẽ về mục tiêu, yêu cầu và nhất là nội dung 
của chương trình theo các môn tự chọn (Bóng chuyền; 
Bóng đá; Đá cầu; Cầu lông; Bóng bàn; Bóng chuyền 
hơi) và đặc biệt là những định hướng về cách thức thực 
hiện CTGD mới. Để đáp ứng yêu cầu thay đổi PPDH 
thì cách sử dụng các HT tập luyện cũng có những 
bước thay đổi, cụ thể: Sử dụng HT tập luyện đồng loạt 
là điều cần thiết, nhưng trong một giờ học chỉ sử dụng 
một số lần nhất định khi cần thiết để chiếm ít thời gian 
trong một giờ học BC. Hạn chế sử dụng HT tập luyện 
lần lượt (nhất là với từng SV) để tạo điều kiện nâng 
cao khối lượng vận động của giờ học. Tăng cường sử 
dụng HT tập luyện theo nhóm nhằm nâng cao vai trò 
GV và tạo tình huống cho SV tự quản. HT tập luyện cá 
nhân cũng cần được quan tâm sử dụng khi lớp có SV 
yếu về năng lực vận động.

Giảng dạy môn BC đòi hỏi sự chuẩn bị kỹ lưỡng 
và kế hoạch cụ thể khi tổ chức giờ dạy. Tổ chức một 
giờ dạy học môn BC, có các bước như sau:

Chuẩn bị sân chơi và thiết bị:
Lên kế hoạch bài giảng:
Đánh giá và phản hồi:
 (4) Kết thúc buổi học.
Quá trình dạy Bóng chuyền cần phải linh hoạt và 

điều chỉnh theo trình độ và tiến bộ của từng nhóm SV. 
GV luôn phải tạo môi trường tích cực để SV cảm thấy 
tự tin và thúc đẩy tinh thần đoàn kết trong lớp học.
2.2. Biện pháp 2. Thay đổi cách soạn giáo án giảng 
dạy

Đây là biện pháp rất cần thiết. Vì giảng dạy môn 
BC được thực hiện dưới HT ra sân thực hành là chính, 
phần lý thuyết chủ yếu để giảng giải, phân tích phương 
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hướng chuyển động kết cấu của động tác kết hợp với 
làm mẫu để SV nắm hiểu bài, tiếp thu được kỹ năng 
động tác và thực hành được động tác tốt hơn. 

Nội dung và cách thực hiện
Biên soạn giáo án của GV cần được thay đổi, cụ 

thể:
Cách soạn giáo án cũ: Chia ra làm 5 cột, trong đó 

cột lượng vận động chia thành hai cột là Thời gian, 
Số lần. Trong phần nội dung yêu cầu trình bày đầy đủ 
kiến thức liên quan đến bài tập hay động tác, cột yêu 
cầu kỹ thuật phải trình bày chi tiết yêu cầu thực hiện 
kỹ thuật của từng bài tập hay động tác. Khi đọc giáo 
án cho tiết thực hành, ta thấy giáo án khá phức tạp, 
giáo án đó đủ điều kiện để lên lớp một giờ lý thuyết. 
Trong khi đó khi lên tiết thực hành, GV bao giờ cũng 
phải thoát ly hoàn toàn giáo án nên làm như vậy quả 
là không cần thiết..

Cách soạn giáo án mới: Thay đổi cách soạn giáo 
án là biên soạn một giáo án đơn giản nhưng đầy đủ, 
những nội dung kiến thức về mặt lý thuyết không nhất 
thiết phải đưa vào trong giáo án, mà điều đáng quan 
tâm nhất hiện nay của giáo án thực hành các nội dung 
GDTC là: GV cần xác định một cách chính xác và cụ 
thể trong giáo án GV hoạt động như thế nào? SV tập 
luyện những bài tập nào?... định lượng (thời gian hoặc 
số lần, nhịp, cự ly, trọng lượng ...), tương ứng từng 
hoạt động hay nội dung thì tổ chức lớp như thế nào? 
Vì vậy mẫu giáo án mới có thể không kẻ cột hay có kẻ 
cột, cũng có thể có ba cột là phù hợp. Do đó để nâng 
cao hiệu quả giờ DH GDTC GV cần hạn chế thời gian 
giảng giải phân tích lý thuyết quá nhiều và tăng cường 
thời lượng vận động cho SV.

Cách soạn giáo án mới cho tiết dạy “Kĩ thuật phát 
bóng cao tay trước mặt” – học phần Bóng chuyền, cụ 
thể như sau:

- GV cần xác định các hoạt động; 
- Xác định những bài tập SV cần tập luyện: Bài 

tập 1 SV thực hiện 10 lần/ 3 phút (Tại chỗ mô phỏng 
động tác: Người tập tại chỗ mô phỏng các giai đoạn kĩ 
thuật phát bóng cao tay chính diện không bóng); Bài 
tập 2 SV thực hiện 10 lần/ 3 phút (Mô phỏng động tác 
tiếp xúc bóng: Người tập tại chỗ cầm bóng đưa cao 
hơn đầu, thực hiện động tác đánh bóng và tiếp xúc vào 
giữa dưới tâm bóng (không đánh bóng đi); Bài tập 3 
SV thực hiện 10 lần/ 5 phút (Phát bóng qua lại: Hai 
người tập đứng đối diện cách nhau 6 – 8 m, lần lượt 
phát bóng qua lại với nhau); Bài tập 4 SV thực hiện 10 
lần/ 5 phút (Phát bóng tại vạch 3 m: Người tập đứng 
tại vạch 3 m thực hiện động tác phát bóng qua lưới); 
Bài tập 5 SV thực hiện 5 lần/ 5 phút (Phát bóng tại vị 

trí cách lưới 6 m: Người tập đứng tại vị trí cách lưới 
6 m thực hiện động tác phát bóng qua lưới); Bài tập 6 
SV thực hiện 5 lần/ 5 phút (Phát bóng cuối sân: Người 
tập đứng tại khu vực phát bóng, thực hiện động tác 
phát bóng qua lưới); Bài tập 7 SV thực hiện 5 lần/ 6 
phút (Phối hợp phát bóng và đỡ giao bóng: Người tập 
đứng tại khu vực phát bóng, thực hiện động tác phát 
bóng qua lưới cho bạn cùng tập đỡ giao bóng ở sân 
đối diện); Bài tập 8 SV thực hiện 5 lần/ 6 phút (Phối 
hợp phát bóng, chuyền bóng thấp và cao tay: Người 
tập 1 phát bóng cho người tập 2 đỡ bước 1 sao cho 
bóng được đưa tới người tập 3 để thực hiện chuyền 
bóng cao tay lại cho người tập 1. Sau 4 – 5 lần thì đổi 
vị trí cho nhau).

- HT tổ chức lớp: 
+ HT 1. Luyện tập cá nhân: Theo hướng dẫn và 

phân công của GV, người tập chủ động tự thực hiện 
luyện tập trên lớp hoặc luyện tập ở nhà để bước đầu 
làm quen với kĩ thuật phát bóng cao tay trước mặt 
bằng các bài tập 1, 2, 4, 5, 6.

+ HT 2. Luyện tập cặp đôi: Từng cặp luân phiên 
thực hiện động tác và quan sát bạn tập để nhận xét và 
hỗ trợ nhau thực hiện đúng các giai đoạn trong kĩ thuật 
phát bóng cao tay trước mặt khi tham gia các bài tập 
1, 2, 3, 7.

+ HT 3. Luyện tập nhóm: Nhóm lớn hoặc các nhóm 
nhỏ theo hướng dẫn và phân công của GV cùng nhau 
vài thực hiện luân phiên các bài tập 1, 2,3,4,5,6,7,8
2.3. Biện pháp 3. Thay đổi cách sử dụng các PP dạy 
học 

Biện pháp rất quan trọng này nhằm đổi mới cách 
sử dụng các PPDH trong thực tiễn lên lớp để phát huy 
tính tự giác, tích cực học tập của SV.
2.3.1. Đặc điểm sử dụng các PP dạy học GDTC trước 
đây

Căn cứ vào mục tiêu, yêu cầu, nội dung chương 
trình GDTC trước đây, để thực hiện được mục tiêu 
đã đề ra (Trang bị kiến thức, hình thành kỹ năng vận 
động một cách chính xác cho SV là mục tiêu hàng 
đầu) nên trong quá trình giảng dạy môn BC, GV đã sử 
dụng các PP dạy học theo các định hướng sau:

- PP giảng giải: Trước đây GV giảng giải nhiều, 
nói rõ nguyên lý kỹ thuật động tác, các yêu cầu chi tiết 
về thực hiện động tác.

- PP trực quan trực tiếp: Trực quan trực tiếp có thể 
được thể hiện qua các cách: Biểu diễn tự nhiên (mang 
tính nghệ thuật), Biểu diễn sư phạm (vì mục đích 
giảng dạy động tác). Trong giảng dạy GDTC trước 
đây rất quan tâm đến sử dụng PP trực quan trực tiếp.

- PP trực quan gián tiếp: PP này sử dụng phim ảnh, 
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video (Thông qua chiếu phim tài liệu học tập chuyên 
môn hoặc băng ghi hình thực hiện kỹ thuật bài tập…) 
cũng không thực hiện được, PP định hướng (Dùng vật 
định hướng giúp SV nhận thức phương hướng, biên 
độ, quỹ đạo chuyển động...) không được GV quan tâm 
sử dụng, sử dụng các giáo cụ trực quan (Tranh ảnh, sơ 
đồ...) trong thực tế giảng dạy trước đây rất ít được GV 
sử dụng tới, sử dụng mô hình và sa bàn hầu như không 
được thực hiện. 

- Sử dụng các PP thực hiện bài tập: Sử dụng các 
PP tập luyện để tiếp thu động tác; hạn chế sử dụng 
PP tập luyện hoàn chỉnh (ngoại trừ các động tác đơn 
giản); ưu tiên sử dụng PP tập luyện phân đoạn (phân 
chia hợp nhất); tăng cường sử dụng các bài tập bổ trợ, 
dẫn dắt khi thực hiện các động tác phức tạp mà không 
phân chia ra được các phần, các giai đoạn động tác để 
tập luyện.

- Các PP tập luyện để củng cố kỹ thuật động tác: 
Chủ yếu là tập luyện lặp lại ổn định; rất ít sử dụng PP 
trò chơi vào việc củng cố kỹ thuật động tác; hạn chế 
sử dụng PP tập luyện thay đổi; các PP tập luyện quay 
vòng rất ít được GV sử dụng vì nó rất khó thực hiện 
nếu GV không cố gắng; ít sử dụng PP thi đấu (dù là 
đấu tập) vào giảng dạy các động tác.

- Sử dụng PP sửa chữa động tác sai: Sử dụng PP 
sửa chữa động tác sai được thực hiện thường xuyên 
trong giờ học. Sử dụng PP sửa chữa động tác sai phải 
đến tận các chi tiết động tác và cho từng SV. Mất rất 
nhiều thời gian thực hiện PP này trong giảng dạy các 
động tác trước đây.
2.3.2. Đặc điểm sử dụng các PPDH môn BC 

Căn cứ vào yêu cầu thay đổi về mục tiêu, yêu cầu, 
nội dung chương trình môn GDTC, để thực hiện tốt 
các mục tiêu đã đề ra 

trong quá trình giảng dạy môn BC GV cần sử dụng 
các PPDH theo các định hướng sau:

- Sử dụng các PP dùng lời nói: GV sử dụng PP 
giảng giải để trang bị cho SV những kiến thức cơ bản. 
PP này tốn thời gian ảnh hưởng đến việc tập luyện 
của SV, nên hiện nay dạy hạn chế giảng giải, phân 
tích nhiều nhằm dành nhiều thời gian cho tổ chức 
tập luyện, vui chơi, không yêu cầu phân tích cụ thể 
nguyên lý kỹ thuật động tác; Kể chuyện mạn đàm, trao 
đổi yêu cầu phải được vận dụng thường xuyên để phát 
huy tính tích cực học tập của SV; GV sử dụng chủ yếu 
để điều khiển các hoạt động vận động của SV; 

- PP trực quan trực tiếp: Trong giảng dạy GV cần 
quan tâm sử dụng các PP trực quan trực tiếp theo định 
hướng: Làm mẫu ít và chủ yếu là mang tính chất biểu 
diễn tự nhiên kết hợp biểu diễn sư phạm (chính xác, 
đẹp); Làm mẫu toàn phần động tác là chủ yếu, không 

nhất thiết phải làm mẫu tới từng phần của động tác; 
Làm mẫu ở các góc độ khác nhau, nhanh - chậm khác 
nhau; Làm mẫu động tác đúng, không cần làm mẫu cả 
động tác sai; PP “cảm giác qua” cần được tăng cường 
sử dụng.

- PP trực quan gián tiếp: Tăng cường các thiết bị 
giáo cụ trực quan vào giảng dạy như sử dung tranh 
ảnh, biểu đồ, hình vẽ, phim ảnh, phim video, mô hình 
và sa bàn; PP định hướng.

- Sử dụng các PP tập luyện: Xuất phát từ mục tiêu, 
yêu cầu và đặc điểm nội dung giảng dạy môn BC nên 
sử dụng các PP tập luyện hiện nay mang đặc điểm:

- Sử dụng các PP tập luyện để tiếp thu động tác: 
Ưu tiên sử dụng PP tập luyện hoàn chỉnh. Hạn chế tối 
đa sử dụng PP tập luyện phân đoạn. Tăng cường các 
động tác bổ trợ khi dạy các động tác phức tạp. 

- Các PP tập luyện để củng cố kỹ thuật động tác: 
Tăng cường và kết hợp chặt chẽ PP tập luyện lặp lại 
ổn định với PP tập luyện thay đổi. Các PP tập luyện 
tổng hợp sử dụng thường xuyên PP quay vòng. Tăng 
cường sử dụng PP trò chơi và PP thi đấu tập vào việc 
củng cố kỹ thuật động tác và nhằm tăng hứng thú tập 
luyện cho SV.

- Sử dụng thường xuyên PP trò chơi, thi đấu vào 
việc củng cố kỹ thuật động tác. 
3. Kết luận

Để nâng cao CLDH môn GDTC trong trường 
CĐSP Kiên Giang cần có nhiều biện pháp đồng bộ và 
quan trọng nhất là phải có sự phối hợp hài hòa giữa 
cách soạn giáo án và HT tổ chức dạy học cũng như 
vận dụng các PP hợp lý thì CLDH môn GDTC của 
nhà trường mới có chất lượng tốt hơn. 
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