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Nghién ciru sw phat trién thé chat
va ho trg tré em phat trién thé chat
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Abstract: Children go through many stages that mark their physical development. Toddlers transition from
infant walkers to walking on their own, elementary school children eventually reach the height to enjoy
the tallest roller coasters, and adolescents experience rapid shoe size growth. At each developmental
stage, children are influenced by various factors to reach significant milestones in their lives. These
milestones provide a basis for educators to assess and apply the best methods to support children's
physical development. This article provides an overview of children's physical development by age group

and suggests ways to support their physical growth.
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1. Pit van dé

Ngay tir khi duoc sinh ra, tré em bat dau dan dan
c6 kha niang kham pha thé gii vat chat xung quanh
minh bang cac cach khac nhau. Mot ngay no, ching
nhan ra rang ching co tir chi cir dong duoc, ngon tay
ngon chan ngo ngudy, va chang bao lau sau chung
hoc duoc cach ngdi, roi dimg, rdi chay. Vi didu nay,
bét budc phai tao ra nhitng trai nghiém phong pht
gitip thuc ddy sy phat trién thé chat ¢ thoi tho Au, tap
trung vao viéc nudi dudng kha ning phbi hop cac van
dong cua tré ngay tir nhimg giai doan dau tién cua
cudc doi. Su phat trién thé chit trong thoi tho du bao
gdm sy tang truong va phat trién tong thé cia co thé
tré cling nhu kha nang hoat dong va tuong tac voi m01
truong. Sy phat trién nay rét quan trong vi n6 dit nén
tang cho kha nang thé cht va sirc khoe tong thé trong
tuong lai. N6 khong chi lién quan dén nhiing thay doi
thé chit dang chu y vé kich thudc va sitc manh ma
con lién quan dén su phat trién cac k¥ nang van dong,
phéi hop va kiém soéat co thé. Ki ning van dong &
tré xét trén hai mat la van dong tinh (co ¢ ban tay va
ngon tay) va van dong tho (ding, di, chay, nhay, bo,
trudn, tréo). Nhitng k¥ ning nay rat quan trong dé tré
6 thé tu cham soc ban than, phat trién tinh doc 1ap;
can thiét cho sirc khoe, su can bang va phdi hop tong
thé cua tré.
2. N¢i dung nghién ciru
2.1. Céc giai doan phdt trién thé chit ciia tré em
2.1.1. Tré so sinh (tiv so sinh dén 18 thang)

Tré so sinh phu thudc vao nguoi 16n dé hd tro cac
kha ning thé chat dang phat trién cta chiing trong mot
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moi trudng an toan. Ngay tir ddu, tré so sinh mubn
kham pha thé giéi cia minh bang cach tao ra cac két
ndi. Trong khi mdi tré so sinh phat trién cac ky ning
theo lich trinh riéng ctia minh, chung thuong hao hurc
di chuyén miéng, mét va co thé vé phia nhitng ngudi
va d6 vat ma chung thich. Chiing ta co thé theo ddi
cac hanh dong van dong va cac mdc phat trién thé
chit cua tré qua cac hanh vi va k¥ nang sau:

- Ngang cao cau.

- Lan tir bung sang lung va quay lai bung.

- Pay ngudi 1én bang khuyu tay.

- Cam va lic d6 choi str dung cac k¥ nang van
dong tinh va giac quan dé tim hiéu thém vé thé gisi
cua minh.

- Chuyén sang tu thé ngdi ma khong can giup dd.

- Tré biét bo.

- Kéo minh dimg day trong khi bam vao mot bé
mat.

- Tré so sinh dang hoan thién cac k¥ nang van
dong tinh cua minh con nhiing dua tré 16n hon co
kha niang chuyén dong dé hoan thién cac k¥ ning van
dong tho chang han nhu xép chdng cac khdi va di lai
trong khi mdi tay cam dd vat.

2.1.2. Tré méi biét di (18 dén 36 thdng).

Tré méi biét di rat quyét tam dé thanh thao cac k¥
ning chuyén dong, giir thang bang, van dong tinh (co
nho) va van dong thé (co 16n). Qua luyén tap, tré trd
nén manh mé hon va kha nang ctua ching ngay cang
tién bo hon. Tré méi biét di can thoi gian cho nhimng
trai nghiém céac van dong méi mé. Pidu quan trong 1a
tré o thoi ki méi biét di phai kham pha thé gi6i xung
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quanh vdi mot nguoi lon dang tin cdy, quan tdm va
can bang nhu cau kham pha véi sy an toan tuyét ddi
cho tré. Bam bdo an toan trong khi kham pha va hoc
cach chuyén dong 1a diéu quan trong ddi voi sy phat
trién ctia moi tré em nhung né dic biét quan trong doi
Vi tré mai biét di. Chiing ta c6 thé theo ddi cac hanh
dong van dong va cac mdc phat trién thé chét cua tré
qua nhitng diém chinh sau:

- Tré méi biét di sir dung co thé ctia minh dé hiéu
sau hon vé thé gidi xung quanh va mong mudn duoc
tu do khdm ph4; tré van chua hiéu duoc nhiing han
ché ctia minh.

- Tré méi biét di str dung cac k¥ ning van dong tho
(co bip 16n) trong cac hoat dong nhu leo tréo, chay,
day, kéo, nhay va ném.

- Tré 16n hon bt dau bude 1én cau thang bang mot
chan trén mdi bac.

- Tré méi biét di rén luyén cac k§ nang van dong
tinh (co bip nho) bang cach thyc hanh v&, ghép cac
manh thanh cac cau dé don gian, nén (voi sy trg
gitp), xép chong va xdy dung bang cac khdi, 14t trang
sach va cam coc udng nude.

- Tré méi biét di chi vao dd vat nhu mot phuong
tién giao tiép.

2.1.3. Trée mdNu gido (3 dén 5 tuoi)

Tré miu giao danh nhidu thoi gian dé chay, leo
tréo, nhay va ruot dudi nhau; ching viét nguéch
ngoac, v&, xay dung, dd, cat bang kéo, ghép cac cau
d6 lai v6i nhau va xau chudi hat. Cac em lién tuc di
chuyén va k¥ ning ctia cac em duoc cai thién dang ké
tir khi m6i chap chimg biét di. Khi co thé chung phat
trién theo thoi gian, cac ving ndo diéu khién chuyén
dong trong nio ctia tré mau gi4o tiép tuc trudng thanh,
cho phép chung thuc hién cac ky nang van dong tho
nhu chay, nhay, ném, leo tréo, d4 va nhay ciing nhu
cac k¥ nang van dong tinh nhu xau chudi hat, vé, viét
va cit bang kéo. Tré ngay cang tré nén doc lap hon.
Nhiing trai nghiém phong phu rat quan trong ddi véi
su phat trién ctia moi tré em va chiing dic biét quan
trong ddi véi tré mau gido. Tong quan vé sy phat trién
thé chét cta tré mau gido:

- Tré 3 tudi rat gioi chay va leo tréo. Tré c6 thé dap
xe ba banh va di 1én xuéng cau thang, dat mot chan
1én mdi bac. Ho c6 thé rira va lau kho tay.

- Tré bdn tudi co thé nhay 16 co va giit thing bang
bang mot chan trong toi da hai gidy. Chang thuong
xuyén bit duoc mot qua bong nay va chung co thé
tu do, cit va nghién thire an ctia minh. Cac em c6 thé
dung kéo va v& mdt nguoi cd tir hai dén bon bo phan
co thé.
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- Tré 5 tudi c6 thé nhay va ding bffmg mot chan
trong 10 gidy hodc 1au hon. Ho c6 thé du day va 16n
nhao. Ho c6 thé st dung nia, thia va d6i khi la dao an.
2.1.4. Tuéi hoc sinh

Tubi hoc sinh truong thanh trong khi hoan thién
cac ky nang van dong th6 va van dong tinh. Chung
kiém soat co thé nhleu hon va c6 kha néng phdi hop
va gitr thang bang tot hon, nhu dugce thiy trong céc
hoat dong nhu nhay day, cac mon thé thao c6 t6 chirc,
vuot chudng ngai vat va yoga. Hoc sinh & do tudi di
hoc tré nén thanh thao hon trong cac k¥ ning van
dong tinh va c6 thé sir dung dd dung, budc day gidy,
st dyng moc cai va nut cling nhu t6 mau cac duong
ké. BO ndo cua tré & d tudi di hoc van dang phat trién
khi chiing hoc cach lam nhiing diéu méi va suy nghi
khac biét. Tré em & do tudi di hoc sé trai qua nhiing
thay doi co thé binh thuong khi bat dau day thi. Doi
khi nhirng thay d6i nay c6 thé dién ra manh mé va dot
ngot - gan nhu thé sy ting truong cla ching dién ra
chi sau mot dém, trong khi nhimg thay d6i khac dién
ra dan dan qua nhiéu thang hoic nhleu nam.

Nhing diém chinh trong sy phat trién thé chat tudi
hoc sinh.

- S€ ¢6 sy da dang vé chiéu cao va can nang o tré
em trong do tudi di hoc. ‘

- Su ting truong nhay vot 14 hién tugng phd bién
va c6 thé khién tré em & d6 tudi di hoc cam thay lung
tang hodc vung vé.

- Tré em & d6 tudi di hoc s& bat dau théy su cai
thién vé k¥ ning van dong va ting khéi lwong co bap.
Chung sé& c6 kha ning kiém soét, phdi hop, can bang
va strc manh tdt hon. ' .

2.2. Lam thé ndo d@é hé tre sw phit trién thé chat ¢
tré em

H) tro sy phat trién thé chit ¢ tré nho 1a mot
nhiém vu phirc tap nhung quan trong, bao gdm nhiéu
khia canh khac nhau ngoai cic hoat dong thé chat.
Duéi ddy 1a nhimng yéu té chinh can xem xét:

Tao mai truong tot: Phat trién khong gian an toan,
kich thich va thich ng v6i nhu cau cua tat ca tré em.
Didu nay bao gém viéc cung cap cac thir thach thé
chat da dang va phu hop phuc vu cho cac giai doan
phat trién khéac nhau.

Cham soc stre khoe toan dién: Thira nhén vai tro
cua cham soc strc khoe toan dién va kiém tra sy phat
trlen thuong xuyén trong theo doi va ho tro sy phat
trién thé chat. Dam bao tré em dugc tiép can véi thuc
pham b6 dudng, nghi ngoi diy du va cham soc stc
khoe co thé tic dong dang ké dén sy phat trién thé chét
cta ching. Dinh dudng c6 vai tro dac biét quan trong,

(Xem tiép trang 267)
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trg tang cuong su kién dinh trong hoc tap, bao gom
cac khoa hoc vé quan 1y thoi gian va tu dinh hudng
hoc tap. Cai thién phuong phap giang day va HTTT
thong qua dao tao GV va cung cip huéng dan cho
SV la can thiét. Tang cudng dong co hoc tap cua SV
¢6 thé thuc hién qua viéc thiét ké ndi dung hoc tap
hap dan va ap dung cac phuong phap gamification.
Cai thién twong tac gitta GV va SV bang cach tao cac
kénh tuong tac da dang va khuyén khich phan hoi
kip thoi. Cu01 cung, dau tu vao co s& ha tang cong
ngh¢, bao gom nang cip hé thong quan 1y hoc tap va
cung cip hd trg ki thuat, 1a can thiét dé dam bao moi
truong HTTT hiéu qua.
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Nghién cuiru sw phét trién thé chat... (tiép theo trang 235)

mot ché do an ubng giau dinh dudng, can ddi va hop
ly gitip tang trudng thé chét tét cho tré. Nguoc lai véi
ché d6 an tiéu thu qua nhiéu thuc pham va do ubng
khong lanh manh c6 thé dan dén stc khoé kém va
tang can.

Nhan manh vai trd cta tro choi va cac hoat dong
thé chat: Khuyén khich cac hinh thirc vui choi khac
nhau vi d6 la mdt khia canh quan trong cuia sy phat
trién thé chat. Bao gdm cac tro choi ¢6 cau tric dé
phat trién cac k¥ nang cu thé va cac tro choi khong
¢6 cdu tric dé thic ddy tinh sang tao va tinh doc
lap. Chéng han, hd tro sy phat trién thé chat cho tré
moi biét di theo nhitng goi v sau:

+ Pua cho tré gidy va bt mau va cho phép ching
v€ tu do. Sau do chi cho chiing cach vé cac duong nét
co ban.

+ Mua, hat, choi nhitng trd choi két hop céc hoat
dong gitip tré cur dong tay. Vi du: Choi Chi chi chanh
chanh.

+ Cung cip d6 choi day, kéo nhu xe day, xe kéo
bang day,... dé tré co thé thuc hanh cac dong tac day
va kéo mot cach an toan.

+ Chuan bi sdn bong dé tré lin, da va ném; choi
trod bit bong hodc da bong qua lai.

+Thdi bong bong rdi cd ging bit va 1am nd chung.

+ Choi voi cac khéi ciing nhau, xay thap va danh
d6 ching.

+ Thyc hanh cac dong tac don gian hang ngay nhu
mé cira va ta, dé tré 1at trang sach va néu c6 thé, hay

yéu cau tré mang nhitng dd vat nhé cho ngudi 16n.

+ Danh thoi gian cho tré vui choi ngoai troi: chay,
nhay, leo treo.

+ T6 chure cac hoat dong thé duc vira strc cho tré
em & cac do tudi tham gia.
3. Két luin

Diéu quan trong chiing ta can quan tim 1a mdi tré
em la mot ca thé riéng biét s€ phat trién theo nhip do
riéng ciia ching. Mot s6 tré sé dat dugc cac mdc phat
trién thé chit nhanh hon nhiing tré khac hodc xudt sic
& mot linh vure cu thé nao d6 hon cac linh vuc khac.
Mot b tré co thé phai vat 1on voi mot sb khia canh
clia sy phat trién thé chat. Nha gido duc nén theo doi
can than dé biét cach tré so sinh, tré méi biét di, tré
mau gido va tré & do tudi di hoc hoat dong va twong
tac voi cac moi truong, vat lieu khac nhau nhu thé
nao. Qua do ching ta sé dé ra mot két hoach hd tro su
phat trén thé chat cho tré lam sao dé dat hiéu qua cao
nhét & cac mbc phat trién khac nhau.
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