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1. Đặt vấn đề
Giáo dục hướng nghiệp (GDHN) là quá trình định 

hướng cho người học phát hiện năng lực, đam mê và 
mong muốn thực sự của mình vào một ngành hay 
một nghề cụ thể. Đặc biệt, trong điều kiện toàn cầu 
hóa và hội nhập quốc tế hiện nay, GDHN nhằm giúp 
học sinh (HS) định hướng và lựa chọn nghề nghiệp 
phù hợp với sở trường, năng lực, điều kiện, đáp ứng 
nhu cầu của xã hội là việc làm quan trọng. Song, để 
GDHN cho HS trung học phổ thông (THPT) đạt kết 
quả cao cần có sự quan tâm của nhiều chủ thể, trong 
đó gia đình có vai trò rất quan trọng. Vì vậy, việc 
nghiên cứu vai trò của gia đình trong GDHN cho học 
sinh THPT, trên cơ sở đó đề xuất các giải pháp mang 
tính định hướng nhằm phát huy vai trò của gia đình 
trong GDHN cho học sinh THPT có ý nghĩa quan 
trọng và cần thiết hiện nay.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số vấn đề về hướng nghiệp, GDHN cho 
học sinh THPT

Ở Việt Nam, công tác GDHN, định hướng nghề 
nghiệp cho học sinh được quan tâm khá sớm. Ngày 
19/3/1981, Hội đồng Chính phủ đã ban hành Quyết 
định số 126-CP về công tác hướng nghiệp trong 
trường phổ thông và sử dụng hợp lý học sinh các cấp 
phổ thông cơ sở và phổ thông trung học tốt nghiệp 
ra trường. Trong xu thế toàn cầu hóa và hội nhập 
quốc tế hiện nay, việc hướng nghiệp cho học sinh 
THPT giữ vai trò rất quan trọng. Vì vậy, đã có rất 
nhiều nhà nghiên cứu và đưa ra quan điểm về hướng 
nghiệp. Theo tác giả Phạm Minh Hạc và cộng sự, 
hướng nghiệp là “một hệ thống công tác giảng dạy, 
giáo dục được tổ chức một cách đặc biệt, nhằm hình 

thành ở học sinh một xu hướng nghề nghiệp có tính 
đến nhu cầu của xã hội, trên cơ sở đó mà tự xác định 
nghề nghiệp của mình” [3, tr.149], phù hợp với năng 
lực, hứng thú, thể lực và tâm lý của cá nhân với nhu 
cầu nhân lực của xã hội. Theo Điều 3, Nghị định 
số 75/2006/NĐ-CP ngày 02 tháng 8 năm 2006 của 
Chính phủ quy định chi tiết và hướng dẫn thi hành 
một số điều của Luật Giáo dục “Hướng nghiệp trong 
giáo dục là hệ thống các biện pháp tiến hành trong 
và ngoài nhà trường để giúp học sinh có kiến thức 
về nghề nghiệp và có khả năng lựa chọn nghề nghiệp 
trên cơ sở kết hợp nguyện vọng, sở trường của cá 
nhân với nhu cầu sử dụng lao động của xã hội” [2, 
tr.2]. Tác giả Nguyễn Xuân Thanh cho rằng, hướng 
nghiệp là “hệ thống các biện pháp tác động của gia 
đình, nhà trường và xã hội nhằm hướng dẫn và chuẩn 
bị cho thế hệ trẻ sẵn sàng đi vào lao động ở các ngành 
nghề theo nhu cầu xã hội và phù hợp với  hứng thú, 
năng lực, sở trường của các nhân” [4, tr.9]. 

Như vậy, hướng nghiệp hiểu theo nghĩa hẹp, đó là 
các hoạt động tư vấn nghề nghiệp nhằm hỗ trợ mọi cá 
nhân chọn lựa và phát triển chuyên môn nghề nghiệp 
phù hợp nhất với khả năng của cá nhân, nhu cầu 
của thị trường lao động qua đó học sinh có thể lựa 
chọn cho mình một nghề phù hợp. Theo nghĩa rộng, 
hướng nghiệp bao gồm đánh giá nghề nghiệp; quản 
lý nghề nghiệp và phát triển nghề nghiệp. Trong đó, 
lựa chọn nghề nghiệp là giai đoạn đầu tiên trong tiến 
trình hướng nghiệp của mỗi người.

GDHN là một hoạt động có mục đích, có tổ chức, 
có tính kế hoạch, chủ yếu được thực hiện thông qua 
môi trường giáo dục ở trường học. Trong Chương 
trình giáo dục phổ thông năm 2018, GDHN được 
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hiểu là “toàn bộ các hoạt động của nhà trường phối 
hợp với gia đình và xã hội nhằm trang bị kiến thức, 
hình thành năng lực định hướng nghề nghiệp cho 
HS, từ đó giúp HS lựa chọn nghề nghiệp phù hợp 
với năng lực, tính cách, sở thích, quan niệm về giá 
trị của bản thân, phù hợp với điều kiện, hoàn cảnh 
của gia đình và phù hợp với nhu cầu của xã hội” [1, 
tr.27-28]. Với nghĩa đó, GDHN là sự tác động của cả 
nhà trường, gia đình và xã hội, là một quá trình liên 
tục, không chỉ diễn ra ở một thời điểm mà trong suốt 
cả cuộc đời. Mục đích của GDHN, một mặt, giúp 
học sinh THPT lựa chọn nghề nghiệp phù hợp; mặt 
khác, giúp họ vượt qua mọi khó khăn, phát huy năng 
lực cá nhân để thích ứng với xã hội luôn vận động 
và phát triển.

Như vậy, GDHN cho học sinh THPT là hoạt động 
của các nhà trường, các nhà quản lý giáo dục tư vấn, 
gia đình và sự hỗ trợ của các cơ quan, đoàn thể, tổ 
chức xã hội, hướng dẫn giúp cho HS có được sự hiểu 
biết cơ bản về ngành nghề trong xã hội, xu thế phát 
triển, nhu cầu thị trường lao động, những yêu cầu cần 
thiết về kiến thức, kỹ năng của từng loại ngành nghề, 
từ đó, giúp các em xác định lựa chọn được nghề phù 
hợp sở trường, năng lực, nguyện vọng, điều kiện gia 
đình, khả năng đáp ứng nhu cầu xã hội…
2.2. Vai trò của gia đình trong việc GDHN cho học 
sinh THPT

Thứ nhất, gia đình có vai trò giáo dục nhận thức, ý 
thức, hành vi đạo đức, lối sống cho HS ngay từ khi còn 
nhỏ - cơ sở quan trọng để họ lựa chọn nghề sau này.

Gia đình được coi là tế bào của xã hội, là môi 
trường cơ sở đầu tiên có vị trí và ý nghĩa to lớn đối 
với việc nuôi dưỡng và hình thành, phát triển những 
phẩm chất nhân cách của mỗi con người. Trong gia 
đình, tình yêu thương, sự đùm bọc, bao dung hình 
thành nên các đạo lý cơ bản của con người và xã hội 
như: đạo cha con, tình mẫu tử, nghĩa vợ chồng, tình 
anh em… 

Theo các nhà nghiên cứu, gia đình chính là nơi 
khởi nguồn, cơ sở nền tảng của sự hình thành và phát 
triển nhân cách con người bắt đầu từ khi còn bé thơ 
cho đến tuổi trưởng thành. Thông qua các mối quan 
hệ giữa các thành viên trong gia đình từ lời nói, quan 
niệm, nếp sống, hành vi ứng xử, chuẩn mực, quy 
tắc… trong gia đình sẽ tác động đến sự hình thành 
tính cách, nhân cách của mỗi con người. Có thể, gia 
đình không phải là người quyết định nghề nghiệp của 
con em mình, song với kinh nghiệm thực tế, có sự 
hiểu biết về thế giới nghề nghiệp, cha mẹ luôn là 

người có vai trò quan trọng trong việc tư vấn, định 
hướng cho con trong chọn nghề. 

Thứ hai, gia đình giúp HS tìm hiểu, nhận thức về 
những nghề trong xã hội.

Định hướng nghề nghiệp cho học sinh THPT có 
vai trò quan trọng, ảnh hưởng rất lớn đến với cuộc 
sống sau này của họ. Bởi lẽ, nếu chọn sai nghề, HS 
dễ nảy sinh tâm lý chán nản, không có động lực trong 
quá trình học tập, HS không phát huy được hết năng 
lực cá nhân, mất đi sự hăng hái, năng động, tinh thần 
học tập, làm việc trong cuộc sống. Tạo nên tâm lý tự 
ti, nghĩ bản thân không có khả năng làm việc... Điều 
đó, không chỉ ảnh hưởng trực tiếp đến bản thân họ, 
gia đình mà còn ảnh hưởng rất lớn đến xã hội.

Cùng với sự biến đổi to lớn của đời sống xã hội 
hiện nay, bên cạnh những nghề nghiệp đã có, còn 
những nghề mới xuất hiện. Nếu HS không tìm hiểu, 
nhận thức và được GDHN, thì họ sẽ rất khó khăn lựa 
chọn cho mình nghề nghiệp phù hợp với năng lực, 
điều kiện bản thân. Chính vì vậy, gia đình có vai trò 
giúp HS tìm hiểu về những ngành nghề trong xã hội, 
thị trường lao động và xu hướng việc làm trong tương 
lai. Đồng thời, từ sự hiểu biết và trải nghiệm của bản 
thân, gia đình vừa giúp HS tìm hiểu về thế giới nghề, 
vừa truyền cảm hứng nghề cho họ. Căn cứ vào ngoại 
hình, sức khỏe, thể lực, tâm sinh lý, năng lực, sở thích 
của HS và điều kiện gia đình, để giúp HS tự xác lập 
nghề nghiệp và đi tới quyết định một cách có ý thức 
đúng đắn trong việc chọn lựa nghề phù hợp với những 
đặc điểm tâm lý và khả năng của bản thân và yêu cầu 
của xã hội. 

Thứ ba, gia đình giúp HS xác định thế mạnh, sở 
thích bản thân, hiểu biết rõ về những phẩm chất mà 
nghề nghiệp đòi hỏi và điều kiện gia đình để lựa chọn 
nghề phù hợp. Đây là bước quan trọng trong GDHN 
cho học sinh THPT, bởi vì, thế mạnh và sở thích là 
hai yếu tố cơ bản đối với việc chọn nghề. Xác định 
đúng thế mạnh và sở thích, giúp HS chọn đúng nghề 
và có hứng thú, đam mê khi học, từ đó, phát huy được 
thế mạnh, khả năng của bản thân. Trong GDHN cho 
HS, gia đình cần giúp HS hiểu rõ về bản thân mình, 
sở thích, đam mê, năng khiếu và có năng lực phù hợp 
với nghề gì, những phẩm chất nghề nghiệp cần phải 
có, điều kiện kinh tế gia đình…, từ đó, đưa ra những 
lời khuyên bổ ích, giúp HS có hướng lựa chọn nghề 
phù hợp và phát triển bản thân. 
2.3. Một số giải pháp phát huy vai trò của gia đình 
trong việc GDHN cho học sinh THPT

Thứ nhất, nâng cao nhận thức của các bậc phụ 
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huynh về vai trò của gia đình trong việc GDHN cho 
con.

Để phát huy tốt vai trò của gia đình trong việc 
GDHN cho học sinh THPT, trước hết, cần nâng cao 
nhận thức của các bậc phụ huynh về vai trò giáo dục 
của gia đình, làm cho các bậc phụ huynh hiểu được vị 
trí, vai trò của giáo dục gia đình đối với hướng nghiệp 
cho con. Từ đó, giúp các bậc phụ huynh nhận thức rõ 
và khắc phục những hạn chế, yếu kém trong hướng 
nghiệp cho con em mình. Tuy nhiên, để làm được điều 
này, cha mẹ cần dành thời gian tìm hiểu và tham gia 
các cuộc hội thảo tư vấn nghề nghiệp của nhà trường, 
của các cơ sở đào tạo, doanh nghiệp để hiểu rõ hơn về 
yêu cầu, tính chất, đặc điểm và tính đặc thù của ngành 
nghề để có thể định hướng chính xác cho con nghề 
phù hợp với sở thích và năng lực của con. Những hiểu 
biết cặn kẽ cùng sự định hướng kịp thời của gia đình 
là tiền đề, cơ sở quan trọng để HS xác định hướng đi 
đúng mà không bị loay hoay, lạc vào những mơ ước 
viển vông về ngành nghề sẽ học.

Thứ hai, đổi mới nội dung và hình thức GDHN 
cho học sinh THPT trong gia đình. 

Sự phát triển mạnh mẽ của cuộc Cách mạng công 
nghiệp lần thứ tư làm thế giới việc làm đang thay 
đổi nhanh chóng, điều đó khiến cho việc định hướng 
nghề nghiệp cho HS của các bậc phụ huynh trở nên 
khó khăn hơn bao giờ hết. Thị trường lao động liên 
tục thay đổi và khó có thể đưa ra những dự báo chính 
xác về kiến thức hay nghề nghiệp nào sẽ là quan 
trọng trong tương lai. Vì vậy, cần quan tâm đổi mới 
nội dung, hình thức định hướng nghề nghiệp của các 
bậc phụ huynh đối với HS. Về nội dung, cần quan 
tâm thông tin về thế giới nghề nghiệp; thông tin về 
thị trường lao động; giúp HS nhận thức đúng đắn về 
nghề nghiệp, yêu cầu về phẩm chất, năng lực người 
lao động tương xứng với nghề và trách nhiệm của 
họ trong việc lựa chọn nghề nghiệp để góp phần xây 
dựng đất nước. Về hình thức, cần quan tâm tới giáo 
dục nền nếp, truyền thống gia đình, nêu gương người 
tốt, việc tốt, tấm gương vượt khó trong học tập, lao 
động, để nhìn vào đó HS nhận thấy được bản thân 
mình sẽ cần lựa chọn nghề như thế nào cho phù hợp 
với bản thân, gia đình.

Thứ ba, xây dựng môi trường giáo dục văn minh, 
lành mạnh trong gia đình. 

Đây là một trong những yếu tố cần thiết để gia 
đình hướng nghiệp cho HS đạt kết quả tốt. Bởi vì, 
môi trường giáo dục có ảnh hưởng rất lớn đến nhận 
thức, hành động chọn nghề của HS. Một gia đình có 

nề nếp, cha mẹ yêu thương, quan tâm, lắng nghe và 
tôn trọng con cái, các thành viên trong gia đình đều 
yêu thương, đoàn kết sẽ giúp cho HS có cơ sở vững 
chắc trong việc lựa chọn nghề cho mình. 

Thứ tư, gia đình cần quan tâm lắng nghe ý kiến 
của con trong việc chọn nghề, qua đó định hướng 
nghề nghiệp cho con.

Học sinh THPT là lứa tuổi đầu thanh niên, đang 
định hình về nhân cách. Đến tuổi này học sinh đã có 
được mức độ trưởng thành về tư tưởng, tâm lý. Tuy 
nhiên, ở độ tuổi này, giao lưu bạn bè là hoạt động 
chủ đạo, HS dễ tiếp nhận ý kiến từ bạn bè, vì vậy, để 
việc hướng nghiệp của gia đình cho HS đạt hiệu quả 
cao, cha mẹ cần quan tâm con cái, đặt mình vào vị trí 
của con, hiểu được tâm sinh lý của con, thể hiện vừa 
là người bạn, vừa là nhà tư vấn tâm lý để con cái tin 
cậy và chia sẻ những vui, buồn, suy nghĩ trong học 
tập, cuộc sống và việc lựa chọn nghề nghiệp, để từ 
đó có định hướng đúng đắn trong việc lựa chọn nghề 
nghiệp cho con em mình.
4. Kết luận	

Lựa chọn nghề nghiệp luôn là quyết định khó 
khăn khi còn ngồi trên ghế nhà trường, có ảnh hưởng 
trực tiếp đến tương lai của mỗi cá nhân. Vì vậy, việc 
GDHN cho học sinh THPT là một việc làm cần 
thiết nhằm giúp HS hiểu biết tính chất công việc các 
ngành nghề, nhu cầu của thị trường lao động, từ đó, 
lựa chọn nghề nghiệp thích hợp cho bản thân mình 
trong tương lai. Trong quá trình GDHN cho học sinh 
THPT, gia đình có vai trò đặc biệt quan trọng. Vì 
vậy, việc nghiên cứu vai trò của gia đình trong việc 
GDHN cho học sinh THPT để trên cơ sở đó tìm ra 
những biện pháp, định hướng phù hợp nhằm nâng 
cao hiệu quả vai trò của gia đình đối với việc GDHN 
cho học sinh THPT là vấn đề cần quan tâm hơn nữa.
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